Cepare
OTIIa

FUTR OfT i ML IMENHPTY f-r:l__i.:}.j'_u;{.r';' CEOUNT el

KRen Kendwnap

d-p ghunocodicrux saym

Cloonomere | ey Hoporomeoro Uerpo Orsoscrsa

EHHEHIGQ Ogne =Ele-E




Cepaue
OTua

Kak omubl moaym
usmeHume byoyuwee

ceoux oemel

KeH KeHdunnpa



KeH KeHdunp,
Cepaue otuya. — ClM6.: Pydsb, 2001, 240 c.
ISBN 5-94172-005-X

OTBeTCTBEHHbIN peaakTop T. bonko
Mepesoa: A. PnuweHKo

Pepaktop: C. Jeaywes

KoppekTtop: H. Kynac

Own3anH, BepcTtka: C. eaywes



ABTOpP BCECTOPOHHE pacCMaTpuBaeT OTHOLWEHMA MeXay OTUOM U ero
AeTbMW,  OCHOBbIBAsiCb HAa  MaTepuanax MHOFONeTHUX  UCcCaedoBaHUN,
nposeaeHHbIX HauymoHanbHbim LeHTpom OtuosctBa. Mbl Hageemca, 4TO

pPeEKOMeHAaUMN, KoTopble Bbl HalgeTe B 3TOW KHWUre, Nomoryt Bam ykpenuTb

OTHOLWEHNMA CO CBOUMU OETbMMU.

Nnuensuna N Ne 02166 ot 28.06.2000 .
MoanucaHo B neyatb 19.03.2001. dopmaTt 60x84 1/16.
O6bem 15 n.n. Neyatb opceTHas.

Tupaxk 5000 ak3. 3aka3 Ne791
N3pgaHne MPOEX «Mwuccus Pydb»

192239, C.-MeTepbypr, a/a 128.
OTneyaTaHO C roToBbIX AMANO3UTMBOB
B AKagemuyeckon tunorpadum «Hayka» PAH

199034, CaHkT-lMeTepbypr, 9-a AnHUA, 12



CopepraHue

lpu3zHamenbHOCMb
lMpeducnosue: Cnna otua
BsedeHue: Cepaue oTua

Yacmeo 1: CocTtosHMe Balwlero cepAaua
BsedeHue: V\iccnepgoBaHme cBoero cepaua
lnaBa 1. NpusHanTe cBOE Npownoe
nasa 2. Pa3pelwwuTte BONPOCHI CBOEro NPOoLUIoro
lnaBa 3. O6bpaTuTecb K CBOEMY OTLY

Yacme 2: YeTbipe cocTaBnaowMe OTLOBCTBA
BsedeHue: CTponTenbCTBO A0MA
naBsa 4. Yuactue
nasa 5. [locToAHCTBO
fnaBa 6. OcBeAOMNEHHOCTb
lnasa 7. 3aboTa

Yacme 3: AucumMnaMHUpOBaHHOe cepaue
BsedeHue: CKBO3b roapbl
Fnasa 8. MepBsble rogbl: NPUBA3aHHOCTb/MAEANU3M
nasa 9. CpegHue roabl: NOHMMaHME
lnasa 10. KOHoOwecKmMe rogbl: npoceBeweHne
lnasa 11. lNo3aHuWe roabl: OTpaxKeHue u 3penocTb.
Snunoe: Hacnhegue oTua
lpunoxceHue 1 NcTopnyeckmne n tTeonormyeckne CCoblsikm
lpunoxceHue 2 KapTa *XU3HEHHOro NyTMn oTua

lMpunoxceHue 3 F'PadnKM OTLOBCKOIO }KU3HEHHOIO NYTH

O HayuoHanbHom LjeHmpe Omyoscmea

13

26
31
52
70

88
95
115
132
149

173
177
194
213
236
252
260
262
264

266



[1PN3HATEeNbHOCTb

KayecTBeHHble KHUIM OObIYHO CO34al0TCA FPYNMNOWN TANaHTAUBBLIX NOAEN.
3Ta KHUra ABNAeTcA pe3y/ibTaToM paboTbl Takolh rpynnbl. OHa 6blna 3agymaHa
AABHO, elwe BO BpemeHa Mmoel yyebbl B KonnegrKe, rae MHe MnocyacT/IMBUAOCH
o6bWwaTbCA C MHTEPECHENWWUMM NHOAbMW, OKA3aBWMMM HA MeHA 6osblioe
BAMAHME. A MHOrMM 06da3aH bepanH XmHwo n npodeccopam XK. MNapkepy u P.
Benny, KoTopble BO MHOrom onpeaennnm GopmmpoBaHMe MOEro MUPOBO33PEHMUSA
N KyNbTypHOro ypoBsHA, npodeccopam dunnmpy Kaptepy u Yontepy Llamy,
bnarogaps KoTopbiM s npuobpen wuccnepoBaTenbCkMe HaBblKM. OHU TaKxKe
noageprkanm MeHA B nepuosg paboTbl Hag AOKTOPCKOM AuccepTauMen no
énnocodmnn. MHOro nonesHoro A NOYepnHya u y apyrmx npodeccopos: Jlepos
Bpaittana, PonaHaa Pumnepa, AxoHa MakMwunnaHa, Bptoca Yonteka, Knayca
Bnokmyna, KeHa KeHHeau, [xonca Teppacca, Pobepta MeicHepa n PobepTa
Hbloxayca.

MHe noBes3no C Koaneramu, NoAAEpP)KKY KOTOPbIX A MOCTOAHHO OLLYyLUAA.
Npewn, KoTopble mbl obcykaann no tenedoHy, 3a Kope M Ha paboTe, cenyac
NPUHOCAT 06MAbHble nNnoAbl. A TakXKe BblpaXald CBOK  UCKPEHHIoH
npusHatenbHoctb PogHu [ioKy, [Ixaay wn HeHcn Ceuxapt, Cio3aH XOKwMC,
Oxenimcy ®eppoy, Fenn Powng, Feppu KnayseHbyuep, EmmepcoHy Errmpuuc,
Penan Cnai, Jloyany bnuc-cy, [loHy BbapBenn, a Takxke Yaky ANKoK, Yonty
Mtionnepy, FropaoHy danbu, bepHapay ®PpaHKAnHY 1 Bpoky MprudpduHy.

3Ta KHMra He Bblwaa 6ol B cBeT 6e3 nomowm MOMX Konner w3
HaunoHanbHoro LleHTpa OTuoBcTBa. A ocobeHHO 6narogapeH 3a nomolb bpoKy
FpndduHy n Noyany baunccy. Ux BbicokonpodeccnMoHanbHble peKOMeHAAUUn U
3aMevyaHua OblaM NpPocTo He3ameHMMbl. [aBug BapHWMK o4yeHb nomor B
COCTaBNE€HUWN TPETbEro pa3fenia U OKOHYaTeNbHOM pedaKkuun. Ha npoTarkeHuu

paga net mHe nomoranu: PeHan MennoH, /linza bpomnoy, PaHpgan HyntoH, Kennu



Xec wn  AnnucoH Jloyw. Cneapyetr TaKxke nobnarogaputb paboTHUKOB
nsgatenoctea «Northfield». [Oxum BuHceHT 6bin  paccyguTenbHbiMm M
BHMMATE/IbHbIM pefaKTopom. Po6 YMAKMHC MOMOr WANKOCTPAUMAMM, A TaKKe
NoNEe3HbIMM COKpaLLeHNAMM TeKcTa. Oxum benn, 'per ToOpHTOH n bunn Tpewep
npoaenann 6onbwyto paboty Nno popMMPOBAHUIO MAEN, NEXKALLMX B OCHOBE ITOM
KHUTW.

N HakoHel, MallMHA He TPOHeTca C mecTa, ecan B H6ake HeT 6eH3uHa.
MHorve nogn genanu CBOM MNOCU/bHbIA BKAAA, B 3TOT NPOEKT Ha NPOTAXKEHUM
MHOIMX NeT, NOALEPKMBAA KaK MeHs, Tak M paboty HauymoHanbHoro LeHTpa
OTtuoBcTBa. Takyto NnoaaepKKy okasbiBanu Axo J/in, NMutep Cnoke, bhenk dwaoH,
Oxxoen [xeHHUHrc, JTappu JlapcoH, a Takxe [XWH DpUKCOH, KBeHTUH Xatdung,
P. TunnmnH n Men BnH KeHdunna,

BONbWKMHCTBO MOMX TEOpPWUM M UCCNEeAO0BAHMM OCHOBAHbl HA MPAKTUKE
noBcegHEBHOM XM3HU. CBMAETENbCTBOM TOMY SBAAIOTCA MATEPO MOMUX OETeM:
XaHHa, Capa, Ox03n, Maik u Peiven. bnarogapa nm A npuobpen oTUOBCKME
HaBblKM, 3@ 4YTO O4YeHb nNpu3HaTeneH um. M B 3aBeplweHne A xoten 6Obl
nobnaroaaputb On, moto KeHy. be3 ee 6€30roBopoYHON BEPbl B MEHSA A He Obin

6bl Tam, rae HaxoxycCb cerogHa.



[lpegucnosue

Cunna otua

MacKanb, 3HAMEHUTBIN y4eHbIN-MAaTEMATUK, O4HAXKAbl Hanucan: «Y cepaua
€CTb CBOM MPUYMNHbBI, U Pa3yMOM UX He NoHATb». Ecnm 3To TakK (a A Bepto, 4To 3TO
Tak), TO 3HaHMA U YPOBEHb MWHTE/NIEKTYa/IbHOrO pPa3BUTUS — 3TO He camoe
rnaBHoe, MNOTOMY 4YTO MMPOBO33PEHME YeNIOBEKA W ero OTHOWeEeHWe K
OKpyXarowmm GopmmnpyeTca B TAMHCTBEHHOM, HO PEaibHO CYLLLECTBYHOLWLEM MeCTe
— cepAaue YyenoBeka.

Al Ha3Ban 3Ty KHUry «Cepaue oTua» NOTOMY, YTO YBEPEH B TOM, YTO Mbl,
OTUbl, AO/XKHbI Cef0BaTh 30BY CBOEro cepaua, Ytobbl nogaepmBatb CBA3b CO
CBOMMM AeTbMM. ITa CBA3b UCXOAUT MMEHHO M3 cepaua — 3TOro 3arafo4Horo,
NoOpoM MNPOTUBOPEYMBOrO LIEHTPA [AYXOBHOrMO Hayasna oTua — OTTyda, rae
3apoXKAaeTca OTLOBCTBO.

Cepaua MHormx oTuoB 60naT. Kak KeHWwMHbl yyatca ObiTb matepamu,
noAparkaa CBOMM MamaM, TaK U MYyX4YMHbl ydyatca ObITb Nanamu, Habnwoaaa 3a
CBOMMM OTUAMU. PoauTenn yenoBeka cay»aT eMy obpasyom gna nogpaxkanua. K
COXKAJIEHWIO, KPU3MC OTLLOBCTBA MHOMMX INLWIKA 3TUX 06pa3LLOB U UCKA3UA UX ANA
Apyrnx. osTomy Mbl, OTUbl, XOTMM AaTb CBOMM AETAM MHOM nNpumep AnA
nogparkaHua. Ho nobble, gaxe camble AydlwMe, HaWW NAaHbl MOFYT Tak U
OCTaTbCA /NUWb NAAHAMKM, MNOTOMY YTO OAHOFO *KefaHWA He[oCTAaTOYHO.
CTpemneHue Jatb Hag/siexkaliee BOCNUTAHME CBOMM AETAM Yy Hac B KPOBM, 3TO
OAHO M3 Hawux Hambosiee UCKPEHHUX KeNaHUN, CTPeEMAEHMN N NobyxaeHnn. Ho
cepaua MHOMMX M3 Hac BblN «NOBPEKAEHDLI» HEMONHOLEHHbIMU OTHOLEHMAMM
CO CBOMMM OTLLAMM.

dTa KHUra paccmaTpuBaeT «Tpya» OTLOBCTBA C TOYKM 3peHUs cepaua,



NMOTOMY YTO OTLLOBCTBO MO CYyTU — 3TO B3aMMOOTHOLWIEHWNA. TaKOM paKkypc NOMOXKET
Ham ACHee 0CO3HaTb, YTO HALUW AETU — 3TO HE MALUMHbI; Mbl HE MOXEM YNpaBAATb
MMM, KaK ra30HOKOCUNIKOWN. Bbl HaxoamTecb B YHMKANbHOM MOJIOXKEHUM OTLA, He
MOXOXEM Ha MOE UM Ybe-HUOYyAb elle; TaKKe U Bawu getn obnagatoT cBOMMMU
MHAMBUAYaNbHbIMU OCOBeHHOCTAMKU. Kpome TOro, BbINOJIHATbL CBOW OTLLOBCKME
06a3aHHOCTM Bbl byaeTe, Ucxoas M3 COBCTBEHHOrO OMbITa, CBOMX AOCTOUHCTB U
HeA0CTaTKOB.

B 3TOlM KHUre Mbl PaCCMOTPUM CBOM Cepalia, Hecylime oTne4vaTok cobbiTui
NPOLL/IOro, NOABEPKEHHbIE BO3AENCTBUIO HACTOALLErO M BAMAIOWME Ha byayuiee
Hawwux aetei. Mbl bygem yuntbca NpUobpeTeHUto HaBbIKOB, HEOBXOAUMbIX ANA
TOro, Ytobbl CTaTb HACTOALLMMM OTLAMM. Halum 3aKN04YEHNA OCHOBaHbI HA 0630pe
N aHanM3e pe3ybTaTOB M3YYEeHUA OTHOLUEHWUI B CEMbAX, @ TaKKe Ha HedaBHUX
nccnefoBaHUAX, MNOATOTOBAEHHbIX W, B HEKOTOPbIX CAy4YaaXx, NPoOBeAEeHHbIX
HauuoHanbHbim LieHTpom OTuosctBa (HUO). Kpome Toro, mbl obpaboTtanu
pe3ynbTaTbl MHOFOYUCNEHHbIX UHTEPBbIO C OTLAMU U NPOCMOTPENN MHOMKECTBO
nuTepatypbl  (KaK  COBpPEeMEeHHOM, TaK UM  WUCTOPUYECKOM), Hawan U
cuctematmsmpoBanm 6osee nNATM  TbICAY LMTAT, OTHOCAWMXCA K 3ajadvyam
oTuoBctBa. HLIO noapep:kmBaeT o4HY W3 KpynHeWwWux aencreyowmx 6a3
AaHHbIX, rae cobpaHbl MaTepuanbl O CEMEWHbIX OTHOLIEHMAX, NOBEAEHUU U
npakTUKe oTuOB. Mbl TaKXe NpPoBOAUIN ONPOCHlI AeTen, maTepen U H6e3aeTHbIX
MYUMH. N ecnn noAapITOXUTb pe3ynbTaTbl HALWMX UCCNeA0BaHUIA B ABYX CNOBAX,
TO CKaXKy TaK: OTUbl BaXKHbl! OHW AenatoT KU3HEHHO BaXKHbl BKAag B byayuee
CBOMX AETer, YemM peanbHO BAUAIOT Ha cyabby Hallen cTpaHbl.

KHura genutca Ha Tpu pasaena, B KaXkAOM M3 KOTOPbIX paccMaTpMBaeTCS
npoLsioe, HacTosAwee M byayuee oTyoB. Mbl y3Haem, YTO OTel, AaeT OTLOBCTBY,
YTO OH fgenaeT B OTLOBCTBE WM YTO OH NpuobpeTaeT B OTULOBCTBE. [pyrumu
CNOBaMM, Mbl PACCMOTPUM «CUTy OTLL@»: €e UCTOKM U TO, KaK ee MCNoNb30BaTb B
Pa3INYHbIX CUTYyaLUMAX.

Cuna oTuUa — 3TO TO, YTO €CTb Y KaXKA40ro My»4uHbl, MUMetoLLero aeteit. Cnuna



OTUA — 3TO CMOCOBGHOCTb MYXKYMHbI BOCNUTATb CBOMX AEeTel OTBETCTBEHHbIMMU
NOAbMM, KOTOpble CTAHYT AuMgepamu ABaguatb nepsoro Beka. Cuna oTua
npossnseTca B Nt06BM K CBOMM AETAM, MOHMMAHUN UX N BAUAHUM HA HUX UM BO
6naro. Mo npaBae roBops, MMEHHO K 3TOMY M AOJ/IKHO CTPEMUTbCA cepaue
WMCTUHHOTO OTUa.

Mepsbit pa3gen, «CocToaHWe Ballero cepaua», PaccMmaTpuBaeT BAUAHUE
cobbiTuii npownoro. OCHOBHOE BAMAHME HA Cepaue OTua OKasblBalOT €ero
OTHOLUEHMA CO CBOMM OTLLOM. Baw oTel, NOBAMAAN HA TO, YTO Bbl NpeacTaBaAeTe U3
ceba cerogHaA, BKAKOYAA Balle OTHOLIEHME K CBOMM aeTam. Mbl nccnegyem Kak
NMO3MUTMBHbIE, TAaK W HEraTMBHble ACMNEKTbl BAMAHMA CBOMX OTLOB. Bce mbl
yHacnenoBanAn OTHOLWEHME HalwWuxX OTUOB K HAaM WM Tenepb MepeHOCMM €ero Ha
OTHOLUEHMA CO CBOMMM AETbMU — XOPOLLO 3TO UM NJIOXO.

Al poragbiBaloCb, YTO HEKOTOPbIE M3 BAaC 3aXOTAT MNPONYCTUTbL STOT pasaen u
nepenTn K «CyTU» — pasgeny o CerogHsWHem OTLOBCTBE. fl HE peKOMeHAY TaK
Aenatb. Echn Bbl He noMMeTe, HACKO/IbKO Balwe cepaue 6bl10 noaBeprKeHo
NONOXKNTENIBHOMY MM OTPULLATENBHOMY B/IMAHWUIO BALIEro OTLA, TO HE CMOXKeTe
OLEHUTb COCTOAIHME CBOero cepaua. Ecanm Bbl 3ax0oTMTe 3acTpaxoBaTbCA,
H6ONbLWMHCTBO CTPAXOBbIX areHTCTB NoTpebytoT, 4Tobbl BAaC ocmoTpen Bpad. A Bpad
06A3aTeIbHO NOMHTEpPecyeTcs 340POBbEM BalLMX poauTenei, 4ytobbl NOAyYnUTb
H6onee NosHOE NpeAcTaB/ieHME O COCTOAHMM BALLEro 340P0BbA. TaK e 1 Bam, ANA
TOoro, Ytobbl MeTb Honee NoONHOE NpeacTaBieHNE O BAUAHUM CBOMX MOCTYMKOB
Ha ’KM3Hb BalIKMX AeTen, HeobxoaMmo npexkae pa3obpaTbCs C TeM, KaKOWM
OTNeYaToK MPOLWIOro HeceT Balle cobcTBeHHoe cepaue. ITO MOMOMKET Bam
n3bexatb owWMBOK M He nNponycTUTb TO MNONE3HOe, 4YTO Mmeno bObl CmbicA
nepeHATb.

HekoTopbim 3TM «pa3bopbl» NPUHECYT YAOBAETBOPEHWE, KOrga OHU
BCMOMHAT O cBoeM 3aboTnMBOM M npeaaHHom oTue. Ecam y Bac 6biam 61m13Kue,
Tenable OTHOWEHWA C OTUOM, — Bbl MOAYYM/IM 3ameyaTeslbHOe Hacnegue.

I'IepeCMOTp TaKUX OTHOLLUEHWNM I'I06y,£I,VIT BaC OTHOCUTbLCH TaKMKe U K COOCTBEHHbIM



aetam. Ho Bce »Ke A yBepeH, YTO MHOrMe 13 Bac 0GHapyr*KaT HEKOTOPbLIN yuiepb,
NPUYNHEHHbIN AaXKe TEMM OTLAMM, KOTOpble CTPEMUANCE AaTb BaM TOJIbKO CaMoe
nydwee. MoxKeT, ero npocto He 6blN0 pPAAOM B TOT MOMEHT, KOrgaa Bbl OCTPO
HY*KOa/NCb B ero nogaep’kke. O4eHb NoNe3HO 0CO3HaTb 3TO. Bam noTtpebytoTcs
BpemA K onpeaeneHHble yCUauna, 4Tobbl NPONTU CTaANU COXKANEHUSA, UCLENEHMUA U
BOCCTaHOBNEHMA. KaK TONbKO Bawe cepgue byaetr «oTpectaBpMpoOBaHO», Bbl
CMOMXKEeTe ABUraTbCA Aanblue.

fopaoH Aonbu nucan o ceoer KHure «OTew U cbiH»: «Mo0S KHUra He O
CTaHOB/IEHUM OTLLA, @ CKOPEe O Ba*KHOM M TEPHUCTOM MYTU CTAHOBAEHUA CbIHA».
HecomHeHHO, 3TOT 4Ype3Bbl4aiHO BaKHbIM MyTb U €CTb O4Ha M3 Lenen AaHHOM
KHUTW.

BTopas yactb, «HeTblpe cocTasnaAowme OTLOBCTBA», ONUCLIBAET NMNOCTYMKN U
noseAeHMe MUCTUHHOIMO oTua. Mbl paccmoTpMm pes3ynbTaTbl UCCNEA0BAHUM
pa3BuTUA pebeHKa, a TakKe pasnyHbie popmbl 06paLLLEHMA C HAWMMKU AETbMW.
BONbLWNHCTBO OTLLOB XOTAT 3HATb OAHO: KaK MMEHHO NOCTYNatT UCTUHHbIE OTLbI U
KaKOoBbl OT/IMYUTENIbHbIE 0COBEHHOCTU NCTUHHOIO OTL,O0BCTBA?

Mbl npeanaraem OTBETbl, OCHOBaHHble Ha pe3y/abTaTax MCCAeA0BaAHUMN
HaymoHanbHoro UeHTpa OtuosctBa. OgHO M3 nepBbix uccnegosaHun HUO
Kacanocb OTLOBCKMX 0653aHHOCTEN, TO €CTb BCEro TOro, YTO AOXKEH AenaTb oTel,
Mbl  OBbHapyXunmM, 4YTo 3TM 00A3aHHOCTM BKAOYAOT B CcebAa 4eTbipe
cocTaBasAoLWMe: BHUMAHME, NOCTOAHCTBO, OCBEAOM/IEHHOCTb 1 3a60Ty. MIX MOXHO
CPaBHUTb C YETbIPbMA CTEHAMW A0Ma — ONOPOM, KOTOPAA AEPHKUT BCE CTPOEHMUE.

B «Cepaue oTua» TaKXe NpMBOAATCA BblOOPOYHbIe [AaHHble U3
obuiectBeHHOro onpoca «Ponb oTuoB B AMepuke», nposegeHHoro HLUO B 1996
rogy. Pe3ynbtatbl 3TOro onpoca NoATBEPKAAIOT HalIM BblBOAbI OTHOCUTE/IbHO
TOro, YTo Yy OONbLIMHCTBA MYXYUH €CTb HepelleHHble npobaembl CO CBOMMM
oTUaMM. BarKHbIM OTKpbITUEM BblN0 TO, YTO BONBLUIMHCTBO aMEPUKAHLLEB CYHUTAIOT
dun3mnyeckoe OTCYTCTBME OTUA B [AOME CaMOM 3HAYMTE/IbHOM COUMa/IbHOM

npobaemoi, c KOTOPOM CTONKHYyNacb AMepuKa. «PakTbl 06 oTue 1, 5 n 8» Takxke
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B3ATbl M3 3TOro wuccnenoBaHua. MHorme M3 3TUX MaTepuManoB He HOBbI, T.e.
3aknto4eHna HLO nnwb noaTBepKAatoT BaXKHYH UCTUHY O HeobxoammocTu bbiTb
XOpPOLWMM OTLOM. A HagewcCb, YTO 3Ta KHUIA MOMOXKET KaxKAOMY MYKUYMHE
nepecmoTpeTb CBOE€ OTHOLWEHWe K BOCNUTaHUIO aeTen. Ecam mbl noimem
OCHOBHbIe 33434n, U3noxeHHble B «Cepaue OTLA», TO CMOXEM BHOBb OTKPbITb
Ana ceba OrpoMHYl0 pafoCTb MO3HAHWMA CBOUX AeTen U NwbBu K HUM. Mol
CMOXXEM ropamMTbCa TEM, YTO Nepeaaem Cneayrowmm NoKoNEHUAM.

OTLLOBCTBO — 3TO HE PbIBOK, HE MPbIKOK, 3TO — MapadoH. A 4TO MOXKeT ObITb
Ba)KHee ANa ANnTeNbHOro 3abera, 4em cUAbHOE, BbIHOCAMBOE cepaue?

B TpeTtben yvactn, «ANCUMNAMHUPOBAHHOE cepaue», Bbl 0O3HAKOMMUTECH C
0COBEHHOCTAMM BOCMUTAHMA AEeTel Ha pasHbiX CTaauax ux passutua. OTey, He
MOXET COMTU C AUCTAHLMUM OTLLOBCTBA, MOKA Ha4 HUM He ByaeT ABa MeTpa 3eMun.
OT HOBOPOXAEHHOIO MALEHLA 40 3pPenoro B3pOCAOro NOTPebHOCTU Halmx
AeTell MEHSTCA B TeYyeHWe BCEW KU3HU. YenoBeK, B AOME KOTOPOro ecTb
NOAPOCTOK, 3HAET, YTO OT Hero Kak oTua TpebyeTca cOBepLIEHHO MHOE, Yem
TpeboBanocb Toraa, Korga pebeHOK TONbKO yuyuacs XoamTb. Y Bac MOXKeT
BO3HWKHYTb UCKYLLEHME MPONYCTUTb HEKOTOPbIE MaTepuasnbl U NPOYECTb TONbKO
TO, YTO OTHOCUTCA K CErogHAWHEN XKM3HEHHOM CTagMn Bawwmx aeten. Hanpumep,
ecin BallM [eTW cedyac B AOLWKOJbHOM BO3pacTe, BaC, BO3MOMKHO, MOKa He
NHTepecyoT Nnpobaembl, CBA3aHHbIE C BbIMYCKHbIM 6anom.

OfHaKO Yy HAc ecTb MpeKpacHad BO3MOMKHOCTb Yy3HaTb, YTO Hac XAeT
Bnepean. JltogM NOCTOAHHO 3aHMMAKOTCA MJIAaHMPOBAHMEM cBOel PaboTbl, OHU
CTaBAT nepeg cobonm uenu M aenaroT 3asaBNEHUS, OCHOBAHHblIE HA BEJIMKOM
BUAEHMN. TO e camoe Mbl AeflaeM M B OTHOLIEHWW Hawero OTuOoBCTBA. Mbl
cmoxkem 6onblwe gaTtb CBOMM AeTam, ecan bygem roToBUTbCA K peLleHuUto
CNIOXKHbIX, HO BbINONHMMbIX 3334, BO3HUKAIOLWMUX Nepes, HAMK, OTLAMM.

Cuna oTua AOMKHaA b6biTb BocTpeboBaHa. Mbl pa3paboTanm HECKONbKO
aHKeT, BOMPOCbl KOTOPbIX MOMOFYT BaM OLEHWUTb CBOM OTLLOBCKME CUAbI U

BO3MOHOCTU. Mcnonb3yinte 3TM «AHKETbl OTL@» B KayecTBe UHCTPYMeHTa ANs

11



«pemMoHTa M 6naroycTponcTBa» CBOEro OTLOBCTBA M He b6oKTecb AenuTbCs
pesynbTaTamMu C APYrMMW OTUAMW, CYNpPyrom wu paxke c aetomu. lNomHute:
OTLLOBCTBO — 3TO APYKECTBEHHbIE OTHOLWEHUA, @ He pexknum. CoBepLLEHHbIX OTLLOB
Ha 3emne He cyliectsyeT. Ho cepaue MCTUHHOTO OTLA CTPEMUTCA ObITb OTKPbITbIM
AnAa cBoux peter. Al HagewcCb, 3Ta KHMIAa MOMOXET BaM BOMIOTUTb 3TO

cTpemsieHne B XXN3Hb.
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BBeneHue

Cepaue oTua

Bcakui pas, Korga A CMOTPO Ha CcBoto Ao4vb Capy, TO BCNOMMHAKO O cuie u
BNMAHMM OTLLOBCTBA. Ee MU0 HanoMWHaeT MHe, 4To A AaN el HaMHoro 6onblue,
yem ¢pamunmio. Kak M y MeHA, Ha ee HOCYy WM LEeKaxX pPacCbiNaHO HEMHOro
BeCHyweK. Koraa oHa LWypuTCa Ha COMHLE, BOKPYF I1a3 y Hee NOABAAIOTCA TaKue
YK€ MOPLLMHKK, KaK Yy meHA. «Koraa Capa ynbibaeTtca, — roBOpUT MOSi MaMa, — OHa
TaK MOXoXa Ha TebaA». B Hen eCcTb MHOro Apyroro ot meHs. OYeHb ICHO A BUXKY
ceba B ee rnasax — okHax ee aywu. Kak un y meHsa, y Capbl ecTb CTpeMNeHne K
TOMy, 4TOb6bI BCe NONpoboBaTb cCamoi U BO Bcem A06UTbCA ycnexa. « Komy HyKHbI
WMHCTPYKLUKM TPEHepa?» — OAHaXAbl CKa3ana oHa cebe, npobya caenatb COCKOK C
nepeBopoTOM Ha ypoKe ¢u3KyabTypbl. He pa3 nopobHoe «aep3HOBEHMEX
OKaH4YMBaNoOCb Heypaven. HO TakkKe HEO4HOKPATHO OHa COBepLlUana YeTKUM
COCKOK.

Capa KeHdumng — 3T0 HECOMHEHHO €€ JAMYHOCTb. HOo  Kakum-To
HENOCTUXMMbIM 06pPa3oM NPOABASAETCA TaWMHa OTLOBCTBA: i YYBCTBYH, 4YTO ee
YM3Hb TECHO nepensieTeHa ¢ moel. Mbl CBA3aHbl KPOBbIO, NAOTbIO U Ayxom. Ee

ANLUO HAaNOMUHAEeT MHe O CUae OTUOBCTBaA.
PaHa... " HANOMUHaAHUe

Ho nocnegHue nAaTb NeT, rnaAga Ha ee NuMUO, A BUXKY wWpam. OH Toxe
HanoMMHaeT MHe O cune oTyoBscTBa. WA, nydwe cKasaTb, O cune
«be3oTyoBcTBa». LUpam HaumHaeTcA Ha nby, npoxoauT Mexay 6possmu u
3aKaHUYMBAETCS BHWM3Y OKOJIO /IeBOro rnasa, Tak yto Ca-puHa cBeTnasa Yesika He
3aKpblBaeT ero. [lBeHauaTh LWBOB YXKe AaBHO CHAMM, paHa 3axuna. Ho wpam,

OCTaBNEHHbIN MOMM «He30TLLOBCTBOMY», OCTa/CA.
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MAaTb net Hasag mnagwmn bpat Capbl KO3 3anMcanca B CEKUMIO MUHU-
6eicbona. Ha nepBoii ke TPEHUPOBKE OH OOHAPYXKWUA, YTO HU TPEHEPA, HU KaKUX-
nmbo Apyrmx mMyX4mH Tam He 6bino. HeckonbKo mam nMpuwAnM Ha CTAAMOH B
KauyecTBe BepHbIX HonenblumL, HO NOCKO/IbKY TpeHepa He OKa3a/oCb, OHWU CamM
NbITaAUCb TPeHMpoBaTb AeTen. OgHaXKAbl A NpUen NOCMOTPETb Ha 3aHATUA, U
ycabiwan: «OH mor 6bl 6b1Tb TpeHepoM. OH AO/IKEH CTaTb TPEHEPOM ! »

A TyT Ke 3anpoTectoBan: «Boobuwe-To A nocnegHee BpemA OYEHb 3aHAT.
XoANTb HA KaXKAylo TPEHMPOBKY ByaeT oyeHb CNoXHO». K Tomy e A bbin yBepeH,
YTO HEKOTOpble MamMbl MOFIM Obl A0BONbHO YCMEWHO TPEHMPOBATL 3ITUX
«cnopTcmeHoB» Becb 6elicbonbHbI ce30H. HO nNocMOTpeB HA 3acTbiBLIYH B
OXMAAHUM OTBETA KOMaHAy «BeNMKUX» 6encbonmctos, A yBMAEN B MX rNnasax
TOCKY M *Kaxkay otuoscTBa. OHKU Kak b6yaTto 6bl roBopunu: «a, Tbl, KOHEYHO e,
OYeHb 3aHAT. Mambl CMOryT TPEeHMPOBATb KOMaHAy, ecan byaer HyxHo. Ho
NoMMM, 4YTO 3TO He To!» BO3MOXKHO, 3TO Oblna HOCTaNbIMA NO TPAAULMNOHHOWM
KapTUHE: OTel, WU CbiH, Urpalowme Ha 3agHem ABope. HKeHLWMHbl, 4eTU N A — Bce
Mbl B 3TOT MOMEHT XOTENM YCAbIWaATb CU/bHbIA MYMXKCKOW FON0C, NOOLLPAIOLNIA
pebeHKa, KOTopbin cobupaetcas oTObuTb Buton mauy: «Y Teba Bce nonyyuTca.
Tonbko Habepucb TepneHua. He csoau rna3 ¢ madya». Mol Bce xotenu, 4Tobbl
CUNbHAA MYXCKaa pyKa Kpenko noxumana pyku nobegutena: «Monogeu! A
rop»Kycb TO60M».

N 5 B3an Ha ceba aToT Tpya. TpeHep KeHouna.

Kpenr — oyeHb 3HEpruyHbIN ManbyMK M3 KoMaHAbl — poc 6e3 otua. OTel,
OCTaBM/1 Cemblo, Koraa Kpe#nr 6bin coBcem ManeHbkMm. MaTb ycepgHo
3aHMManacb CbIHOM W BOAM/IA €r0 HA KaXKAyl TPEeHMPOBKY. YneHbl KOMaHAbl
cumtann Kpeiira «KpyTbiMm». OHWU paccKasbiBanuM, KakK OH MOCTOAHHO Monagan B
pa3Hble HeNPUATHbIe NCTopnK. MHe coobLwman, 4TO OH O4eHb OTCTaBan B y4yebe.

Ho ocHoBHOI Mot 3a60To 6blna cTpaHHaA ocobeHHoCTb Kpeiira — cunbHO
OTWBbIPMBaATL BUTY Ha Bery. A A0 cux NOp CAbiWy NA3r aIFOMUHUEBON H6UTbI 06

achanbT, 3acCTaBNABWWIK BCO KOMaHAy pasberaTtbca. [locne TPeHUPOBOK A
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nomoran Kpeury yuntbca 6pocatb 6UTy 40 TOro, Kak OH HauyMHan HexaTb: CcTOA
nosaaun Hero, 6pan ero pyku, geprkawme 61Ty, B CBOU, U1 Mbl BMecTe 0TOMBaANU
mad. «Ceryac A yaapto no mady, 6powy 61Ty Ha 3emnto, a notom nobery», —
OEeCKOHEeYHO NOBTOPAA 3@ MHOM ManbumK. WU OH ObICTPO YycBauBan 370
yrnpa*KHEeHMe... HO TaK e ObICTPo ero 3abbiBan.

OaHaxAapl B cy6b0Ty yTPOM 1 npumyancs B opuc 1, He BUAA KOHLUA Aenam,
MOHAN, YTO OMa3AblBald Ha TPEHMPOBKY. A NO3BOHUA gomoi u nonpocun Capy,
KOTopaa Bcerga BO Bcem Oblna «KpaliHen» (Kak M ee oTel), 4YTobbl OHa
OTNpaBMNACb Ha CTaAMOH W MNO3aHMManacb c pebATamm Bmecto MeHs. Capa
MHOrAa e3anaa Co MHOM Ha TPEHMPOBKM U 3HaNa o npobneme Kpeiira. OHa Takxke
BMAENA, KAaKUMU MPUEMAMM A NbITANCA OTY4YUTb €ro OT 3TOM OMACHOM NMPUBbIYKM.
«Cnywan, Kpeir, — cka3ana OHa, CTOA B HECKO/IbKMX LLarax crnpasa OT Ma/sibunKa, —
Korga yaapuilb No Msady, akKypaTHoO 6pock 61Ty, a noTom bern».

B onepauuoHHylo A npMexan KaKk pa3 B TOT MOMEHT, Koraa Ha paHy Capbl
HaK/NaAblBaAW ABEHAALATbIN WOB. ITO 6bl1a MOA A04Yb, TAaK PEBHOCTHO bpaBLlancs
3a BCe, YTO 5 el nopyyan.

nAaga Ha wWwpam, A8 AyMald O MHOMOYUCAEHHbIX pPaHax, NPUYMHAEMbIX
6e30TUOBLWMHON. HECOMHEHHO, B OMUCAHHOM c/iy4ae 6blna mosA BMHA. A 6bin
C/IULLIKOM 3aHAT AeflaMu B opuce BMeCTo Toro, 4Tobbl HaxoauTbCA Tam, rae 6bin
HY)eH W BMECTO TOro, 4YTobbl AenaTb TO, YTO AO/XKEH, — TPEHUPOBATb CBOH
KOMaHAy M 3almaTh A0Yb.

3710 6bIn 6ONE3HEHHDbIN YPOK: Wpam Capbl HANOMUHAET U O APYroin paHe, O
paHe Kpeira, coBcem elwe ManeHbKOrO MasibdMKa, Yy KOTOPOro HeT oOTua.
HeyamBuTenbHO, YTO AaKe Nocae CTONbKUX TPEHMPOBOK OH NPOAOKAA OMNacHO
OTWBbIPUBATbL 6UTY. Y Hero He 6blI0 4OMa TOro, KTo No3aHMManca 6bl C HAM U
Kpenko obHan ero. MNostomy HeyamsutenbHo, 4To y Kpeira 6blaM NOCTOAHHbIE
npob6aembl B LLKOSE.

Capa nnakana, Koraa AOKTOp 3allMBaa paHy, OCTaBaAs Wpam AJMHOWN B

HECKONbKO CcaHTUmeTpoB. Ecam  6bl ToNbKO paHy Kpelira, ocTaB/eHHylo
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OTCYTCTBMEM OTUQA, MOXKHO 6bino 3aWnTb, HAaTOXNUB HECKOJIbKO LLUBOB...
O Bnactu otuya

OTeu, 06/1apaeT OrPOMHOMN CUNON HE3aBUCMMO OT TOrO, MOHMMAET OH 3TO
nnm Het. PaKkT ocTtaeTca ¢aKTom: K gobpy wmam K bege, nNpucyTcTBya WU
OTCYTCTBYA, AENCTBYA WAM 6e3aencTtBys, ockopbnsa wau noowpsa, — oTel,
ABNAETCA OAHUM U3 BAMATENbHENWMUX cywecTB Ha 3emne. OTteu Kpeira, gaxke
OTCYTCTBYA, NPOA0/KAET OKa3blBaTb BIMAHME HA CBOErO CbiHA TOYHO TaK XKe, KaK U
A Ha cBO Ao4b Capy.

Kaxkgbit pas, rnaga Ha Capy, A gymato o6 3Ton BnacTtu. Takas e BNacTb
eCcTb M Yy Bac Kak OTua cBOMX AeTel. B aywax Bawumx geTerm NOCTOAHHO YTO-TO
npoucxoanT, gymaeTte Bbl 06 3ToM Maun HeT. Noaymante 06 atom. MoaymanTte o
CUNe TaKMX, CKaXKem, OTLLOBCKMX C/10oB: «fl Bepto B TebA, cbiH», «[loyemy y Tebn
HUYEro HMKoraa He noaydaerca?!», «fA Tak rop»kycb Toboi», «lMoyemy Tbl He
TaKoOM, KaK TBOs cecTpa?!», «A nobnto 1eba», «Tbl NeHTAN». ITM CNOBa TaK UK
MHa4ye OCTaloTCA B NamMATU pebeHKa Ha BCHO XKU3Hb.

OTubl AalOT CBOMM AETAM XOpolwee WAW NJIOX0e, — HO AalT TO, Yero He
MOMeT AaTb HUKTO apyron. «OTubl AenatoT eAnHCTBEHHbIM MU HEMOBTOPMMBbIN
BKNa4 B W3Hb CBOMX AeTen», — CcKasan [oKtop Yana XopH, AWpeKkTop
HaumoHanbHOM accoumaumm oOTUOB W  ObIBWKWIKA COBETHUK nNpe3naeHTa no
BOMPOCAM CEMbM, MOJIOAEXKN N AETEN.

«EAMHCTBEHHbIN M HENOBTOPMMbIN». OTUAM AAHO CAYKUTb CBOUM AETAM.
HekoTopble MmoryT nocnopuTtb ¢ 3TMM. B cBoel KHure «OroHb BHyTpu» Cem KuH
nucan: «B Tuxme HOYHbIEe 4Yacbl A MHOrAA PA3MbIWAAID O TeX AOCTUMKEHUAX,
KOTOPbIMM MO MNpPaBy MOFYy FropAUTbCA: AKMKUHOM HAaMUCAHHbIX KHWUT, TbiCAYaMM
HAYyYHbIX NEKUMN N CeMUHApPOB, GPepMOM, NOCTPOEHHOM CBOMMM PYKAMU, 3TUM
NPU30OM, TON NPEMUEN... HO A 3HAtD0, YTO eCTb TPU AOCTUNKEHMUA, CTOALLNE Bbllle
BCeX Apyrux, ux 3o8yT Jlasn, M'mdpdopa n acmuH (ero aetn). Hackonbko a ntobun
MX, BOCMMUTbIBA/ U HACNAXKAA/CA MMW, HACTO/NIbKO A YT U ceba. M Bce paHbl,

nPU4NHEHHBIE UM MOUM  OTCYTCTBUEM  WN3-3a YPE3MEPHOro YyBAeYvYEHUA
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CO6CTBEHHbBIMM 3aHATUAMMU — 3TO OTPOMHbIA MUHYC MHE KaK OTLY M YEN0BEKYY.
KpM3MC oTUuoBCTBa

MHorune oTubl, O4HAKO, CKAOHHbI NPEeYMEHbLLATb CBOK OTLLOBCKYH CUAY U
BAaCTb. MHOMMM NPULLNOCL OTKA3aTbCA OT POIN BAMATENbHOrO OoTua. HekoTopble
caenann 3to No CoH6CTBEHHOMY XenaHuto. Yncno peten, KMBYLUMX BMECTE CO
CBOMMM POAHBIMM OTUAMMU, YyMeHbLnnocb ot 82,4% B 1960 roay o 61,7% 8 1990.
Ho pake atm umdpbl He OTparkatoT BCEM NMOAHOTbI ynagKa oTuoscTea. CywecTsyeT
CTAaTUCTUKA, COrTACHO KOTOPOM NPU CEroAHAWHEN TEHAEHUMM K POXKOEHUIO AeTeN
BHe 6paka M 60onblIOMY KONMYECTBY Pa3BOAOB, MPM KOTOPbIX AEeTU 0Obl4HO
OCTaloTCA C MaTepblo, okono 60% porkparwmxca cenyac geter nposeayT, no
KpalHen mepe, 4acCTb CBOero aetctea 6e3 oTL0B.

Ecnn y pebeHKka HeT 0TuLa, 3TO He Bcerga ¢pmnsmnyeckoe oTcyTcTeme. Bo Bpems
nposegeHHoro B 1996 roay onpoca 6onee nonoBuHbl 13 1600 onpoleHHbIX
MY>KYMH CKa3a/IM, YTO MX OTUbl 3a4aCTyl0 OTCYTCTBOBANM, KOr4a OHM poCau. ITO
NOMOXeT 06bACHUTb, NMOYEMY, COM/TACHO pe3y/ibTaTaM APYroro onpoca, TONbKO
34% MyX4YMH CKA3a/IM, YTO CYMTAKOT CBOEro OTUA NPMMepomM M obpasuom ans
nogpakaHus.

Teopuu Yapaa n OxyH Knesep, nonynapHble B 50-x rogax, o6 naeanbHom
COCEeACTBE MAEANbHbIX CEMEN Ceryac KaxXyTcd HaM  HOCTa/lbMIMYECKUM
nepeXxmTkom. [lpamaTnyeckme WU3IMEHEHMA B CTUAE XU3HU U KyabType
nepeBepHyIN CTPYKTYPY TPagUUMOHHOM aMepUKAHCKOM cembu. [0 oOueHKe
oAHOro skcnepta, 6onee 40% B3pPOCAbIX aMEPUKAHLEB HE UMEKT KOHTAKTOB CO
CBOMMM AeTbMU faXKe pa3 B Heaento.

Ha npoTAMXeHUM HeCKONbKMX Hegenb, unTaa nekuun B Hblo-Mopke u
tOxkHOM KanndopHuK, A cCHOBa M CHOBA CTA/ZIKMBAJICA C PA3/IMYHBIMU C/TY4AAMMU, HE
BOWeAWMMM B CTAaTUCTUKY. TONIbKO HEKOTOpble W3 MHOMeCTBa MYXUUH, C
KoTopbiMK A BecegoBan, HblaN KeHATbl U XKUAN C MaTeEPAMM CBOMX aeTein. «Mos
€Ha ywna oT MmeHA, 3abpaB Tpoux Hawmx getern. Ho motom A XKeHuacs Ha

[IPYroi, y KoTopown 6bI/10 CBOUX YeTBEPO», — TUMMYHbIN PACcCKa3 MHOTUX MYXKUMH.
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Y MeHA ecTb Apy3ba Mo Bcen AMepuKe, MHOTME M3 KOTOPbIX exXeaHEBHO
TPaTAT OKONO 4aca, 4Tobbl AobpaTtbca M3 npuropoga Ha paboty. HekoTopble
YX04AT B NATb yTpPa M 3a4acTyl0 BO3BPALLAOTCA AOMOM He paHblle BOCbMMU
Beyepa, YTobbl yBUAETb, KaK UX AETU FOTOBATCA KO CHY.

HecomHeHHO, ¢uHaHcoBble Npobaembl He CnocobCTBYIOT CTaHOBAEHUIO
NMOJIHOLLEHHOrO OTLOBCTBA, 3acCTaBisaa oOTUOB paboTaTb Aonblue U TAXKenee B
HaZe)[ae Ha NoBblleHWe AONXKHOCTM W 3apnaaTbl. [lpucTtpactve K anKkorosto,
HApPKOTMKAM M CeKCyanbHas  pPacnyweHHOCTb, HECOMHEHHO, SBAALOTCA
AONONHUTENbHbIMM daKTopamu, rybawmmm otuos. OaZHAKO, Ha MOW B3rnag,
cywecTBytoT 6onee rnyboKkMe NPUYNHbI CHUMKEHUA 3HAYMMOCTU POAM OTLA. ITO:

® VYrpaTa B3rnAga B byayuiee. C AaBHUX BPEeMEH CYMTANOCh HOPMaAbHbIM U
€CTeCTBEHHbIM 3arnsablBaTb BNepen, paccmaTpuBas NocaeacTsusa Tex Uau

WHbIX AENCTBMI B CBETE TOro, KaK 3TO OTPa3MTCA Ha byaywmx NOKONEHUSAX.

Celyac ke ana 60nblIMHCTBA Ntoaen nx cobctBeHHoe baaronoayyuve cTano

BCEMOr/IOWAOWEN LENbl, OHM CTaBAT CBOM JIMYHbIE MWHTEPEcbl WU

noTpebHOCTM Ha NepBOe MecCTo.

® CmeHa npropuTeTos. MyXUYMHbI CKNOHHbI HaxoauTb cebsa ckopee B paboTe,
4yem B cembe. [Tpn 3TOM OHM CYMTALOT, YTO Kapbepa, 3apnaaTta U AONXKHOCTb
onpeaenatoT CTENEHb UX 3HAYUMOCTW.

® VYTtpaTa u4yBCTBa [A0Ara W MNpPeAaHHOCTU. MepTBEHHOCTb 6onblie He
npuseTcTByeTcs. KTo cenyac nocTynaeT NpaBUIbHO NPOCTO NOTOMY, YTO 3TO
npPaBuUAbHO?

® [loTepa ouwyuweHMAa ceba uacTbio obuiectsa. MHAMBMAYANU3M CerogHs
pacuBen Kak Hukorga. OTUOBCTBO CTano cyrybo AMYHbIM A€/ 0M, WU

MY}KYUHbI MPaKTUYECKN He obcyXKAaloT CBOM OTLOBCKME npobiembl C

APYrTMMU OTUAMMU.
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Koraa oTubl ncyesatoT

feHpn HoyeH, npuxoacKOW CBAWEHHMK W nucatenb, ewe B 70-x rogax
CKa3an, 4TO rpsagywee noKoneHMe OyaeT OTAIMYaTbCA WMHAMBUAYANU3ZMOM,
HepPBO3HOCTbIO U 6e30TUOBLLMHONM. [TogymaiTe 0 HacnegMn UcYesHyBLUEro OTua.
BoT HeKoTopble AaHHble:

® [leT, He MMeloWMe OTLOB, CK/NOHHbI K COBEPLUEHUIO MpecTynneHui. B
oTyeTe BMCKOHCUHCKOro oTAaena 340p0BbA U cCoumManbHbIX yeayr 3a 1994 ropn,
6bl10 NOAYEPKHYTO, YTO TONbKO 12% NpecTynHMKOB B rOCYAapPCTBEHHbIX

NOAPOCTKOBbIX KOJMIOHMAX OblAM M3 cemen C ABymAa poautTenamu. A

nposegeHHoe B 1980 roay KanndopHUUCKMM LEHTPOM MOJIOAENKM

nccnepoBaHMe MOKasano, 4YTo Avwb 7%  MaANONETHUX NPeCcTynHuL,

BOCMNUTbIBANNUCH B NMOJIHOLLEHHbIX CEMbAX.

® [lo cTaTUCTUKe, AeTU, HEe UMeloWme OTLOB, XyXe yyaTca. Cneumanuct no

Bonpocam cembk bapbapa [ad Yantxag otmeyaet: «[larke He NPUHMMAsA BO

BHMMaHWe pacoBble, PMHAHCOBblE U PEAUTNO3HbIE PA3NMNYNA, OETU U3

MONIHbIX CEMEeW Yy4yaTcA ropasao Aaydwe getem M3 cemenm C OAHMM

poauTenem».

® V neTell, B ceMbAX KOTOPbIX HET OTua, B NATb pa3 60/blue WaHCOB bbiTb
6eaHbIMKN U B AecATb pa3 bonblue — KpanHe beaHbIMU.
® |OHOWKM U3 HenosHbIX cemeit 6onee CKAOHHbI K  CeKCyanbHOM

PacnyLeHHOCTH, a AeBYLIKN MMetoT 60o/blle LWAaHCOB OKa3aTbCA MaTepAMU-

OAVHOYKaMMW.

Ho a4 npoHuKaeT ewe rnybrke. Ha pa3butbie cembn npuxoamnTca Tpu u3
YyeTblpex NOoAPOCTKOBbIX CaMOYOUINCTB U YeTbipe M3 MATU CAy4aeB MCUXMYECKMUX
3aboneBaHUm.

CTaTMCTMKA MOXKET KOHCTaTMpoBaTb @aKTbl TpareguMm, HO HE CMOXKeT
nepegatb 60/b TbiCAY NOAEN, TaKUX, Hanpumep, Kak Katn. OHa NOMHMUT, KaK

BCKapa6KMBaJ'IaCb Ha MNOAOKOHHHUK B ChaJ/ibHE WU 4YaCaMWU ¥HKAasla, KOrada d)apbl
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MallLMHbI €€ OTLLA OCBETAT NoAbEe3 ], K AOMY.
OHa NOMHUT CTpPaHHOE OLLyLeHNe — TpeneTHoe OXuaaHue, NPonuTaHHoe
CTPaxom, — MOTOMY 4TO OTel, NUA U HepeaKo rpybo obpallancs ¢ Helm U MaMoW.
Ho oHa Bce-TaKu ¥Aana ero, NOTOMy YTO... NPOCTO NOTOMY, YTO 3TO 6biN ee nana.
«fl NOMHIO, KaK MHE XOTe/NIoCb 3a/1€3Tb Ha KOJIEHW Nanbl U NOYyBCTBOBATb
ceba B 6e30nacHOCTU, — BCMOMMHAET OHa, — HO OH HMKOrA4a He MO3BO/AA MHE
aTo». Ceiyac KaTn TpuauaTb BOCEMb JIeT, U OHa A0 CUX Nop HopeTcs ¢ YyBCTBOM

cob6CcTBEHHOW HEMO/IHOLUEHHOCTH.
[TpUYnHbI ANA HaaeXAabl

MbI, KOHEYHO, He XOTUM, YTobbl HawKM AeTU nonaan B  YMUCAO
Heb1aronoNy4YHbIX UK PacckasbiBaan nogobHble nctopun. M Bonpoc byayuiero
OTLOBCTBA Ham He 6e3pasnuyeH. TaK ecTb NM Hagexaa Ha BO3pOXKAeHue
OTL0BCTBA? ByAyT M MO AETU OKPYKEHbI TAKUMU NtOAbMU, Kak KaTu?

HecmoTps Ha owenomaatolee BbIpOXKAEHUE OTLOBCTBA BOKPYT, A YyBCTBYIO
pBeHue ObiTb OTLOM. M HECMOTPA HU Ha YTO, MHOTME OTLbl BbICOKO LEHAT CBOHO
ponb. Takne peHomeHbl, KaK [ABuxKeHUe xpaHutenen obeta u Mapw mmnnmoHa
MY¥KUYMH B BaLLMHITOHE, NPU3bIBAIOT MYXUYNH NOCBATUTL CEOA CBOMM AETAM.

Heckonbko neT Ha3ag »KypHan «PoauTtenn»  nonpocun  MeHsA
OXapaKTepu3oBaTb HanpaBieHuMa OTUOBCTBA. A nonbiTanca OObBACHUTL
YKYPHANINUCTKE, YTO OTLLOBCTBO CaMo Mo cebe ABAseTcs HanpasaeHuem. Ho yBnaes
Ha ee NnuUe HedOyMeHMe, A CKasan npamo: «MoHMMaHMe Ba*KHOCTU OTLLOBCTBA
byaeT Bo3pacTtaTb». ITO NOHMMaHME, OOBACHUA A, BblpacTeT U3 60N MUANANOHOB
PaHEeHbIX [AOeTCKMX cepaeu, W BOMNpocbl OTUOBCTBA OyayT NOCTOAHHO
obroBapmBaTbCA Ha KOHCY/NbTATUBHbIX MPUEMax M B TEepaneBTUYECKUX rpynnax C
TaKMMM Ha3BaHUAMM, Kak «B3poc/sible 4eTU aNKOronMKoB» unu «B3pocnbie aetu
HEeMNOJIHOUEHHbIX cemelt». OHO CYyLLECTBYET Y)Ke cenyac, HO Mbl AO0JIKHbl ObiTb
OCTOPOXKHbI, YTODObI HE pearnpoBaTb C/IULLIKOM Pe3KO, He BUHUTb HalLMX OTLOB 33

BCe noapAa.
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Ha 06n0XKe OoAHOro u3 »KypHanoB «HoBoCcTM Heaenn» 6bl1 NomelleH
3aroNoBok «CmepTesibHO WM3HYpeHHble OTubl» Hag ¢oTorpaduenn HebpuToro,
YIPIOMOIO MYXUYMHbI CO CbEXABLIMMM HA KOHYMK HOCA OYKaMW — OOHOro M3
npeacTaBUTeNIE COBPEMEHHOIO aMepPUKaHCKOro oTuoBCTBa. M3 cBoero onbiTa f
YCBOWA, YTO OGONbLIMHCTBO 3TUX KCMEPTENbHO WM3HYPEHHbIX OTLOB» ABAAIOTCA
MaNIEHbKUMM MasIbYMKAMM B MYXKCKUX Te€NaX, 3a4acTyo XKMBYLLUX C OLLYyLLEHNEM
cobCTBEHHOM HEHYKHOCTU M 60N nocne pa3Boaa. TakKMM OTLAM MOXKHO NMOMOYb,
TONBbKO HayyMB MX pa3bupatbcA CO CBOEM BHYTPeHHen 60oab0 U Tepnenmso
OXMOaTb OTKPOBEHWMA O TOM, 4YTO ObITb OTLOM — 3TO OAHA W3 Be/MYANLIMX
pafocTen, KOTOPYHD MOMKET MepPeXUTb YeNI0BEK, a ero AeTn ABAAITCA AAPOM,
Hecywmm B cebe uenb, Hanpas/ieHWe M Hagexay. Kak 3ametnn Cam OwwepcoH:
«OTUOBCTBO 3aK/AlOYaeTcA He TONbKO B TOM, 4YTOObl NoAaBaTb NpUMep,
BOCMUTbIBATb UM ObITb APYroM. ITO TaKKe OTHOLLEHMUS, KOTOPble U3MEHSIOT Hac
He MeHbLUE, YeM HaLLMX AeTeN».

CerogHAwWHee CTPEMNEHUE MHOTUX MYXKYMH CTaTb XOPOLWMMM OTLAMMU
MCXOOMT M3 Hawero NPOLWJ/IOro: BCe Mbl — AETW, Kenatowme bbiTb pAagom co
CBOMMM OTUAMM. B Hac ecTb HeYTo TaKoe, YTO 3acTaBASET YTUTb OTLLOBCTBO.
Oxenimc  Tepuor, npenopgasatenb [lapBapackoro YHuBepcuteTa, Antobun
MCNONb30BaTb B CBOMX JIEKUMAX TEPMUH «XaxKAa OTLa», KOTOPbIN OAUH U3 ero
YYEHUKOB UCTONIKOBA/I, KaK «MOACO3HATE/IbHOE ¥KeNnaHue naeanbHoro oTua».

Al He aymato, YTo Ham 06A3aTEeNbHO HYXKEH «MAeaNbHbIN» OTel, NPOCTO Mbl
XOTMM CBOEro OTLA M MPOCTO XOTMM ObITb OTLLOM CBOMX AeTeir. BoT nouemy 3Ty
KHUIY HeNb3A Ha3BaTb NMPU3bIBOM K BOCCTAHOBJ/IEHUID «TPAAULMOHHOMY» CEMbM.
3TO nNpu3biB K BOCCTAHOBJIEHUID BalleM cembW. Baw oTtew He 6bin beHom
KapTpanTom (HanucaBwum KHuUry «boHaH3a»), BawmMm aenom He 6bin Pobept AHr
(«OTUy Nyywe 3HATb») U BaM He HYXHO 6biTb Tumom Tennopom («YnyyweHue
AOMa») uUnuM nopgpaxatb Xeuknudy Xakctebny («loy Kocbu»), ytobbl 6biTb
MCNOJIHEHHbIM MYyAPOCTU WU MPaBUIbHO PacTUTb CBOMX AeTel. Bbl, Baw oTeu U

oTel, Bawero oOTua ABadeTeCcb YHWKa/lbHbIMKM HOAbMU, WMMEOWMMUN BCe
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HeobxoamMmoe, YTobbl CTaTb NONHOLLEHHbBIMU OTLL @MU CBOUX AETEN.
MoTpebHocTb B 06pa3ue

Mbl B camom gene XoTMM 6biTb XOPOLIMMKM OTLLA@MM, M 3TO NpeKpacHo. Kak
OTLbl Mbl OCO3HAEM CBOE MOLLHOE BAMAHME Ha AeTel U XOTUM MCNONb30BaTb €ro
MM BO 6naro. Ho OCHOBHbIM MPENATCTBMEM B WUCMNO/Ib30BAHUWU MONOXKUTENIbHOM
OTLLOBCKON CUNbl ABNAETCA OTCYTCTBME B HAlIEM MOHMMAaHWM COBEPLUEHHOrO W
addekTnBHOro «obpasua otua». MCTOPUYECKU CNOMKMNOCL TaK, YTO 4YeNoBeK
yumTca ObiTb OTUOM, Habnwaaa 3a «obpasyom». OH C LWIKMPOKO PACKPbITbIMK
rnasamu exkegHeBHO HabnoOaeT, KaKk BbIMOAHAETCA 3a4a4a oTUoBCTBA. OH yumnTCA
y CBOEro oTua, NoACO3HATEeNbHO HaKananMBaa NOHATUA O TOM, KTO TaKOW oTel, U
4TO OH Aenaert.

Ho Kakue BbiBOAbl 06 OTLLOBCTBE MOXET cAenaTb YesI0OBEK, eC/ln €ero
«obpaseu» octaBun cembto? OH MOXKET CKasaTb cebe: «X-M-M... M0-MOeMYy, oTell
MOKeT cBOOOAHO NPUXOAUTb M YXO4MUTb, KOorga emy 3abnaropaccygmrtca». Takoe
3aK/I0YEHNE MOXKET MOKas3aTbCA AWKMM, HO, TEM He MeHee, OHO O4eHb
pacnpocTpaHeHo B COBpeMeHHOM obLiecTse.

OpHaKo ropasgo 4ale Y MYXKUYMH, MMEBLUMX HENOJIHOUEHHbIN «obpasel,
oTUa» B AETCTBE, PAa3BMTO YYyBCTBO OTLOBCKOM MYCTOTbl, MOSTOMY OHW XenatoT
AaTb CBOMM AETAM 4YTO-TO nydwee. LleneyctpemneHHble oTubl XOTAT NpepBaTb
He340pPOBbIN UMKA. «f Byay OTUOM, KOTOPOro y MeHA HUKoraa He b6blio», —
roBopAaT oHM cebe. N Bce e MHOrvMe, caenasluMe TaKOe 3asB/EHME, MO3Ke
NpuU3HatoT: «3HaeTe, Korga poannca Mol nepsbln pebeHok, A gyman, yto byay
emMy OTLLOM, KOTOPOro A CaM HMKOrga He mmen. Ho ceiyac 3amevato 3a cobon
OYeHb MHOrIOe M3 TOro, YTO MHEe TaK He HpPaBW/IOCb B MoeM oTue». Hawu oTubl —
3TO HalM camble nepsble 06pa3upbl OTLOBCTBA. Mbl MOXeEM OTBEPrHYTb WX, HO,
eC/IN He 3aMeHMM WX HOBbIMWU, TO TaK WMAW WMHaye Byaem noapa*kaTb MM BO
MHOIOM, HECMOTPA Ha CBOK HEMPUA3HDb K HUM.

K coxaneHuio, MHOroe mu3 TOro, 4to nAWyT 3KCnepTbl, couynoaorm u
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XypHanuctel 06 oOTUOBCTBE, He nomoraeT. B npupgadyy K «cmepTenbHO
WU3HYPEHHbIM OTUAM» MOABNAIOTCA ApyrMe nNatonorMyeckme moaesin, 0 KoTopbiX
nucanu Takue MblicanTenn, Kak Jlbtonc AGNOHCKM u  Pobept MelicTep:
ockopbnatowme oTupbl, rpyboie OTuUbl, OTAANEHHbIE OTUbI, KPUTUKYIOLIME OTLbI,
naeanns3npoBaHHbIe OTLbl, IrOLLEeHTPUYHbIE OTLbl, HEPBHblE OTUbI U T.4. ITU BUAbI
OTLLO0B, CYMTAlOWMECA OYEHb BaXHbIMW B UCCNEA0BaHUAX, HEPeAKO 3aCTaBAAIOT
BaC YyBCTBOBATb CebA CTyAEeHTOM Ha Kypce ncuxonormn. Huuto B yyebHmKax He
NPUBOAMUT HAC B BOCTOPT TakK, KaK rnasbl O HEHOPMa/IbHOM NOBEAEHUM.

Ho mbl HOpmanbHble OTubl. Mbl NPOCTO TUNUYHble gobporkenatenn anA
cBOMX AeTen. Ham Hy)KeH ynpoLlLeHHbIM NAaH TOro, Kak CTaTb MOJAHOUEHHbIM

oTuom — paSVMHbIVI n YHMTbIBaIOU.LMVI couunasibHble peainn nNaaH.
OTKpbITME pagoCcTn OTLLOBCTBA

CepAaue oTua A0NXKHO 6UTbCA paan ero aeteir. Mbl He AO/KHbI BCE BpPeMS
AYMaTb TO/IbKO O TOM, YTO AE/1a0T UCTUHHbIE OTLbl, XOTA 3TO TOXE HEMANOBAXKHO.
MbI TOCMOTPUM Ha UCCNeA0BaHUA, MPAKTUYECKM MOKa3biBatoLWMe, YTO NoBeAeHNe
OTLUOB OYeHb CKa3blBaeTcA Ha MX JAeTtax. Ho Mmbl XOTMM MOKasaTb, 4TO
OKOHYaTe/IbHAas LUEeNb BCAKONO OTLA@ 3aK/JO4YaeTcad B MOUCKE HU C 4Yem He
CPaBHUMOWM pPaaoCcTU OTLOBCTBA.

A xoTen 6bl, 4TOObLI KaxKAblM U3 Bac bbln HEMHOro NoxoX Ha boba, moero
Apyra, y KOTOporo To)e ecTb aetu. OgHaxKabl Ha paboTe BO BpemsA OYeHb
BaXKHOro coBellaHus rnasa boba Hayanu 6ayxaaTh.

—  bob, — ckazan KTo-To, — Tbl CAbIWNLb MeHA?

—  [1a, KOHe4YHo, — «BKAwouuaca» bob, n ero B3rnAg OCTaHOBUACA Ha
rogopswem. OH CKNOHUACA Hag Gymaramu, 6yAaTOo M3yyas UX, U coBellaHue
NPOAOKMAOCH B MOSHYIO CUNY.

Ho yepes napy MMUHYT, BO BPEMS YbEro-To A0KNaaa, 606 noaHsn pyky.

Mpowy npoLWeHna, — CKasan OH, — HO A [MPOCTO He Mmory

coCcpeaoTo4nTbLCA. Bbl He mornun 6ol npepsaTtb coBewaHne N NnoAO0KAATb meHsa? A
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byay yepes MUHYTY.

C aTMmun cnoBamm bob B CMyLLLEEHWM CKPBINCA 33 ABEPLIO.

- KyZa oH nowen? — cnpawmsBanu apyr apyra konnern boba. — Yro ato
3a CTO/Ib BaXKHOE 4,010, KOTOPOEe He MOF/1I0 NOA0XKAATb ABAaALATU MUHYT?

N, He umeAa HWM Manenwero npeacTaBSEHMA O NPOUCXOAALLEM, OHU
oXupanu. bettTm oT BONHEHMA Havana XpycTeTb nNanbuamu, Xeneu
nepeknagbiBana HorM € OAHOW Ha Apyryto, OxKepu paxe npeanoxua nonutb
Kode. Cnycta BoceEMb MUHYT 506 TMXO BEPHYACA B KOMHATY.

- Ha yem Mbl OCTaHOBMINCB? — CMPOCUA OH.

Ho Bce B 3ameLLaTenbCTBE MOAYANMU, HE CBOASA C HErO N1as.

— Hy nagHo, — cKasan oH, — U3BMHUTE, YTO A yLen, HO A He mor H6onblie
Xaatb. CerogHA Mou AeTu NepBbii AeHb B AETCKOM Cagy WU MHE HYyXHO bblno
NMO3BOHWUTb U Y3HATb, KaK OHW cebAa YyBCTBYIOT.

OTey, 8 npeaynpexaato Bac: K OTLOBCTBY MOXHO NMpUcTpacTutbca. MoxeT
CAy4YnTbCA, YTO 6e3 ero NPOoCTbIX PafOCTEN Bbl HE CMOMKETe XWUTb. [as Bac 31O
MOXeT HayaTbCsA C urpbl B «6opbby» nocne BO3BpalleHMA Aomon ¢ paboTbl,
NoTOM Bbl OOHapyXuWTe, 4YTO Beceno LWymMuTe C AEeTbMU nNepes YHKUHOM,
obHMMaeTe UX U CMaUTe O0/NblUe, YEeM HYXKHO, Y UX KpoBaTel nepen CHOM, a
YyTPOM roBopuTe UM Becenble, 6bogpble CNOBa M KenaeTe yaaum B WKone. B KoHue
KOHL,0B, Bbl byaeTe NOCTOAHHO AyMaTb O HUX B TeYEHWEe AHA, MHTEPEeCcyscb MUX

Aenamun. N co BpemeHem Bbl NPUCTPACTUTECH K CBOMM AeTAM. Kak u 1.
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Yactb 1

CocTtoAHMe Ballero cepaua
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BBeaneHue

MccnepoBaHWe cBoero cepaLa

XaHK lentepc, 3Be3aa bHacketbona, 6blA1 OAHMM M3 CaMbIX MONYASAPHbIX
CTYOEHTOB yHMBepcuTeTa Jloiona B KOxHOM KanndopHuu. Asnsace popsapaom
YHUBEpPCUTETCKOM 6ackeTboNbHOM KOMaHAbl, OH CBOMMM TOYHbIMU OpPOCKamM
NpPUHOCKMA el Bonblue OYKOB, YeM KaKon-nmbo ppyro Urpok. Y Hero 6bino
MHOEeCTBO MOK/NOHHMKOB, HE MPOMNYCKaBLWMUX HM OAHOM Urpbl. Ho oaHaXxAabl, BO
BpemMs BakHenwen duHanbHom BcTpeun 1990 roaa oH B NpbiXKKe 3abpocnn msau,
ynblbHyNcA, Hayan nepeberatb naowaaky m Bapyr ynan. Cnycta 4vac lenTtepc
Nnexan mepTebli B peaHMMmauunm 6onbHMupl Sloc-AHaxkeneca. Mo Bcem BHELWHUM
NPWU3HaKam 3TOT NapeHb 6bln Ha BeplUMHE CBOEro aT/IeTMYecKoro macTtepcTsa.
Cobpaswmmca B xonne 6onbHULbI JOKTOP 06bAcHUA: «K Hawemy coXKaneHuto,
cepaeyvHan AeaTeNlbHOCTb Y Hero Hbl1a HapyLeHa».

XaHK [enTepc nocTtpagan oOT BPOXAEHHOrO MNOpPOKa cepaua. [oKktopa
npegynpexaanm ero o6 3Tom, HO BCEM Ka3anoCb HEBEPOATHbIM, YTO C TaKUM
O4apeHHbIM U PU3MYECKM Pa3BUTbIM aTNIETOM MO0 YTO-TO CAy4UTbCA. MoaTomy
OH NPOAO/I}KAN UrpaTb, HO B CAMOM pacLBeTe CUA ynan u ymep.

TakKe M oTely, MOXeT nocTpagaTtb OT «MNOPOKa cepaua», naxe He
noao3peBan O ero CyLecTBoBaHUM. fl roBopto He o Pusnyeckom gedeKrte, a o
AYLWEBHOM U 3MOUMOHaNbHOM. OTel, MOXKET yCnewHOo NPOMTM HEKOTOpble 3Tanbl
pa3BUTUA CBOUX AETeN, NPOABAAA UCTUHHO OTLOBCKME KavyecTBa. «Bbl BUAENn, Kak
®unn BoCNMTLIBAET CBOKO A04b? — cnpocun coceq Puna y ceoero gpyra. — Teepao,
HO C N1t060BbIO. A KaK BaM AepeBAHHbINM LWanall, KOTOPbIA OH NOCTPOWUA ANA CBOUX
MasibiuMKOB? MpK 3TOM OH ele HaxoAuT BPema U C YAOBONbLCTBUEM TPEHUpYeT

KOMaHAy CcocCceacCKMUX MmasbyulleK, a Nno BOCKpecCceHbAM NpoBOAUT C HUMU
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Bubnenickme 3aHATMA. OTKyAa Yy HEro CToNbKO 3Heprum? Y Hero Takoe gobpoe
cepgue. A xoTen 6bl XOTb HANO/IOBMHY ObITb TAKMM OTLLOM, KaK ®Pua».

Ho 3atem ¢ ®nnom 4to-TO Npomcxogmt. Bo3amoXKHO, 0auH M3 ero CbIHOBEM
CTan NOAPOCTKOM U «OTOMJICA OT PYK», a PUN He B CMNax ero KOHTPO/IMPOBaTh.
Nnny ero govyepmn HENPUATHOCTU, U OH HE B CMNAX MOMOYb eN. TaK UAM MHaYe, HO
®uUn HauMHaeT MeHble yaensaTb BHMMaAHWA AeTam U oTaaeTtca Kapbepe. Co
BPEMEHEM €ro BeCe/nble WrPbl CMEHAKTCA W3BUHEHWAMMW, YCTANOCTbO WU
NPOCTbIMM OTroBOpPKamu. Fae-To B NyTU cepaLe oTua nepectano butbcs.

Echn 6bl MOXHO 6OblI0 NpoOBeCcTU BCKpbITWME cepaua ®duna, TO CKpbiTas
npuYmMHa ctana 6bl BUAHA. MOMKeT, ero oTLOBCKOe cepgue 6bino nosBpexaeHo
paHblUe, Koraa oH bbin ewe pebeHKoOM UM NOAPOCTKOM.

OCHOBHOE BAMAHME HA OTLLOBCKOE Cepaue CblHa OKa3blBaeT ero orel,.
Opyrumn cnoBamu, MNepBbIM LWIArOM Ha MNyTU CTaHOB/IEHUA WCTUHHOFO OTLA
ABNAETCA paspeleHne ero npownbix npobnem co CBOMMM 4YyBCTBAMM,
OTHOLUEHMAMM N AEACTBUAMM NO OTHOLLEHUIO K cBOemy oTuy. [To mepe pacnaaa
oTUOBCTBa «3abonesaHume» pacnpocTpaHsaeTca. OTubl, «3apaKeHHble» CBOMMM
oTUAMM, NepeaaloT «MOPOK cepAaLa» CBOMM AeTAM U Tak ganee. Ecnm aToT umkn
He npepBaTb, 3SMOLMOHA/NIbHOE MOBPeEXKAeHMe cepaey, byaywmx oTtuos byaer
nepeaaBaTbCA, Kak MOPOK cepALa, NepesaroLmniica Yepes XpoOMOCOMbI.

Camyan OuwepcoH, wuccneposaTtenb W ncuxonor [apeapga, nocne
MHOFOYMCNEHHbIX ONPOCOB MYKYMH TPUALATU-COPOKANETHEro BO3pacTa, npuwen
K BblBOAY, YTO «MNCUXOJIOTMYECKoe U PU3NYECKoe OTCYTCTBME OTLOB B CEMbAX
ABNAETCA OAHOWN U3 BENMYANLLNX HEA0OLUEHEHHbIX TPareamMin Halero BpeMeHu».

HecmoTps Ha pe3ynbTaThbl MHOTOYNCNEHHbIX nccnenoBaHUi,
noATBEPKAAOWMX BIMAHME OTLA HAa CNOCOBHOCTM ero CbiHa BOCMMUTbIBATb CBOUX
AeTel, MHOTME MYKUMHbI, KOTOPbIX i BUAE/, HE YKeNatoT BCMOMWHATb O CBOMX
OTLUAX W He MNPU3HAKT UX BAMAHME HA CBOWM OTLLOBCKME KayecTBa. YacTUYHO
noAobHoe HeXxenaHue, HECOMHEHHO, 0byCNOBNEHO CTPAXOM OLWLYTUTb MPEXHIo

60b.
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Apyrme My»KUmMHbl He NPU3HAIOT BAMAHKE COObITUM npownoro: «To 6bino
TOrAa, a 3To ceinyac. A CAMWKOM 3aHAT BOCMUTAaHMEM COBCTBEHHbIX AeTel, YToObl
elule gymatb O TOM, KaK BOCMUTbIBancA A. Bnpoyem, u3 TOoro, Kak BOCMUTbIBaA
MeHA MOM OTel, A Maso YTO MOTy MPUMEHUTb B BOCMIMTAHUM CBOMX AeTel. Passe
He Tak?» Unn: «Moit oTel, 6bi1 TaKUM XKe, KakK M Bce. Y KaXKAaoro 13 Hac ecTb
XOpOLINE N NNOXME KAYecTBa, U Mbl A0/1XKHbI MPUMUPUTBLCA C TEM, YTO HAM AAHO».

NTaK, 3TN ntoan, He 3HaA O COCTOSIHUMM CBOETO Cepala, CIeno BO3aaratoT Ha
ceba bpema oTuoBCTBA. HEKOTOpPbIE NAJAlOT Cpa3y, APYrue Ke, «3anpas/ieHHbIe»
afpeHaNIMHOM NpeaaHHOCTU U CUIbHOW BOAIM, NPOABUIAOTCA HEMHOMO Aasblue,
BO3MOXHO Aa)ke TaK, Kak ®un. Ho paHO mam no3gHO OHM NOAXOAAT K TOMY, YTO
b6eryHbl mapadoHa HasbIBAlOT «nopor 60am», U UX NOBPEXKAEHHble cepAaua

OTKa3bIBalOT.
YTo Ham Tenepb Aenatb?

Mcuxonor [AdoHanba [xon ytBep)KaaeT: «My)KUMHbI C NOBPEXKAEHHOM
OTLLOBCKOM CBA3bKO MOTYT ObiTb UCLENEHbI TONbKO B TOM Mepe, B KOTOPOM OHMU
MOTYT ONMCaTb CBOE NOBpPEXAEHME U 6ONbY.

MoBpexaAeHHOe OTLUOM CepaLe 3a4acTyro O4YeHb HEMPOCTO BOCCTAaHOBUTL. B
nocnegHue rogbl BO3HWMKANO MHOMO AOBMXEHWM B MNOMOLLb MYMKUYMHAM,
Xenawwmm pasobpatbca ¢ 601bl0 M ywepbom, NPUYMHEHHBIM MIOXUM
OTLOBCTBOM. PobepT Bnait, NoaT U ocHoBaTeNb «[ABUMKEHUA MYXKYUH», NPOBOAMN
«AnKkne MyKcKkue Yyuk-aHap» B 1980-x rogax, 4tobbl NOMOYb MYKUYMHAM
nsneuntb 60onb cBomx cepgeu. TaHeuy, nog 6apabaH U UCKpeHHee uUcnoBeaaHue
3MOUMM ABNAAUCH JIEKAPCTBAMM, KOTOPble OH npeanaran Ansa ucueneHus
OTLOBCKOM 602n. B KHure «enesHbiit AKoH» OH nucan: «M3ronogaswmnecs (no
OTLLAM) CbIHOBbA KPYTATCA BOKPYr MOXWUAbIX NlOAEN, KaK 6e340MHble BOKpYr
KYXHM, HaNnOJIHEHHON apomaTom cyna. Kak n 6e3aoMHble, OHWN YyBCTBYHOT FOPbKNIA
CTblZ, 33 CBOE MNO/IOXKEHMNEY,

I'Ipem,u,e yem CTynnuTb Ha CTeE30 OTLOBCTBA, Ham HeO6XOﬂ,MMO NPOBEPUTD
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CBOM cepaua u pas3obpaTbCsa C TeM, YTO B HUX MpoucxoauT. B nepsom pasgene
3TOM KHUTK, «COCTOAHME BaLLEro cepAaLa», pacCMaTpMUBalOTCA OTHOLWEHMA OTLLA CO
CBOMM OTLLOM C LLe/Ibl0 MX BOCCTAHOB/IEHMA N OMNMUCLIBAIOTCA TPU BaXKHENLLMX Lara
3TOro NpoLecca: 0CO3HaHWe, peLleHNEe N BOCCTaHOBNEHME.

Yto6bl HauyaTb Mpouecc, B MepByl o4yepedb Bam creayeT OUEHUTb
cocTosiHMe cBoero cepgua. Ero ucueneHue AonXHO cTaTb Bawen uenbto. Ons
MCLUENeHMA KaXkAbli Ball ciedyloWmiA wWar, To, Kak U 3a4em Bbl Aefaete ero,
ABNAETCA O4YeHb CyLWeCTBEeHHbIM. YTobbl cepaue oTUa OblIO UCLENEHO W
OCTaBa/iocb 340POBbIM, YE/IOBEK [JOJIKEeH CTapaTbCA YCTAaHOBWUTb HOBblE

OTHOWEHNA KaK CO CBOUM, TaK U C HebecHbim OTLI,OM.
[TounTaHne cBOUX OTL,OB

A Beplo, YTO B HAC eCTb HEYTO — 3aKOH, HAMWUCAHHbIM B HAWIMX Cepauax,
KOTOpbI rnacut: «loymtam oTua cBoero U matb». MIMEHHO TakK roBopuTcAa B
Bubnnu, xota 3Ty 3anoBeAb MOXHO HAUTU U BO MHOTUX APYrUX PEnuUrnax mupa.
JpeBHUN KUTANUCKMI mygpel, AHa-NeKkn ckasan: «lpaBuabHOe noBegeHne nepes,
poAUTENAMM U CTapimMmMmmM BpaTbaMM — 3TO CTBOAN Aepesa A0bpa».

Mpexae BCEro Mbl AOJ/IKHbI CTapaTbCA HAWTU XOpollee B CBOMX OTLAX,
HEeCMOTPS Ha TO, YTO OHM, MO HaWemMy MHEHMUIO, NAOXO Hac BocnuTanu. MHe
3aNOMHMACA Npu3biB MapKa DHTOHM HAa OAHOM M3 ero peabuNUTaLMOHHbIX
cobpaHuit: «Mbl cobpanucb He ans Toro, YTobbl 3abpocaTb CBOMX OTLOB rPA3bIO
06BMHEHM. Mbl NpULWAK ctoga, 4Tobbl NobaarogapuTb UX 3a TO, YTO OTKPbLIAM ANA
cebsa 6narogaps UM, 1 3a To, NYCTb HEMHOIOE, YTO OHU Aann Ham». To, YTO HalK
OTUbI AeNanu NPaBuAbHO, HE MeHee Ba*KHO, YEM MX HEMPABWU/IbHbIE MOCTYMKM.

Echn, kak nucan K. C. Jlblonc, «OTUOBCTBO AO/IXKHO CTOATb B LEHTpEe
BCE/IEHHOM», TOrAa HEeYBaXKEHUE K OTLY O3HA4YaeT NPMUYACTHOCTb K O4eHb ONACHOM
dopme BaHpanmsama. lopaoH [Adonbu nuweT: «Ham Anyywe HayymTb HaWMX
CbIHOBEN MWNOCTU, YTOObI OHW MPOLLAAN HAc. YenoBeK, NPOKANHAOWMIN CBOEro

oTua... NPOKANHAET CBOM po4 1 axe BCce yenosevecrso».
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MepBoe, YTO HeobxoAMMO caenatb Ana Toro, Ytobbl yaepxmBaTb cebs ot
KOHPNMKTOB C OTLLOM, 3TO OKa3blBaTb YBaXKeHMe K 3BaHWUIO OTLa, HE3aBUCMMO OT
CBOEro OTHOLLUEHWUA K 4YeNoBeKy, HocAawemy 3To 3BaHue. OTUOBCTBO ABASAETCA
NMOYeTHbIM MPU3BAHMEM, XOTS HEKOTOpble MOryT U AUCKpeaAuTupoBaTb ero. Ho
OblTb OTULOM — 3TO 3amMevyaTesibHO: [aBaTb W3Hb U NOAAEPKUBATL €€,
KepTBOBaTb COOCTBEHHOW }M3HbIO Paan TeX, KTO Tak becnomoueH. Mbl A0NXKHbI
YTUTb CBOMX OTLLOB M ONpaBAbliBaTb CBOE NOYETHOE 3BaHUE OTLa.

Ecnv Bbl camu aBnsieTeCb OTLOM, TO PUCKYETE C/ULWLIKOM MHOrO NoTepAThb,
0CODEHHO B r/1a3ax CBOUX AeTeN, ec/in He byaeTe 3aWMLLaTb U ONpaBAbiBaTb CBOE
OTL,O0BCKOE 3BaHMe. ITO 03HaYaeT He TOJIbKO A06pOCOBECTHOE BbINO/HEHUE CBOUX
OTLLOBCKUX 0DA3aHHOCTEM, HO TaK¥e W YCTaHOBJIEHWE AOCTOMHbIX OTHOLIEHUN C
TeMm, KTO nepeaas BaM 3TO 3BaHUE, — BalLMM OTLOM.

Bbl MOXKeTe yANMBUTLCA, Y3HAB, YTO B pe3yabTaTe O4HOr0 M3 UCC/eA0BaHUM
HauuoHanbHoro LleHTpa OTU0BCTBA Mbl OOHAPYXKU/IN, YTO OTHOLLEHMA Ye/I0BEKA C
ero oTUOM He BCerga onpeaenatoT ero byayuime oTHOLEHUA CO CBOMMU AETbMM.
Opyrumum cnosamm, npobaembl NPOLINOro, HECOMHEHHO, OKa3bIBalOT BAUAHUE, HO
He ABNAIOTCA OCHOBHbIM onpegensalwmm dakTopom. Balwa ycTpemIeHHOCTb K
MCTUHHOMY OTLLOBCTBY MOXKET NOAABUTb Nt0Oble HEFaTUBHbIE 3MOLMN, BO3HUKLLNE
BCNIeACTBME M/IOXMX OTHOLIEHMA CO CBOMM OTLOM. Bbl MoOXKeTe HapaBHe cO

MHOFMMU APYrMMU NONYYUTb 3BaHME «OTUa-nobegutenan.
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[naBa 1

[MTpn3HanTe ceoe npousioe

Korga neBey [Oassua Mwuc nodysctBoBan 6onb B rpyau, TO
HesamegnMTeNnbHO 0bpatuacs K Bpavy. [JokTop obcnegoBan ero M Hallen, yto
HA/ANLLO BCE NPU3HAKM cepAeYHOM HeAO0CTaTOYHOCTH.

[3BMA, pacckasan 3Ty UCTOPUIO B CneumasbHOW nepeaaye, NOCBALWLEHHOM
OHo  oTua: «MeHA nOoNoXWUAM B peaHMMaUMOHHOe OoTAeNeHue, A[anu
KUC/IOPOAHYIO MACKy WU MOAKAKYUYUIN KO MHE KaKue-To TPYOKU. B TOT MOMEHT A
rnyboKo Aplwan u He NMOHWUMaA, YTO NMPOUCXOAUT, — TONIbKO TEPAA CO3HAHME U
CHOBa npuxoaun B cedba. [lyman, 4to M3-3a cepAe4yHOro nNpucTyna, Ho No3xe MHe
06BACHUAM, YTO 3TO — CIeACTBUE NEPEHACHILEHNA KPOBU KUCNOPOAOM.

A nexan c Tpybkamm B pykax M B Hocy. [puxoamnu meacectpbl U
MOCTOSIHHO YTO-TO MOAK/OYANM KO MHEe, BOpoyass MeHs ¢ BOKy Ha 6OK. A yepes
HECKO/IbKO AHEel OOKTOP CKaslan, YTo AMarHo3 He noAatrsepAannca — GU3MYecKn s
3[10pOB, KaK ObIK!»

Takum pestome [aBua 6bin yansneH. Ho Bonpoc, KOTOpbI 3a4an A0KTOp,
03aJa4nn ero eule 6onblie:

- NaBK1A, B Ballen cembe bblnn aNKoOronnkm?
- Na, moi oteu, — oTBeTMA [3BuA.

«3TOT OTBET NPOCTO BbINETEN U3 MEHSA, — BCMOMUHAAN OH. — ITO OblN NepBbIi
pas, Koraa A BoobLe 0Co3Han CMbIC/ CNoBa "ankoronmsam'».

[ssua, no ero cnoBam, 6bln «TPyAOronMKom», emy Hekorga 6bino
Pa3MbIWANATb O CBOMX 4YyBCTBax K oTuy. OH, npaBAa, NOMHWA, YTO HE WUCNbITan
ocoboli ropeumn yTpaTbl, KOraa TOT YMepP B NMPOLUJIOM FoZly, a TaKKe OTKa3blBa/Cs

NMPU3HATb Ha/1M4ne BJIMAHNUA, OKAa3aHHOIoO Ha HEro aJIKoroJitaMmom OTLa.
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MHorme MyX4uHbl, nNogobHo [3Buay, HecnocobHbl NPU3HATb BAUSHUE
NMpoLWOro cBOUX OTLOB. A BeAb Halle OTLOBCKOe cepaue ob6a3aTenbHO HeceT B
cebe oTnevyaTok cepAua Hawero oTua. Ham ¢ Bamu Hy)KHO He oTpuuaTb 3TO, a
npoaHanM3npoBaTb TOT yuwepb, KOTopbi, BO3MOXHO, Obln HaHeECeH Ham B
Aetctee. be3 3Toro mbl nogBepraemcsi PUCKy CTaTb TakUMM, Kak [3sug. BavaHue
OTLOBCKOrO Hacneauss MOMKET MNpoABUTbCA MO-PasHOMY, HO NPOABUTCA
06a3aTeNIbHO — CKOpEE BCEro, B TOM, KaK Mbl OTHOCMMCSI K CBOMM CEMbSAM.

BoT cnoBa Apyrux oTUOB, KaXKAblh M3 KOTOPbIX 6ONEH TeM, YTO A Ha3bIBatlo
«Ccepae4YHo-0TLOBCKMM 3aboneBaHMeM», NepeaatoLnMmcs no AMHUK oTua.

Tom, Kak 1 [13BMA, TONbKO HayMHAeT OCO3HaBaTb OTLOBCKOE B/MUAHME:
«3HaeTe, MOM OTel, OTAaBa/l TbiCAYM [A0NNAPOB B pPa3/IMUHbIe MOJIOAENKHbIE
OpraHM3auum, HO HUKOrAa He NOMOraa CBOMM CODOCTBEHHbBIM AETAMD.

OXnM: «fl He Mory cKkasaTb, KaK OTHOCUICA KO MHe oTel, NOTOMY 4YTO BCe
[ena, UMetlolMe OTHOLLUEHNE KO MHe, OH OCTaBMa Moel matepu. M xota Bce mbl
XWUNU B OAHOM AOME, C OTLLOM A BUAENCS PeAKO».

Talnep: «OTel, o4EHb MaNOo pPaccKasbiBasl O TOM, YTO MEHA UHTEPEecoBaso.
OH He roBopua CO MHOM HU O CBOUX A€/1aX, HA O CBOEM MPOLLJIOM. Al TONbKO 3Han,
YTO OH BbipoCc B WMpnaHAuM, U 3TO Ka3anoCb MHE OYEeHb 3K30TUYHbIM. HoO
NMOroBOPUTb C HUM 06 3TOM ObINIO NPAKTUYECKN HEBO3MOKHO».

OsH: «[lo TOro, Kak A CcTan MnoApoOCTKOM, Moe AeTcTBo 6biio
3ameyvaTtesibHbiM. MoW oTel, co34an BOKPYr HAac 4yAecHbI MUP, HAaNOJHEHHbIN
nurpamu, 3aboTor M 3aWMLIEHHOCTbIO. HO KOoraa y MeHs Hayanu MosBAATbCS
COBCTBEHHbIE MHEHUA U MbICU O }KU3HWU, Mbl C OTLLOM NepecTann NoHMmaTb Apyr
Apyra. f 4yBCTBOBaa, YTO €My He HPaBWAACb MbIC/Ib O MOTEPE KOHTPOAS HaAo
MHOW».

Bunn: «A o4yeHb xoTen, 4Tobbl OTel ropannca MHoun. LLIKony A 3akKoHYMA C
OT/INYMEM, HO €AUHCTBEHHbIM 3HAKOM BHMMaHWUA KO MHE C ero CTOpoHbI 6b1/10 TO,
YTO OH NpPMBE3 MEHA Ha LEPEMOHMUI0 BPy4YeHMA aTTecTaTa, BbiCagun WU yexan

lOMOi4. A nocsie BbiNyCKHOro Beyepa npuexan u 3abpan meHs. Y Hero Bcerga bbin
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VIHTepeC TOJZIbKO K CBOMM Ae/laM».
KTo BbI?

B cerogHawHem ob6uwectBe, pa3butom pa3Bogamum U «cBobOAHbIMMU
OTHOLWEHMAMMY», HAWM CBA3M C pPOAUTENSAMM MHOT4A  KaXKyTcA  MoYTH
ncyesHyswmMMmn. OAHAKO AarKe M3 Hay4yHO-UCCNen0BaTENbCKOW NUTepaTypbl, OT
reHeTUKM [0 NCUXONIOTUM, OTYETIMBO BWUAHO, YTO Mbl HE MOXKeM U3berKaTb
BIMSIHWUA Hacneaua Hawen cembu. Bawm otey M maTb OKasanuM OrpomMHoe
B/NIMAHME Ha Bac cerogHsAwHero. HekoTopble HacneayOT OT CBOMX OTLOB TO/IbKO
YyBCTBO HEMOJIHOLEHHOCTM U 60OAb, Apyrne — ymeHue Nobutb M 3aboTnTbCa O
Apyrmx. Ho mbl He MoXem oTpuLaTb, YTO HALIKM OTUbl OCTaBUAM B Hac 6onbluyto
4yacTb cebA.

MepBOe M O4eHb BaXKHOE M3 TOrO, YTO Mbl MOJly4aemM OT HaWKUX OTLOB, — 3TO
Hawn ¢dammnmn. A KeH KeHodwung, colH MensuHa KeH-punpa, Kotopbin 6bin
cblHOM Mepna KeHdnnga. U Tak ganee.

N3HayanbHO dammanmm Hecan OOAbLUYD CMbICIOBYIHO Harpysky. OHuM
oTpaxanu rnyboKy CcBA3b C MPeALecTBYWMMN noKoneHnamu. Ecan Bawa
dammnna 6bina, K Nnpumepy, Yymak, 3T0 03Ha4YaN0, YTO Bbl NPOAOINKAETE AABHUE
TPagMuumM ngei, KoTopble BO3WMAM COMb, 4YTOObl 3apaboTaTb HA KU3HD.
Ctpenbuos, MoH4Yap, boHaapb — BCce 3T PpamuMaAnM CBUAETENLCTBYIOT O TOM, YTO
npeaKn 3TUX Ntoaen nepesasanm CbiIHOBbAAM CBOE PEMEC/IO M CBOM 06pas KMU3HM.

Bbinn n apyrve npoyHble CBA3W, COeAMHABLUME NOKoneHus. Hacneactso,
Hanpumep. B cTapble BpemeHa 3aBellaHWe O3Hayano 6Honblie, 4em MpPoCTo
nepegadya umyuwectea W geHer. OHO o03Hayano nepegady CpPeacTs K
CylLecTBOBaHMI0. [leTh nosy4ann npaBo Ha Bce Heobxoammoe UM ANa BeaeHuA
TOro AW UHOTO Aena.

B ueHTpanbHOM YacTn AMepUKU elLe oCTanucb cemeirHble ¢pepmbl. A 3HatO
HECKONbKUX pepmepoB B NATOM MOKONEHMU, NMOTOMKOB MEPBbIX MOCENEHLEB.

Korga poautenn ymupanu, ux aetu nonayyanu depmy, a BMecTe C Hell U aeno:
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BblpalLMBaTb MWEHULY W CKOT, obecrneymMBas CBOM CeMbM M nocnegyolimne
nokoneHma. HacneactBo BKAKOYANO 60/blie, YEM YYaCTOK 3EMAM U TEXHUKY.
NHoraa 310 6blIn HEBbIKYN/IEHHbIE 3a/10TM M HEBO3BPALLEHHbIe AONTU, MHOT4a —
nnAoxo obpaboTaHHble NOAA, UCTOLLEHHbIE CAUWIKOM AOJITMM UCNONb30BAHMEM.
HacnepoBanacb v penyTtaunsa cememMHoro gena. Bce napTHepbl 3HaM, HACKOMbKO
HaZeXHOW Oblna cembA. AYKUMOHEP CKOTa 3Han, HACKOAbKO 4uCcTbiM 6blno
cemenHoe nactoumuwe. OTey, Kak byaTo roBopua CBoemy CbiHy: «BoT, Aepu. 910
TO, YTO A1 CMOT CAenaTb C HacneaCcTBOM, KOTOpPOEe NOoAyYun oT TBOero Ageana. Tenepb
TBOA oyepeab. Korga npuaet TBoe BpemMs nepeaaTtb BCE 3TO CbiHY, NyCTb Tebe He
byaet cTbigHO». Takaa TecHada CBA3b C NPeALecTBYOWMMM MOKONEHUAMM,
nepegaya ¢amuamMn n cemerHoOro gena npoJosKanacb W3 MOKOMEHUA B

NnoKoJ1eHUe.

Cunna Hawux oTuOB

CTpacTb K ne4yeHbro

HeckonbKo net Hasag A otabixan B Buunte y cBoux poautenen. Mo Kaknm-
TO MNPUYMHAM OL0/IKMA Y OTUA MALUKHY, YTOObI Cbe3anTb NO Aenam, U HATKHYACA
Ha CBEPTOK Ha NOAY MallMHbI NOA cuaeHbeM. fl Cpasy e MNOHAN, YTO 3TO — NaKeT C
neyeHbem. fl TPOMKO pacCMeAanca M NPUHANCA 3@ NeyeHbe, KOTopoe TakK
3ameuvaTtesibHO Nnekna Mo mMama. 1 BCMOMHWA, YTO OTel, OYeHb 06U neyeHbe.
Cenuac emy yxKe 3a WECTbAECAT, HO OH BCe eLle NoOUT NONAKOMUTLCA NeYEHbEM,
pa3beskasa no gesfam. Ho cMeWwHO MHe CTazso No APYron NpUUYMHE: A TOXe npavy
CBOWM NAKeT C NeYeHbeM TOYHO B TAKOM Ke MecCTe, NoA cuaeHbem. 1 u He ayman,
4TO JaXKe B 3TOM TaK NOXOXK Ha CBOEro oTua.

KoHeuyHO ke, 3TO He COBCEM yAauHbIN NPpUMep, U A YBEPEH, YTO HEKOTOpPbIe
OTLbl M CbIHOBbA 3aCOBbIBAIOT NOA CUMAEHbA BYTbIIKM BMECTO nevyeHbA. Baw oTel,
NOB/IMAN AaKe Ha Balln BKYCbl, XecCTbl U T.4. Pa3Be Bbl MmoxeTe n3berkatb 3TOro
BNIMAHNA? Ero Y-xpomocoma NpuUCYTCTBYET B KarKAO0M KneTKe Bawero Ttena. Cama

OHK BOCKAMUAeT, 4yTo Baw oOpraHMam o06A3aH CBOEN CTPYKTYpOM Apyromy
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yenoBeKy. A KaK Bbl MOXKeTe n3bexxatb BAUSAHUA C/I0B OTUQ, TAKMUX KaK: «f nobno

Teb1, cbiH», nnun: «CbIHOK, A Xo4y, YTobbI Tbl ObIN Ny4lle U gobpeex»?
HEﬂpaBMﬂbHaﬂ peakuua Ha BanAHMNE Hallux oTuoB

N Bce ke ecTb nwoau, oTpuuatolime BanAHME CBOUX OTuOB. 1o cyTn, OHU
roBopAT: «[lpownoe No3aan, a MHe HY)KHO NPOA0/IKaTb CBOK *KU3Hb. VI moe aeno
BbI6BUpPaTb ObITb UAM He BbITb TaKMM, KaK Mmon oTel». OAHAKO 3a/10KeHHOe B HUX
OTUAMM OCTAeTCA HepeleHHbIM N He3aMe4YeHHbIM, MOKa CO BPEMEHEM CbIHOBbA
HEe CTAHOBATCA KOMMAMKM CBOMX OTUOB. OAHWX XOPOLWWUX HaMepeHUM
HeA0CTaToOYHO.

Takoe oTpuUaHKE A CpaBHUBAD C 0OOLWECTBEHHOM 3a40/1’KEHHOCTbIO HalLew
CTPaHbl, CEMYAC NPEBbLILIAIOWEN YeTbipe TPUAIMOHA AONNAPOB U BO3PACTatOLLEN
elle Ha ABaALaTb BOCEMb MUIIMOHOB KaxKabl Yac. «Ecnm nogoXaatb HEMHOTO,
— roBOpUM Mbl cebe, — TO ogHa)KAbl NPOCHEMCSH, U AONT UCYE3HET; MaTeMaTHKa
nepeBepHETCA M B KOHLE CNOMKEHMs BCeX 3TUX OOAbMX CYMM MOJYy4YUTCS
60/1bLWOM HONbY.

ToW e NOrnMKn MHOrMe nNPUAEpP*KUBAKOTCA M B OTHOWeEHUM aedpuuuta
oTUOBCTBa. Moaob6HOE OTpMUAHME KaK Ha JIMYHOM, TaK M Ha 0bLecTBeHHOM
YPOBHAX UMEET XanKkue nocneactsna. « KOHeYHoe 3KOHOMMYECKOEe U AYyXOBHOE
eNHCTBO Nt060M UMBUAN3ALUM NO-NPEKHEMY AOCTUMXKMMO TONIbKO B CEMbEY», —
nuweT Knapa byt Jlbouc.

Opyrve BnagaldT B  MHYHD  KPAMHOCTb W XOTAT  BOCCTAHOBWUTL
cnpaBeanmBocTb. OHM MPUNOMMHAKOT BCE MpPOMaxu oOTua, 03106na10TCA U
TpebyloT peBaHLla — XOTAT NO/IY4UTb YTO-TO BPOAE IMOLMOHA/IbHOIO BO3MELLEHUS
33 ywepb, HaHeceHHbIn UM B aetctBe. Ho cuTyauma OT 3TOro He yaydllaeTcs.
PeBaHLW He NOMOMKET YeNI0BEKY pa3pewnTb Npobiembl ero npowsoro. Ero otey,
BO3MOXHO Y)e OCO3HaB CBOK BWHY M MOHMMaA, YTO He B COCTOAHUU ee
3arnaguTb, CHMMaeT c ceba OTBETCTBEHHOCTb 3a pelleHue npobnemobl. A CbiH,
nepenosHeHHbIN 310601, OTKa3biBaeTcAa cAenaTb MepBbli LWar, cYMTasA, YTO ero

AO/1XKEH CcAenatb OoTel, — TeéM CaMbiM ONYyCKaACb Ha YpPOBEHbL CBOEro OTua U
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MbITasACb TAKMM 06Pa3OM «BbINOPOTL» CBOEIO POANUTENA.
banaHc Bawero oTUO0BCTBa: HEAO0CTa4YUN U aKTUBDLI

Baw poa, MOKoneHue 3a MOKOJIEHMEM, MOXKET MepexuBaTb «aedbuumnT
oTuoBcTBa». Caenan Nn oTel, BKNAA4 HA CYET BalLero smMoOUMOHanbHoro 6aHKa,
noka Bbl pocan? Ecnm oTey He 6anosBan Bac cBoMM oaobpeHnem w
pacnosioXKeHnem, To, CKOpee BCero, Bbl Cepbe3HO MNpeBbiCUTE CBOM KpeauT. A
pe3ynbTaT MNOCTOAHHOINO MPEBbIWEHNA Kpeauta — 3TO  3MOLMOHA/IbHOE
H6aHKpPOTCTBO. ECNKM Bbl HE OCTAHOBUTECH U HE OUEHUTEe BaNaHC OTLLOBCKUX CYETOB
npeablaywmx NOKONEHUN, TO CyL,ecTByeT OMAacHOCTb Nepeaatb OTLOBCKMWA 40T
cBOMM AeTam. Ho ogHa)Kabl KOMY-TO NPUAETCA 3anN1aTUTb.

OAHaKO He CTOUT UCKaTb TO/IbKO «HEeA0CTauym», HyXKHO 0bpaLLaTb BHUMAHME
M Ha «aKTUBbI» — Te 06nacTM, B KOTOPbIX Ball OTeL npeycnen M AOCTOWH
nogpaxaHua. Bbl A0MKHbI ABaxabl ybeauTbcA B TOM, UYTO BCE «aKTUBbI»
nepenayT K Bawum getam 6e3 manenwero yuwepba. MHorme my>K4mHbl NOAYYUNU
3ameyaTesibHOe HacneacTBo, HO, Kak depmepbl, KOTOpble 3anycTUAn cBou Gepmbl
[0 COPHAKOB, OHM He cbepernn TO, 4TO MM Obll0 AaHO. B 3TOoN rnase Mol
NMOCTAapaemcA OCO3HATb B/MAHME CBOMX OTLOB (XOpollee M MJOXOe) Ha Hac
CerogHAWHMX. ITO Henerko byaet caenaTb Tem, y KOro 6610 TpyaHoe AeTCTBO.
Ho caenatb 310 He06x0AMMO. TONIbKO TaK Mbl CMOXEM MO AOCTOUHCTBY OLEHUTb

HaLWM CU/IbHBIE U C1abble CTOPOHbI, HALIE MMYLLLECTBO U HaLIK JOAI.
PaccKka*u mHe o cBoem oTue

OnAa HeKOoTOpbIX NoAen pas3mbiwneHns o npobnemax npownoro — 370
CNOXHbIN npouecc. Ecnm Baw oTel, ockopbaan Bac, Korga Bbl 6611 pebeHKkom, — a
CTATUCTMKA FOBOPUT, YTO MHOIME OTLLbl OCKOPOAAIOT CBOUX AETEN, — TO BAM MOMKET
NOHa[obunTbca NPodeccnMoHaNbHblA KOHCY/IbTAHT-MCUXO/I0N, KOTOPbIA MOMOMET
BamM B 3ToM. Ho ans 601bUIMHCTBA BOCMOMMWHAHUA O COBBbITUAX NPOLLNOro 0cobo
CNOXHOCTU He npeacTaBnAlT. BocnommHaHuMa npuxogAT M BMecTe € cobom

NPUHOCAT 3MouMK. Y MeHA eCcTb Apyr no wumeHu [Ked, nepexusLLMin
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3MOUMOHANbHOE TMOTPSACEHME MOCNE PaCTOP)KEHUSA MOMOJIBKM C [OEBYLUKON.
MepBbin, K KOMYy OH o0b6patmaca 3a nNoAAep)KKOM, Obin cocTpaaaTenbHbIN
npodeccop KonneaxKa, KOTopbi KaKoe-TO BPemMs C/ywas ero, a NoTom MpocTo
CKasan: «Pacckaxkm mHe o cBoem oTue». M nonan B Touky: dxked pacnnakancs.

«Pacckakm mHe o0 cBoem oTue». IDTO BCe, YTO A MpPOLWy B 3TOW [/aBe.
Cutyaumm moryt 6bITb CaMbiMW PaA3HbIMKW, NMO3TOMY HEBO3MOXKHO MNPEANOKUTb
onpegeneHHyto ¢GopmMy CTaHAAPTHOroO, NMOLIAroBOro, YHUBEPCANbHOIO peLleHUns
npobnembl. Janvlie nocnegyeT cepua BOMPOCOB, KOTOPbIE MOMOFYT BaM fICHee
NMOHATb CYTb NPob61em OTHOLWEHWUI CO CBOMM OTLUOM. KaxKablhi U3 HAac OOHAPYKUT,
YTO B KAKOM-TO Mepe ero HacneacTBO HEMOIHOLEHHO.

Camyan OwepcoH nucan: «Kaxablh 4YenoBeK AO/KEH HAWTU Xopollee B
CBOEM OTLEe, NOYYBCTBOBAaTb, HACKO/IbKO OH MOXOX Ha HEro, a TaKKe HACKOJIbKO
OT/INYAETCH OT HEro».

Y HEKOTOPbIX 13 BaC OTEL, MOF OTCYTCTBOBATb, KOrAa Bbl poc/in. MoeT bbITb
BaM C/I0XHO byaeT aake oTBETUTb Ha BONPOCHI B pasgene «AHKeTbl oTua Ne 2». A
nocosetoBan 6ol NnonpoboBaTh 3TO ynpaKHeHMe ABaXAbl: OANH pPa3 AN CBOEro
poAHOro oTua, Aae ec/n Bbl O HEM HWYero He 3HaeTe, a BTOPOM pa3 — AaA
4yesioBeKa, KOTOPbIN OTHOCU/ICA K BaM, KaK K CbIHY.

Mpexae yem oTBevyaTb Ha BOMNPOCbl «AHKeTbl oTua No 1», 5 coBeTyio Bam
npuberHyTb K NOMOLLM Apyrux nwoaen. B nobbix OTHOWEHMAX, 0COBEHHO TaKux
TECHbIX, KaK OTHOLUEHMS OTLUA M CblHA, CU/IbHble 3MOUUK HeunsberkHbl. U pgaxke
€CNM Bbl YECTHO XOTUTE UCCNeaoBaTb CBOE CXOACTBO WM pPas/siMyMe C OTLOM, Bam
MOXKeT NomellaTb HensbexkHaa npeaB3aTocTb. Obpalasnch K ApyrMm ¢ Npocbboi
NMoMoYb, Bbl MPOCTO cnpawmnBaeTe: «Kak, no-sawemy, s NPaBUbHO OLLEHMBAO
cebs n ceoero oTua?»

TaKylo nomolb MOXET OKa3aTb *KEeHa, XOTA BallM YyBCTBA K OTLY MOTyT
nepeaatbca n en. Moryt nomoub 61M3KMe Apy3bA U POACTBEHHUKKU, 0COBEHHO,
€C/IN OHM XOPOLLO 3HAOT BAC M Ballero oTua. B 3aBMCMMOCTM OT TOro, HaCKONbKO

Xxopouwume OTHOoWweHMnA y BaCc C OTUOM, HEKOTOpble U3 BaC MOryT I'IOI'IpO6OBaTb
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BbIMO/IHUTb 3TO YNpa*kKHEeHNe BMeCTe C HUM.

Bbl MOXKeTe MoKasaTb pe3ynbTaTbl ApyrMm nogam (Kpome Tex, KoTopble
MOMOranM Bam BbINOJIHATL YMPaKHEHUE), NpexKae Yem npeanpuHuUmaTb Kakue-
nmbo penctema. ABTop KHUr u ncuxonor Aasug Ctyn nucan: «Camoe nepsoe
noby»KAeHNne MHOIMX NIAen — 3TO NOMUTU K YenoBeKy, obuaeswemy mx (B Halem
c/lyyae, K OTLy) M BblAaTb €My Tak, YToObI LWEeNKU NONeTeIn BO BCe CTOPOHbI. Ho
3TOT NoAxoA4 BPSA, M MOXKHO Ha3BaTb pasyMHbiM peweHnem». [oktop Cryn
COBeTyeT MNOroBopuTtb C Kem-HuMbyab 06 3Tol npobneme. BbiparkeHne CBOUX
YyBCTB C/IOBAaMW MOXKET MOMOYb BaM.

PaboTaa Hapg 3agaHnem «AHKeTbl oTua N2 1», Bbl MOXeTe MCNOo/ib30BaTb
cneayloume pekomeHaaumm:

Ecnv Bam cnoXHO HayaTb, HAYHUTE €ro ¢ NPOCTOro. Y Bac TaKOM e HOC, Kak
y oTua? Bo3aMOXKHO, OH Bbl1 HEONPATHbLIM, a Bbl — aKKypaTHbI. Korga Bbl HayHeTe
AYMaTb O CPAaBHEHUAX M KOHTPACTax AaKe B Menoyax, TO CU/bHee NovyyBCTByeTe
B/IMAHME Ha BAC CBOEro OTLA. Bbl TaKKe MOXKeTe HanmcaTb O TaKUX NPO3anyeckmnx
MOMEHTaxX, Kak MOPO)KeHOe MNO34HO BEYEPOM WAM Ne4vYeHbe MoA CUAEHbEM
MaLLKHbI. MNepeyncneHne Taknx caydamHbix HabatoaeHUN MOXKeT BbITb NONE3HbIM
M HAaBEeCTU Ha MbIcn 0 Bonee rnyboKoM CXO0ACTBE MW PA3INYNMN.

MepeuncanTe KakK MNONOXKUTENbHblE, TaK U OTpULATE/IbHble Ka4yecTBa.
Hannyywwnin cnocob6 npoaBuTb NOYTEHUE K YE€NOBEKY — 3TO OblTb TOYHbIM B
OTHOWEHUN Hero. OTKNIOHEHME B Ty WM APYryl0 CTOPOHY (CTOPOHY XOpoLlero
MMbB0o NA0OXOro) MOryT UCKasuUTb UCTUHHYIO KapTuHy. Ecnnm Bawe getctso 6bii10
OYeHb TPYAHbIM, U3/I0KEHME NONOKUTE/NbHbIX KAYeCTB OTLA B MMCbMEHHOM BUAe
MOJKeT MoKa3aTbCA BaM HeAOCTOMHbIM ero. Ho Bce paBHO nonpobyiTte. Bceraa
HEen/IoX0 Hay4YUTbCS OTbICKMBATb XOPOLUME KAYyecTBa B NH0AAX. A NOMHIO, Kak OAMH
Yye/IOBEK PaccKasan MHe O pa3BoAe CBOUX poauTenei n Tom 60am, KOTOPYHO 3TO
NPUYMHUNO eMy, Koraa OH Obin eLle ManeHbKUM.

«Ho 3HaeTe, — CKa3an oH, — OoTel, BCeraa BOBpeMA Nepeyncasi aIMMeHTbI.

Mbl TOYHO 3HaNN, B KaKkomn AeHb NOJTYYUM UX».
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MycTb Bawe BHMMaHME K 060MM cnmuckam 6yaeT oaAMHaKoBbIM. BO3MOXKHO,
Balll OTeL, NOBAMAN Ha CMIUCOK KHEMOXOX» HEe MEHbLUE, YEM HA CMUCOK KMOXOMXK.
Apyrumun cnoBamm, B CMMUCKE MOXOXK» Bbl MOXKETE OMNUCbIBATL TO, OT YEro XoTure
n36aBUTLCA, @ B CMUCKE Pas3/IMYMA — KayecTBa, KOTOpbIX Bbl M3beraete. Ham
HYXXHO HalTM cBo6OAYy nNPUHMMATb COOGCTBEHHbIE OTLOBCKME peLleHus,
OCHOBaHHbIE HAa MYAPOCTU M aHanM3e, a He Ha 3moumax. CNMCOK «HEMOXOXK»
MOXKET OTparkaTb r/yOOKME MCUXONOTrMYEcKMe B3rNsAbl Ha XapaKTepHble 4YepTbl
BaLLero oTua, OT KOTOPbIX Bbl XOTUTE BbITb MOIHOCTbIO HE3ABUCUMBIM.

KoHKpeTusunpyiTe, npusoante npmumepbl. OTLOBCTBO — 3TO ropa3ao b6onblie
NpaKTUKa, Yem Teopus. Bce, 4To oTneyaTanocb B Hac, Mbl BUAENN B NOBeAEeHMUM
Hawwux oTuoB. lNpuBOAA KOHKpEeTHble MPUMEpPbl ODOLIMX KayecTB, Bbl CMOXKeTe
Nydlle BCMOMHUTb MMHYBLUME BPeMeHa Ballero AeTcTBa M MoJy4uTb 6onblue

NoJib3bl, NPOCMATPUBAA NYHKTbl CBOEro Crnu1cKa.
OueHKa Bawero oTua

Ba)KHbIM Warom ABNAETCA NOMbITKA MOHATb Ballero OTUA KaK MYXUYMHY.
Hawe »kenaHwe HanpaBneHO Ha TO, 4TOObl COCPEAOTOUMMTBHCA Ha JIMYHOCTM,
KOTOpylO npeacraBnsan Baw  oTeu. Bo3moxkHo, [epsbii u  Haubonee
CyLLEeCTBEHHbIN ACNEKT, KOTOPbIMA HYXKHO MOHATb, 3aKAOYAeTCA B TOM, YTO Ball
oTeL, TOXe Obl YbMM-TO CbIHOM. ITO MOMKET CTaTb 60NblIMM OTKPOBEHMEM,
NO3BOJIAIOWMM BaM MHOIO€ MOHATb B Ballem oTue.

Mown gpyr AHApen HefaBHO MoKasan mHe ¢otorpadumio. «ITo A, — CKasan
OH, — A CTOO Nnepes Mmorunnon moero gega». CHAMOK caenaH usaaneka n peskocTtb
6bl1la HEBAXKHOW, HO Ha Hem AHApeN CTOAN nepes, MOru/aoi oTua CBOEero oTua C
ONyLeHHOM ronoBon. Ero TeMHO-CMHAA KYpPTKa YeTKO Bblaenanacb Ha poHe ApKo-
YeNTbIX IMCTbEB U CepbIX MPAMOPHbIX NAUT.

«fl HAKOrA4a TaK He OCO3HaBa/a 3TOM CBA3M, — CKa3an MHe AHApeun, — He
AYMaJ, YTO y MOero oTua ToxKe bbin oTeu,. A, pasymeeTca, 3HaA, YTO Y MeHA eCTb
Aepn, ectb otel. Ho Tam, BO3ne Morunsbl, MeHs NPOH3UA0 HeObbIMHOE OCO3HAHME

TOro, 4YTO 3TN ABa YeJ/ZI0BEKA TOXKe 6b11n OTLOM U CbIHOM».
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AHApel npocun cBoero oTua: «Paccka)km mMHe o geaywKke»., Ho B
[EeNCTBUTENIbHOCTM 3Ta npocbba 6Oblna Takon: «PaccKkaXM MHe 0O Baluux
OTHOLLEHUAX C OTLOM: YEM Bbl 3aHMMA/IMCb, B YEM Tbl MOXOXK Ha HEro, a B YemM —
HeT». 3To Nomorno AHApeo ydlle NOHATb, KaK OTel, BOCMUTbIBA ero.

PaccmaTtpuBan Ballero oTuUa Kak CbiHA, Bbl MOMKETe CPaBHUTb BallK ANYHblE
NnepeXKMBaHMA KakK CblHA C TEM, YTO YyBCTBOBA/I OH. DTO MOXET OTKPbITb Bac ANA
COYYBCTBMA U CONEPEXMBAHUA N MOMONKET NPUMUPUTLCA C OTLOM. Mbl CKAOHHbI
n306paxKaTb HaWKMX OTLOB BCEMOTYLWMMMN CYLLLECTBAMM, MOTOMY YTO TAKUMMU OHMU
Ka3a/McCb Ham B [IeTCTBE, HO HUKOrAa He c/ieayeT 3abbiBaTb, YTO OHU TOXKE Koraa-
TO 6bIIN ManbYMKaMM U CbIHOBbAMU. MHOIMe MU3bAHbI, Nepelleawe K Ham oT

HaWnxX oTuoB, nepewin K HUM OT UX OTLLOB U TaK Aa1ee.
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AHKETA OTUA Nel

Baw oTeu 1 Balle npoLlusioe

OTBeTMB Ha BOMpPOCbI 3TOro T€E€CTAa,

Bbl CMOXeTe s1yyuwle OueHUTb TO, B HEM

NMOXOXKU Ha CBOEro otua U 4em OT/IMHAETECb OT HEro, a TaKXKe Jy4dlwe MOHATb

cteneHb ero BAMAHMA Ha BacC.

YT106bI ONPEAEeNNTb CXOACTBO M Pa3NNYMA, NOMKANYINCTA, HaNULWKTE:

® [ATb NPMMeEpPOB TOro, B YeM Bbl MOXOXMU HA CBOEro OTLa;

® [1aTb NPUMEpPOB TOro, B YEM Bbl HE MOXOXKMW HA CBOEro OTLa.

B KauecTBe npMmepa s NPUBOXKY CBOW OTBETbI HAa BONPOCHI «AHKeTbI 0Tua Ne

1».

CxoacTtBa M pasniviumsa ¢ MOUM OTLIOM

B yeM 1 NOXO0>X Ha cBoero orua

1. CKPOMHbDINA CTUJ1b XXU3HU
Mol oTeu HuKorga He npuobpeTtaeT HOBble
MaWwuHbl. BMmecto 3TOr0 OH nokynaet
noaepXaHHble M KOMWT AeHbru, 4tobbl CO
BpeMeHeM npuobpectn Apyrylo He HOBYIO

MalMHy. TOYHO TaK Xe U B MOEel cembe

celyac pABe O4YeHb CTapble  MalluHbl,
KOTOpble 4 Kynun HeA0poro.

2. Ctporoctb K cTapwum
AeTAM

Mow otey 6bin crapwmm pebeHKOM B ero
cembe. 4 6bin1 cTapwmMm pebeHKOM B MoeMN.
Mon oTeu BOCMWUTan CBOEro craplero
pebeHka (MeHs) TakK, KaKk BOCMUTbIBaNM €ro.
N a. noxoxe, genat Tak xe. A Tpebyw oT
cTapwux geten 6onble, 4YEM OT MIAAWUX U

CTPOX€ K HUM OTHOLUYCb.

B yeM A1 He No0XO0>K Ha CBoero otua

1. Kpyr 3HakOMbIX
Mown oTeL peako umen agena c kem-nmbo BHe

Kpyra
KOTKPbITbIX p,BepeM »

pPOoACTBEHHUKOB. Monutuka

6bl1a He B ero
xapaktepe. Ho B oTnuuue oT Hero, [ u A

perynsipHo NpUHUMAEM rocTe.

2. OTHOWEeHNEe K AYXOBHOCTH

Moii oTeu He O4YeHb 3amHTepecoBascs
OYXOBHOM CTOPOHOWM XW3HU, @ 9 NPUHMMALO
aKTUBHOE y4aCTne B XU3HU cBoem LEPKBU U

BbICOKO LIEHI0 CBOU OTHOLWEHUSA ¢ borom.
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3. Mopo>xeHoe No3aHO Be4yepoM 3. A3apTHbI CNOPTCMEH
Mbl oba nwbuMM CbecTb MO TPM MOJHLIX MoK OTel yBreKancs CrnopToM B CTapLlinx
JIOXXKW  BaHWBHOTO MOPOXEHOro nepea knaccax (Aaxe BbiMrpan YeMNMOHAT LWTaTa
CHOM. NO TEHHUCY). H HMYEM TaKMM He 3aHMMAtOCb

N HEe OYeHb XOpPOLIMA aTnerT.

4. YBneuyeHHOCTb paboTtoit 4. Ctunb nuaepcrea
Y moero otua 6bina CKNOHHOCTb H6paTbca 3a Mor  oTeuy nwbUT  pykoBoaMTb. S xe
MHOro gen cpasy. Korga cpoku nogxumanu, npeanoymTaro gepxatbca B CTopoHe. OH

OH BCTaBasn B 4 yTpa U HauymHan pa6OTaTb. S rotos BO3rf1aBuUThb 4yToO yroado, a A

NuLWy 3TOT pa3gen B 2 vaca HouM. npeanoyunTat, YTobbl pyKOBOAMAN MHOW.
5. dMouMoHanbHanA 5. Pa3sHoo6pasue
cAep>XaHHOCTb MoW oTeu MOCTOSIHEH B CBOMX MpuBbIYKax. S

Moli oTel BBIPOC BO BpeMeHa, Korga /mwbnw pasbesxaTb, a OH npeanovYnTaeT
MY>XUMHblI He Bblpa)xaan cBoumx 4yBcTB. OH cuaeTb goMa. S He NpOTUB €34AUTb pasHbIMU
peaKo mnpuKacancs Ko MHe, pasBe 4YTo Ana  Aoporamu, 4yTObbI 03HAKOMUTbLCA C
HakKasaHus, W TONbKO MWHOrAa CJ/I0BaMU OKPECTHOCTSAMM, a OH BCE BpeMs
XBaln/l MEHS 3a Kakoe-HMbyab AOCTUMXEHME. BO3BpallaeTcs AOMOWM OAHOM W TOM Xe
MHe Bce ewe TpyaHo wu3baBnsATbCA OT AOPOron.

3MOLWOHANBbHOW AUCTAHUMW MeXAy MHOW U

MOUMU OETbMU.

B «AHKeTe otua N2 2» Mbl paccMOTpUM HeKoTopble GyHAAMEHTANbHbIE
NMONOXKEHUA OTLLOBCTBA, YTOObI yyLle NOHATb, KaK HAaC BOCNUTbIBA/IM OTLLbI.

Cnepgywouwme 4yeTbipe MPOCTbIX BOMPOCA KACAKTCA Y4acCTUA, MOCTOAHCTBA,
0CBEAOMIEHHOCTM M 3ab0Tbl. B nocneayrowmx pasgenax KHUIM mMbl PacCMOTPUM
YyeTblpe COCTaBAAOLWME OTLOBCTBA O4eHb NOAPOOHO. A celMyac Mbl MPOCTO XOTUM
cnpocuTb: «KaK noctynan Baw oTew,?»

OTBeYan Ha 3TM BOMNPOCHI, Bbl MOXKeTe yAMBUTLCA — Yy Bac C/IOBHO ABa OTua:
OANH TBOPYECKUMN, CUNbHbLIN, BHUMATENbHbIN — KOrAa Bbl OblIM MaNEHbKUM, a
APYron: CAUWKOM 3aHATOW, YAA/MBLUMIACA, KOHTPOAMPYIOWMN OTel, Korga Bbl
CTanM MNoApPOCTKOM. B 3TomM HeT Huyero HeobblYHOro. byayyn CbIHOM, Bbl
NPOXOAWIN pPa3Hble 3Tanbl: POC/IN, U3IMEHANMUCbL U pa3BMBainCb. Ho pocan m
pa3BMBaNCA N Baw oTel, BMmecTe ¢ Bamu? Unm Goian neproabl B Ballen XKU3HM,
KOrga ero OTHOLWEHME K BaM PE3KO M3MEHANOCH?
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Y1t0bbl NpPaBMAbHO OTBETUTb HA 3TW BOMPOCbl, BAaM HAAO CPABHWUTb
OCHOBHble Mepuoabl Ballel XMU3HU: Camble NepBble BOCNOMMHAHWA, PaHHWE
LWKONbHblE roAbl, MOAPOCTKOBLINM NEpMOoA, NepBble rogbl CAMOCTOATENIbHOM KU3HU
N poXaeHue nepBoro pebeHKka. XOopownm HanoOMWMHAHMEM MOTYT MNOCAYXUTb
doTorpadun. BcnommHaMTe KOHKPETHbIE CAy4Yau KaxKkAaoro nepuopga, uYTobbI
OTBETUTb Ha BONPOC: «HaCKONbKO B/IM3KMMM U HACKONIbKO OTAANEHHbBIMU C BalLMM
OTL,OM Bbl MOMHUTE cebsl B TeUEHNE KaXKA0ro U3 3STUX NepnoaoB?»

Ecnm mbican npoponKatoT BpawaTbCA BOKPYr KAKOro-TO O4HOM0 MOMEHTA,
nNpoAoNXKanTe Nucatb. BO3MOXKHO, KaKMe-TO CKPbITbie YyBCTBA CKOMUINCL Y Bac

BHYTPU U X HYXKHO U3JTUTb.
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AHKETA OTLA Ne2

OueHKa moero oTua

YeTblpe BONpoca, NpuBeAeHHble HUXKe, MOMOTYT BaM OLLEHWUTb Ballero oTua
No YeTblpemM KpPUTEPUAM: ero y4yactme, NOCTOAHCTBO, OCBEAOMIEHHOCTb U 3a60Ty.
Yaenute Bpemsa 3TMM Bonpocam. MoxeT 6biTb, Aarke nosnesHo byaeTt 3anucaTb
BallM HabnwoaeHMA B AHEBHMK. Bbl Takke moxeTe nonyuyntb 6onee NoOAHyto
KapTUHY, 06CyamMB 3TM BONPOCHI C BaLIMM POAHbLIM BpaToOM, CECTPOM UAU KEM-TO
APYTMM, KTO XOpOLlOo 3Han Bawero otua. OTBeyas Ha BOMPOCbI NOCTapanTecsh,

HaCKOJ1IbKO 3TO, BO3MOXHO, AaTb HENPEAB3ATYIO U O6'beKTVIBHyI'O OUEHKY.

1. YvyactBoBan nn oTeu B Ballel XW3HM, Koraa Bbl 6binn pebeHkom? OH npoBoaun C
BamMu Bpema? OH nocewan MeponpusaTms, KoTopble 6bliM BaXxkHbl Ans Bac? Bo3mMoxHO,
BaM BCMOMWHAETCS KOHKPETHbIN Cry4Yyai, Koraa Bbl O4E€Hb pacCTpPOUINCL, MOTOMY 4TO
BalWl OTel He y4yacTBOBajs B YEM-TO O4YeHb BaxXHOM Ans Bac. Mnu, BO3MOXHO, Bbl
nNnpUNOMMHaeTe o0cobbin cayyanm pagoCTM WAM FOPAOCTU, MOTOMY 4TO Baw oTew
NposiBUA K BAM BHUMaHMe.

2. Bbin nn Baw oTeu NOCTOsIHEH? HaCKONbKO peryfnspHbIM U NpeackasyembliM OH 6bin?
Bbl 3Hanu, yero oxmaaTb, Korga noaxoamnm K Hemy? Bbl MOrM MONOXUTbLCS Ha Hero?
MoaymariTe 0 MOMeEHTaXx, Koraa oH NMposiBMA UN HE NMPOSiIBUS TakKoe NOCTOSHCTBO.

3. lMoHnMan nn oTey BawM YyBCTBA M MbICN? Bbl owyuwanm, 4YTO OH 3aMHTeEpecoBaH B
Bac? OH cTapasncs y3HaTb Bac 6/mxe uam NoHATb, KakmMm 6bin Baw Mup? Mor fin oH
Ha3BaTb Baw AO6UMbIN uBeT mnn GyTboNbHYO KOMaHAy, MM AeBYLWKY? BcrnomHuTe
KOHKpETHbIe criy4dau.

4. Hackonbko oTel oKpy»an Bac 3aboTon? Bbl MOXXeTe BCMOMHUTbL, roBOpwU/ nn otel: "4
nbnio Teba"? Bbl BCe elle YyBCTBYeTe ero pyKy Ha Bawem nnedve? OH BbiCAyWKUBan
Bac, Korga BaM HYXHO O6bi10 MNOroBOpuUTb, COBeTOBasjs, Korga Bbl konebanucbh?
Bo3mMoXHO, OH co3paBan cpefy, B KOTOpoOM Bbl MOrAuM 6bITb camMuMm cobon. Wnn

HaBsA3blBan BaM CBO BOJIO? MMoAyManTe 0 KOHKPETHbIX NpuMepax.

B HeKoTopbix cayyasx oTey Mor - nepernbatb nanky». CavwKom
y4yacTBYIOWMNA OTel, MOXKeT ObiTb, Hanpumep, HasonamsbiM. CAULIKOM
MOCTOSIHHbIN OTel, MOXKeT bbiTb HyAHbIM. Ype3amMepHO BHUKAlOWMIM B BalIKM Aena
OoTel, MOXET OKa3aTbCA BTOpralowmmca. CamiwKkom 3ab60TAMBbLIM OTel, MOXKeT

AOKy4aTb Bam. Kak 6b110 y Bac? MoaymaliTe 0 KOHKPETHbIX C/ly4askX.
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A6GNOKO OT A610HM...

OTBeTMB Ha BOMPOCbl «AHKeTbl OTUA», Bam nerye byaeT yBUAETb BAUAHUE
OTLUA Ha BalUX CEroAHAWHUE MbICAU WU [AencTBus. B npuBeseHHOM HUXKe

ynpa*xXHeHn oTBeTbTeE Ha BOMNPOCblI O TOM, YTO Bbl yYHac/s1e40Ba/in OT CBOEro oTua.
OTne4yaToK moero oTua

1. Kak noBamnAn otey, Ha MOK NMPUBA3AHHOCTb K AeTaAmM? A NpMBA3aH K
HUM TaK e, Kak 1 OH?

2. Kak moi oTel, BOCNUTbIBAN MeHA? MoNb3yOCh /N A TEMU Ke
meTogamu? Moe OTHOLWEHME M TOH TaKMe Ke, Korga A Nonpasasto
CBOUX AeTen?

3. Kakne ueHHOCTM M NpuHUMnbl nepegan MmHe mon oTtel? Kakme ns Hmx
A ycBoma n nodemy? Kak ato genato a7?

4, foBOpWMA NN MOW OTel, cO MHOM 0 cekce? Kak? Moram am mbl ¢ HUM
NOroBOPMUTb Ha Apyrue Tembl: 0 6e3HPaBCTBEHHOCTM, HALMOHANAN3ME,

3aBuCTU? FoBopto in A 06 3TUX Nnpobiemax co CBOMMU AETbMU?
KMN3Hb C HEAOCTAaTKOM

Kaxkapin mecay, «CuteseHc BaHK» npucbiiaeT MHe AOMOWM TOACTbIA NakeT
CYeTOB, NOC/NE Yero A CaXKyCb M MNPUBOXKY B MOPALOK YEKOBYHO KHUMKKY. ITO HYXKHO
AeNaTb OYeHb aKKYpPaTHO, YTOObl TOYHO 3HATb, B KAKOM MOJIOXKEHUN HAXOAMUTCA
cembsi KeHouna. Ecnm oKaxKkeTcs, YTO y Hee He TaK MHOTO AEeHer Ha CYeTy, KaK Mbl
AYMann, Toraa Mbl orpaHuMunm cebs Ha cnepyowmn mecau. «M3BuHUTE, OETW.
HuKakux cnagocten B aTom mecaue». M HaobopoT, ecam y Hac 6onblue aeHer, Mbl
MyCKaem MX Ha HyXHble gena.

Echn Bbl npoBenn BpemsaA, OTBeYasA Ha BOMPOCbI O BalIEM OTLE KaK O
4yenoBeKe M CbiHE M PA3MbILAAAM O CXOACTBAX U PA3INUMAX MeXAy BaMu, ceityac
camoe BpeMsi MOHATb, Kak 6anaHc 3TUX CXOACTB M Pa3IMYMA BAUSIET Ha Bally

KU3Hb.

45



3T0 [0BO/MbHO HenpuaTHaa pabota. Kak HenpuATHO  YeNoBEKY,
NPOCHYBLUEMYCA YTPOM MOC/e KOWMapPHOW HOYM, CMOTPETb Ha cebs B 3epKaso.
MMEeHHO OTHOLWEHMA C OTLUOM MOTYyT TMOCAYKUTb 3€PKasioM, OTPa*KaKLUM
HEKOTOopble O4YeHb CKPbITble YacTU Ballei KU3HW. Bbl rnsHeTe B 3epkano,
oTBepHeTecb M 3abyaeTe, 4To BMAeAU. Man nocmoTpute BHUMaATeNbHO, Aabbl
ybeanTbeca, YTO Balle ML rpA3HOoe, HEBPUTOE U rNasa cnesATcs.

[na Hac oyeHb BaXXHO Mpu3HaBaTb GaKTbl, a He M3beraTb UX. YCTaHOBUTE
BNACTb Haj BaWWMW YyBCTBAaMWU. He oTmMaxmBamTecb OT BAMAHMA OTLA HA Bally
NMYHOCTb. [OKa Mbl He paccmoTpum cebsi B 3epkane M He npousBesem

HeobxoAMMbIX NepeMeH, Y Hac HUKoraa He byaeT yBepeHHOCTU B cebe.
CKaxkute npasay

OAuH 13 Haunydwmx cnocobos NpmsHaTb GaKTbl — 3TO CKa3aTb NpaBay. Ecan
Bbl OOHAPYXMIN KaKMe-TO He40CTAaTKM B CBOMX OTHOLLEHMAX C OTUOM, BbIMULINTE
MX U PACCKa*KUTE O HUX YKeHe, POACTBEHHUKY UAM BepHOMY Apyry. Moaenntechb C
KeM-HMbyab M He CKpbIBaiTe NpaBAapl.

Bawe npusHaHMe OTKpoeT MNyTb K cBoboae wn wucueneHuto. Ecan Bawm
OTHOLUEHMA C OTUOM OblIM UCMOPYEHDI, KUCLENEHMNE MOXKET NPOU3OMUTU TONBKO B
TOM Mepe, B KOTOPOM MOXKHO onucaTb notepto u 60nb». A NpM3bIiBalO BAaC HAalUTK B
cebe MYMKecTBO «KWUTb C 3TOM MoTepein», Npu3HaTb, YTO HEKOTOpble MeyTbl
YMUPAKOT, U YMUPAIOT My4MUTENbHO. Bam NnpmuaeTca coXKaneTb O HUX.

BcnomumHas csoe npownoe, Ham Hy*HO NMPU3HATb KOE-Y4TO OYEHb Ba*KHOE U
peasibHOe — MHOroe M3 TOro, YTO Mbl KAaAM OT Hawux oTuoB, ymepno. MNoTeps
TOro, B YEM Bbl HYXXZa/IMCb W YEro OXKMAANAN OT BalLero oTLa, NOX0XKa Ha CMepTb B
cembe. Baw otey B onpegeneHHOM cmbicne ymep ana Bac. CKopbb asnsetcs
NPUPOAHOM peakuunen Ha nbyto notepto. Ckopbb — 3TO CpeacTBo, uUcuenatollee
Hac oT notepu. OaHa M3 3anoBegen 61axeHCTBa 3BYYUT: «baXKeHHbI NiayvyLme,
nb6o oHuM yTewartca». MHorme 3HaKOMbl CO CTaaMsAMU CKOpOU, OMUCAHHbIMM

Ennsabet Kybnep-Pocc: oTpeueHune, 310CTb, COrnalleHme, Aenpeccus 1, HakoHel,
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NPUHATHE. HeKoTopble MY)KUMHbI, COXKanes O «CMepTU» CBOero oTua,
OCTaHaBAMBAKOTCA Ha cTaguu 310CTU. OHM COCPEeaOoTOYMMBAIOTCA Ha NepeyHe
TPaBM, NPUYMHEHHbIX OTLLOM, MU HE XOTAT NpoABMraTbca ganblue. Ho ewe 6onblue
MeHA 6eCcrnoKoUT, YTO MHOTME OCTaHaB/IMBAIOTCA Ha CTaaumM oTpedeHus. «HUKTo, —
nuwet fopaoH [anbu, — HA MyXUYMHA, HU KEHLLMHA He XeNatoT NPUMUPUTLCA C

PaHamMmun, HaHeCeEHHbIMUN UM cobCcTBEHHbIM OoTLOMY.

JInkn oTpeyeHumn

Y oTpeyeHMs MHOro pasHbix auu. Monogble ntoan U3 ropoaa, ckopbsaume o
CBOMX OTCYTCTBYHOLMX OTLAX, NbITAOTCA 3aNO/IHUTb NYCTOTY y4actvem B BaHpax,
CEKCYa/ibHbIMM «NoABUrammn» U Hacunanem. Monoaexkb npuropoaa Bbibupaet ans
3aMeHbl Ype3mMepHY NPUBA3AHHOCTb K paboTe nnum nopHorpaduio. A Kutenm cen
TepATCcA B 04HO006pasnm 1 becuenbHOCTH.

OAaHOM U3 NPUYNH TAaKOTrO NOBEAEHMA ABNAIOTCA HAlUM OTYAsIHHbIE NOMbITKK
OTPeYbCA OT *KarKAbl OTLOBCTBA. Mbl NOX0OXM Ha NtOAEN, KOTOPbIE ANA NMOKPbLITUSA
Heona4yeHHbIX cyeToB bepyT Kpeaut B 6aHKe. Mbl NOA0OHbI TEM, KTO BUAEN, YTO
[OJ/IKHbI ¥XUTb ropa3fo CKPOMHee, HO He OTKa3bIBalOTCA OT POCKOLLM, OAaNKUBaAA
ANA 3TOro AeHbrM, KOTOPble HEe B COCTOAHMWU BepHYTb. Mbl NOCTOAHHO XMBEM B
AOANr, OCO3HAaBasA, HO 6e3ymMHO OTpuuUaA UCTUHY: NoaobHoe nosegeHue bypet
CTOUTb HAaM O4YeHb A0POro, Koraa npuayT cdeta. Mbl OTKa3blBaeMcCs BbINOHATb
CBOW OTU0BCKME 06s3aHHOCTU. HO YTO Mbl Aenaem ¢ aeduumTom oTLOBCTBA? Mbl
NbITaeMCA BOCMOMIHUTb €ro Yyepes CBOMX AeTen, Koraa CTaHoBMMCA oTuaMu. Mbl
3acTaBasem ux nnatutb. Hanpumep, Baw oTew, HUKOr4a He roBopua Bam: «f Tebsa
nobno». BnonHe BO3MOXHO, 4TO Mbl byaem TpeboBaTb BOCMONHEHMA 3TOrO
AednunTa 0OAHUM U3 ABYX KPaHMX cCNocoboB: MO0 TaK »Ke CKpbiBasA CBOW YyBCTBA
OT AeTel, NOBTOPAA AENCTBUA CBOEro oTua, AMbGO AO0Kyyas AeTAM CBOMMM
4yyBCTBAMM, NbITaACb He MOBTOPATb €ro AelcTenin. B ntobom cnyyae Bbl M3beraete
Npu3HaHMA 60/1,-0CTaBNEHHOM BalLMM OTLLOM, 3aCTaBNAA AeTel pacnaaymBaTbcA

3a ero He4oCTaTKN.
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3TO NnepeaaeTca U3 NOKOJIEHUA B NOKosieHMe. Ho Bbl moKeTe npepBaTb 3TOT
UMKA. Bbl morKeTe npu3HaTb TO, YTO Bal OTeu, HeAOoZan Bam, U 3aABUTb: «fA
npepbiBato NOPOYHbIN UMKA. i nobpoBonbHO M3bupato He nepepaBatb AePUUUT
OTLLOBCTBA CBOUM AETAMY.

MHorne my*K4YmHbl OCO3HAOT He40CTaTKU cBOMX OTuUOB. NposeaseHHoe HLUO
B 1996 roay wuccnegoBaHWME MOKA3ano, 4YTo «OOAbLWMHCTBO AHOAEN MMEKT
HepeleHHble Npobaembl CO CBOMMM OTUAMUY. KarKablA 4YeTBEPTbIA ONPOLLEHHbIN
MY*YMHa NoATBEPAU, YTO HE MOXKET OTKPbLITO rOBOPUTbL CO CBOMM oTUOM. (OnA
03HAKOMJ/IEHMSA C pe3ynbTaTaMM 3TOro uccaefdoBaHua cmoTpute «Paktbl 06 oTue
1»).

Mpouecc NpM3HaHMA ABAAETCA NPOAOIKUTENbHBIM. Bce HegocTaTKn cpasy
Bbl M HE BCMOMHMUTE. Korga Bbl pacCcmaTpuBaeTe 0AMH BONPOC, OH MOXET NoB/eYb
3a cobon apyrne. Ha gaHHoOm 3Tane Bam HeobxoaMmo onpenenuTtb, YTO Bbl
noHsAn, paboTtas Hag BONpPocamu 3ToM rnasbl. [ToMoYb B 3STOM BaM MOTyT OTBETbI
Ha cneayroLne BONpochl:

® YcTpaHeHMe Kakoro HeaoctaTka NoMorao 6bl 6onblie Bcero B 06HOBAEHUM
N YKpEen/eHMn Ballmx OTHOLIEHWUIM C OTLLOM?
® Kakoli HepocTaTok 6osblle  BCEro  NPenAaTcTBYeT  NOJHOLEHHbIM

OTHOLLEHUAM C AETbMU?

Al He gymato, 4YTO Hag OTBETAaMWM HA 3TM BOMPOCbI Bam MpUAETCS AOATO
NIOMaTb rosoBy. Balwa 3aaaya 3akntoyaeTca B NPUHATUM UX BaXKHOCTU. TBepao U
ACHO YACHWB 3TW HeAOCTaTKW, NpoABUranTecb Aanblle U AenanTte caeayrouini
lwar — ocBoboXaanmTecb OT CKOMMBLUMXCA 4YyBCTB. Bce TpewmHbl B dpyHAAMEHTE

Bawlero oTuoBCTBa 06H3pY)~K€HbI. Tenepb camoe BpemA HavyaTb 3a4e/1bIiBaTb UX.
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dakTbl 06 oTUE 1

[Mpobnema oTua

HaumoHanbHbin LeHTp OTtuoBcTBa npoBen onpoc "Ponb OTUOBCTBA B
Amepuke", 4TOObl OUEHUTb OTHOLWIEHME K OTUOBCTBY. B noaasnsatowem
60/1bLUNHCTBE aMepPUKaHLbl cornacunmck, YTO:

1. Hamnbonee 3HauuTenbHaa coumanbHaa npobnema AmepuKkn — 3TO

OTCYTCTBUE OTLa B CeéMbe.

Points scored

81992 roay

B 8199 roay

.__

CornacHbl HecornacHbl HeonpepenéHxo

ObuiectBo npusHaer KpanHIoo HYXAay BO BHMUMaTE/IbHbIX,
noaAep’KMBaoWmMx bHnarononyyne cembu oTUaX. Takoe Npu3HaHWE ABAAeTcA
pe3ynbTaTOM MNOHMMAHMA TOoro ¢aKTa, YTO OTLOBCKOE B/AMAHME OCTaeTcas B
Yye/IOBEKE Ha BCH XM3Hb. MHOrMe M3 OMPOLUEHHbIX YTBEPXKAA/IN, YTO MMEIOT
HepelleHHble Npobaembl CO CBOMMMU OTLLAMM.

2. BoNbWKMHCTBO NOAEN MMEOT HepelwleHHble npobaembl co CBOMMM

oTuamm.

Points scored

Bcero

B Tonbko MyXuMHbI

.

CornacHbl HecornacHbl HeonpepenérHo
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3ameTbTe, 4YTO 56% MYXKUYMH COrNacHbl C 3TUM yTBEpPXKAEHMEeM. 3HauuT,
Aaxke 6yayum B3pOC/AbIMM NOAbMM, OHM BCE PABHO MPOAO/MAKT MCMbITbIBATD
TPYAHOCTN B 0bOLWEHUM cO cBOMMM oTuamu. [MokoneHne B Bo3pacTe oT 18 o 34
NEeT, UCNbITaBllee OCHOBHYIO TAMECTb OTLOBCKOro npeHebpexkeHua, Mokasano
CaMbli BbICOKMMN YPOBEHb COrNacua € 3TUM 3aAaBaeHmnem: 61%.

Tpu Bonpoca, 3agaBaemble B uccnegosaHuax HUO, oueHmBann ypoBeHb
HanNpPAXeHHOCTU B OTHOLWEHUAX B3POC/bIX CO CBOMMW poauTenamu. XoTa
NPU3HATb OTYYXKAEHWE HeNerko MHOrMe MYXKUYMHbI U KEHLWUHbl, COrnacHo
pe3ynbTaTam, UCNbITbIBAIOT 3TO YYBCTBO MO OTHOLWEHUIO K cBOUM oTuam. OKono
TPEeTV B3POC/bIX MPU3HANAN HaAU4Me Npobaem B OTHOLIEHMAX C OTUAMW. TObKO
26% MYXXYMH BbICKA3anu TBEPAYID YBEPEHHOCTb B TOM, YTO MOFyT CBOOOAHO
0bLaTbCcsA CO CBOMMM OTLLAMM.

3. fl mory cBo60aHO 06WW,AaTbCA CO CBOMM OTL,OM.

Pe3ynbTaTtbl AN MY>XUYUH N XKEHLLUUH:

XKeHWwnHbl  My>XUUnHBbI

MoNHOCTbLIO CcOrnacHbl 26% 31%
CornacHbl 50% 38%
He cornacHbil 17% 22%
MONHOCTbLIO HE CcorfacHsbl 4% 6%
He 3Hato 1% 1%

Pe3ynbTaTbl MOKA3bIBAlOT MHTEPECHOE Pa3nnyme MexKay OTBETaMU MYKUMH
N KEHLMH: MEHbLUE EeHLIWH CYMTAIOT, YTO MOTyT cBOHOAHO rOBOPUTL CO CBOMMMU
OTL.aMK, HO Bo/bLLE 3HAOT O TOM, KakMe YyBCTBa MCMbITbIBaNA K HAM B AETCTBE MX
oTel,.

4. byayun pe6eHKOM, Bbl 3HANU, YTO Ball OTel, YyBCTBYET K Bam

Points scored
MyXuntHbl

B XKenwmnbl

CornacHb! HecornacHbl HeonpepgenexHo
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HecomHeHHO, MYX4YUHbI MOTYyT UCMNPaBUTb CBOU 4YYBCTBA
BUOHO U3 UX peakunn Ha chegyroulee 3aaBieHne.

5. Al YyBCTBYIO MUP B OTHOLUEHUAX C MOUM OTL,OM.

Points scored

MonHocTblo
50%
HecornacHbi
11,0%

CornacHbl
50,0%

MonHoCTbIO cornacHbl
34,0%

TONbKO TpeTb ONPOLWEHHbIX MYXYUH C YBEPEHHOCTbH

4YyBCTBYHOT MMUP B OTHOLLIEHUAX C OTLLOM.

K oTuam,

CKa3anpy,

KaK

4YTO
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[naBa 2

Pa3pelinte BONpPOCbl CBOEro NPOoLIAoro

Oteu, boba 611 ankoronMkom. bob 3Han, YTO Kak TONbKO NPUAET NATHMLA U
HAacTyNUT Beyep, ero oTtel, HanbetcA. Koraa oH He O6bln NbAHbIM WM MbITAACA
BHWKaTb B A€/1a peaNbHOro Mmmpa, To 4acto ockopbnan boba, BcAYecKkM pyranacob u
063biBaA ero. H1 oguMH cemelHbIn YKUH He obxoaunca 6e3 yrpo3 n Hacmellek
oTuUa B agpec masbymka. [loctaBanocb U matepu boba. Ana Hero 66110 06bIYHBIM
yOapuTb ee BO Bpema 6e306pa3Hoi ccopbl, MHOTAA TaK CUIbHO, YTO OHa Nagana.

Koraa boby ncnonHuaocb aecatb NeT, B 0ANH U3 TaKUX BEYEPOB OH B/lE3 HA
AEPEBO U, YCEBLWIMCH MeXAy ABYMS BETKaMU, CTan HabatoaaTb, Kak oTel, ycencs B
CBOM «ObIOMKY, MOBEPHYN KAOY M TPOHYACA, HanpaBaAsaCb B CTOPOHY bapa. bob
3aKpuyan emy Bcnea: «f HeHaBuKy Tebs! Ytob Tbi caox! YTob Tl caox!»

’enaHne maneHbKOro manbumKka cboinocb. Yepes apa 4vaca oteu, boba
nornb B aBTOKaTacTpode. [ocnegHsa cueHa M «HaNyTCTBEHHble» cnoBa boba
cagmBLIEMYCA B MalLMHY OTLY NpecaenoBasn ero BClo KU3Hb.

Kak n ero npagen, nea v oteu, bob Toxe cTan ankoronmkom. MHoraa
Ka3a/ioCb, YTO OH BeaeT cebs No y*Ke HannMcaHHOMY cueHaputo. Ho ogHaxKabl 606
OCO3Ha/l, YTO B XKM3HW OO0/KHO ObITb HEYTo Ay4ywee, M npuwen K bory. OH
nepectan NUTb, HO €ro M3pPaHEeHHOEe cepaLe HeE MOT1I0 OKOHYATE/IbHO UCLENNTBLCS,

NMOKa OH He Hayan pas3bupaTtbea c npobaemamm cBOero AeTcTBa.
COH nuyano

OAHaxKabl HOYbO emy NpUcHUAcA coH. Obpasbl, NpecnenoBaBLLME €r0 BCHO
¥KU3Hb, BepHynucb. Cuaa Ha aepese, bob cmoTpen Ha [opory, rge ero ore,
caamnca B MalnHy. Ho Ha 3TOT pa3 cobbiTns pa3BopaymBaamcb no-gpyromy. 606

ysBugen ceba Bo3ne MaLUWHBbI, 3arnAaabiBatoOWMM B OKHO BoguTena. Korga yenosek
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3a pynem nosepHynaca, bob yeuaen, 4to 3T0 He ero oteu,. 370 6b1a NKcyc. OnycTus
ctekno, OH nocmoTpen Ha boba wu ckasan: «3anpbirmeBan, bob! MMoexanu
KaTaTbcAl»

3Ta HO4Yb CTasla Ha4ya/ioM nepenoma B XU3HM boba. CnoBa Wucyca
NOCNoco6CTBOBAIN Havany NpPOLLecca, KOTOPbIA MPUBEN €ro K NpoLeHuto oTua.
Bob canwkom gonro Hocun B cebe 6bpemsa BUHbI, 310CTU U APYIUX SMOUUN —
OCKONIKOB pa3buTbix oTHOWweHMN. Mpuwno Bpema ocBoboanTbCA OT 3TOro rpysa,
NPUHATL NPOLWEHNE M NpoaBUraTbCA Bnepea. B pesynbTate 3TOro Henerkoro
npouecca bob cmor npoctutb ceba u csoero otua. Bnyctme B cBoe cepaue
co¥asieHune, oH ycnokoun rnybokyto 6onb cBoero getctea. CemeliHoe NpoKkaaTne
aNKoronmama 4YeTtblipex MNOKOMeHWU 6bino paspyweHo. A Hagewcb, ero aetu
HUKOrAa He ucnbITatoT 6016 06MAbl, NPUYMHEHHOW NbAHBIMK OCKOPOAEHMAMM.

MHOrMM M3 Hac HYXHO [AOCTUMYb TOFO YPOBHA, KOrga Mbl MOXKEM
06bEeKTUBHO pa3obpaTbCs B CBOMX YyBCTBax K oTuy. Ana boba u [A3smaa Mwuca
(rnaBa 1) npobnemon 6bln OTeL-aNKOrosMK. Bbl co cBOMM OTLOM MOFIU
CTaNIKMBATbLCA B Apyron 06aactn, HO YyBCTBA Y BCEX OAHM U Te }Ke: 310CTb, 06uaa,
YyBCTBO MOTEPU, OTUYXKAEHMA, OaXKe HEHABUCTU — Bbl OOJIKHbI pa3obpartbca C
HUMM, YTOObl OHWM HONblUe HEe OCTaHaB/AMBANAW BacC. TONbKO TOr4a Bbl CMOXKeETE

ObITb 340pPp0OBbIM U CUNIbHBIM OTUOM AONA BaAWUX ,CI,ETeI\/'I.
Bpemsa ynaanTtb OTHOLIEHMUA

B npeablaywieit rnase Bbl YYUMAUCb Pas3MyaTb, B YEM MMEHHO Ball oOTel,
OKasa/l Ha Bac XopoLlee UM NIoXoe BAUAHME. fl NPOCKMA Bac NOCMOTPETb BHYTPb
cebs, 4Tobbl YBUAETb, B YEM Bbl MOXOXWU C OTLOM U YeM OT/IM4aeTecb OT Hero. A
npeanaran paccMoTpeTb MeTO/bl BOCMUTAHWUSA BaLlIero oTua, YTobbl MOHATb, Kakue
M3 HUX Nepeln K Bam Kak K oTuy. ECim Bbl HalAM KaKMe-TO HeAoCTaTKu, A

NPOCKA BaC NPUHATb UX. A, N0 CyTU, NONPOCKAN BaC CAeNaTb OYEHb BaXKHbIM War.
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UcnoBepaiite... U NpocTUTte

To, 4yTO A cenyac nonpouwy, ANA MHOMMX W3 BaC MOMKET MoKa3aTbCA
HEBO3MOXHbIM — MOMbITaTbCA Pa306paTbCA B OTHOLIEHMAX CO CBOMM OTLIOM C
NMOMOLLbIO MpOLWEHUA. JIMUoOM K Auuy, UAWM NOCETUB €ro MOruay, WUamM 4yepes
nocpeHMKa — Bblpa3uTe eMy CBOM YyBCTBa, NOAEUTECH TEM, YTO Bbl MOHANM,
pa3bupan cBoe OTLOBCKOE Hacneaue. A nocoBeToBas 6bl Bam B 3HAK NPUMUPEHUSA
OpraHM30BaTb Kakoe-HMbyab MeponpuaTMe BMeECTe CO CBOMM oTuoM. Ecnm Bam
HY)H, B YeM-TO MOKaATbCA Nepes HUM KaK CbiHy, — HabepuTecb CMenoctn u
nonpocute npoueHma. Ewe 6onee BaxHO, ecinm Bam HeobxoaMMO NPOCTUTbL €ero
33 Kakue-To c/ioBa UK Aenctema, — Habeputecb cmenoctn u npoctute. Beerpa
noymtTamTe CBOEro oTua M BO3bMMUTE Ha cebs 06A3aTeNnbCTBO HaNaguTb C HUM
OTHOLLEHMUA.

Al 3Halo, YTO HenpocTo caenaTb 3TOT Wwar. Ho oH Heobxoaum. Kakon cmbich
BOPOLUNTb NPOLL/IOE, KONATbCA B CTapbiX 06uaax U npobaemax, eciv HeT KenaHus
BCE Y1aANTb M 3a/1€4NTb HaHECEHHbIE PaHbl? ITO BCE PAaBHO, YTO 3aMTU HA NACEKY,
HEe umes NPeAcCTaB/NEHUA O TOM, Kak oTTyaa BbiiTM. Ecnm Bbl He caenaete
oyepenHOM War Ha NyTM YCTAaHOBNEHMS HOBbIX B3aMMOOTHOLLEHUIM C OTLOM, TO
PUCKyeTe OCTaTbCA C OLLYLLEHNEM TOFO, YTO BAC KaNAT COXKaseHne u rues. OgHaKo
ec/n Bbl ABMHETECb Brnepes, TO MOAy4YnTe BO3MOXKHOCTb NPeoaoneTb pybex u
BbIMTW Ha TOT NyTb, HA KOTOPOM Bbl Kak oTel, xoTenu bbl BUAETb U CBOUX AEeTEN.
Kpome TOoro, npuobpeTeHHbI ONbIT MOMOXET BaM PEryMpoBaTb OTHOLLIEHUA CO
CBOMMM AETbMU, KOrda Y HUX BO3HUKHYT C/NIOXKHOCTM MEPexoaHOoro Bo3pacta, U

n3bexkatb NOBTOPEHMA OWNOOK, AONYLLEHHbIX BalUMM OTLOM.
TAaroTeHUe HaWUX OTLLOB

Te, KTO NoNb3yeTcA ANA HABUraLUM KOMMACOM, AO0KHblI YMETb YYUTbIBATb
«MArHUTHYO MOrpeLWHOCTb». CYLLI,eCTBYI-OT MarHuTHble CMN0BbIE NTUHNUN, KOTOpPbIE
npoxoaAt no 3emsie, HO CXOA4ATCA HE Ha CEBepHOM Nontoce, a B TOUKe,

HaXO,D,FIU.LeI\;ICFI roe-to B ApKTI/ILleCKOM Kpyre. Baw Komnac nocTtoAaHHO YKa3biBaeT
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Ha 3Ty TO4Ky. Ecnm Bbl cTaHeTe Ha onpeaeneHHoM AO0ANroTe, rAe-T0 Mexay
BepxHum O3epom m nobepexbem 3anmBa Bo3ne Anabambl, TOrga MNokasaHMA
Ballero Komnaca 6yayT COOTBETCTBOBATb KaK «MAarHUTHOMY», TakK U HacTosLEMY
cesepy. Ho ecnmn Bbl oTnpaBuTeCcb Ha 3anag OT 3TOM AMHWUKM, Baw Komnac byaer
OTK/JIOHATbCA HA BOCTOK OT HAcToALLero cesepa. TOYHO TaK e, ecau Bbl nomaere
Ha BOCTOK, CTPe/Ika HEMHOIO OTK/IOHUTCA B CTOPOHY ceBepo-3anaja.

Bnactb OTua MoOXoXa Ha «MarHUTHYK MOrpewHocTb». Mbl HE MOXKem
nsbexxaTb ero B/AMAHWUA Ha Halwy M3Hb, Aarke byayum B3pocabimu. Koraa Bbl
6b111 pebeHKoM, TO Kak byaTo cOCTaBNANAM KAPTY, NbITAasiCb MOHATb 3TOT CTPAHHbIN
MuUp. HeyamButenbHo, 4TO, Kak W 0BON COCTaBUTENb KapT, Bbl WMCKau
OPUEHTUPbI, OTHOCUTENBHO KOTOPbIX MOXHO 6b110 Bbl 4ePTUTb CBOU OTKPbLITUA, —
BAlLM poAMUTENM U, B OCOBEHHOCTM ANA MANbYMKOB, OTUbl. «YTO 3HAUMT ObITb
MYXUYMHOM?» — cNpallnBanm Bbl cebs U CMOTpPenmM Ha OTuA, KaK NyTelecTBEHHMK
CMOTPUT Ha Komnac. «4TO 3HaA4YUT BbINTM B MUP M Npunobpectn npodeccnio?»,
«Y4YT10 3HaAuUT b6bITb OTUOM?» KaK Mbl yXe yBMAENN B MPOLECCE NMPU3HAHMA, Bbl
6bln NOAO6HbI CTPeNKe KOMMaca, Ha KOTOPYK BO3AENCTBOBANO «MArHUTHOE
none» Ballero oTua.

Mbl He MOXEeM W He [O/KHbl OTPMUATb BAMAHME CBOMX OTUOB. OHM
COEenann orpoMHbIA BKNa4 B pa3BUTME HAC KaK NIMYHOCTEN. HO gns Kaxporo w3
HaC HawwW OTuUbl He BblN «HACTOAWMM ceBepom». Baw oTew, — 3TO 4YenoBekK, B
YeM-TO He COOTBETCTBYIOLUUIA MOHATUIO «MAeaNbHbIN». HEeKoTopble OTLbl BOBCE He
MMelT Huyero obuwero ¢ 3Tum noHatnem. OTCyTCTBYOWME, OCKopbasawouime,
OCy)KAawuwme — BCE OHW /INLWEHbI HACTOALWMX OTLOBCKMX KayecTB. Ecnm Bbl
nonbITaeTeCb YEPTUTb CBOM KapTbl, NCMONb3YA TaKME OPUEHTUPbI, Bbl HABEPHAKA
paHO MAM no3gHo 3abnyautecb B nycTbiHe. MccnepoBaHWs MOKasblBAlOT, YTO
MMEHHO TaK M 3aKaHYMBAKOT MHOTME CbIHOBbA TaKMX OTLOB. MNcuxonor u nucaTenb
[OxxenH [poy nogvyepKkuBaeT, 4To Ana aeTten rpybbix OTLOB Be/IMKA BEPOATHOCTb
caMmm CTaTb rpybuaHamu. Bce OTUbI OTKAOHAKOTCA Ha HECKO/IbKO rpagycoB OT

«NCTUHHOIO OTUOBCKOIO cesepa».
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OnpepaeneHne HanpasBAeHUA: KaK HAacTPOUTb

CBOM KOMMNacC

3TO A0BONbHO C/AOXHaA 3agadva, eC/M Bbl NoJsaraeTecb Ha CBOM KOMMac,
4yTObbl HE NOTEPATLCA. HO OMbITHLIN NYTELWECTBEHHMK 3HAET O MAarHUTHOM NOJtOCe
M BHOCUT Heobxoaumble MOMNpPaBKM, YTOObI TOYHO MNPOJIOXKUTb CBOM NyTb. Ha
XOPOLINX KapTax YKa3bliBAeTCA rpagyC PasHMUbl MeXAY MArHUTHbIM MOJIFOCOM WM
HACTOALLMM CEBEPOM. ITO NOMOraeT BaM CKOPPEKTUPOBATb NOKa3aHMA Komnaca.
Hanpumep, Tonorpaduyeckana KapTa Benmkoro KaHbOHa yKa3biBAaeT OTK/NOHEHME
Komnaca B 15 rpasycoB Ha BOCTOK. 3HAuuT, eciiv Hbl BaM NPULLAOCE NPOXO4UTb
yepe3 Bennkuin KaHbOH Ha ceBep, BamM HY»KHO 6bino 6bl HaliTM ceBep Ha BalLeMm
Komnace M B yme nepeaBuHyTb CTpenky Ha 15 rpaaycos 3anagHee. 370
yKasbiBano 6bl Ha HACTOALWMM ceBep M Torga Bbl CMOrAM Bbl C YBEPEHHOCTbIO
OTNPaBUTbLCA B MyTb, 3HafA, 4TOo gobepeTecb A0 narepsa ewe A0 HACTyNAeHus

TEMHOTDbI.
MpopaBuKeHne B CTOPOHY peLLEHUA

Takum e obpa3om Ha NyTn peweHna npobaem npownoro HeobxoaMmo
YYMTbIBATb  PasHULY MeXAy «MarHUTHbIM» W «HACTOALWMM  CEBEPOMY.
BcTpeTuBWMCL C OTUOM, Y4uUTbIBalTE TO, Yemy Bbl HayYyumaucb B npouecce
nepecmMoTpa M aHanM3a BalIMX OTHOWEHWI. Bblpasute BawmM 4yBCTBa,
ncnoBeaanTecb B CBOMX OWMOKAX, a TaKKe MpPOCTMTe cBoero oTua (ecam 3To
HeobxoAMMO) M NpPosBUTE K Hemy cBOe YyBaxeHue. Caenas 3TM Warn u
YCTPEMMBLUMUCb K OOHOBNEHHbIM OTHOLWIEHMAM, Bbl Kak ByATO CKOppeKkTupyete
norpewHocTb Komnaca. Tenepb Bbl YCTAHOBUIN «HACTOALWMNA CeBep» — KypcC Ha
HacToALlee OTLOBCTBO. Tam, rae HeKoraa Bbl HAaNPaB/AAM CBOK KU3Hb COMNACHO
NOXHbIM MOKa3aHMAM, Tenepb NPONOXKEH HOBbIA KYpC, BEAYLWNI K UCLENEHMUIO,
YBEPEHHOCTU U NOJIHOLLEHHOMY OTLLOBCTBY AJ/151 BalUUX AETEN.

A yxe cnbiwy Bo3parkeHus: «Ho 3auem mHe naTm K otuy? Noyemy s He mory
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NPOCTO Yy3HaTb MPaBWIbHOE HanpaB/ieHWe OT APYrux NAEN WUAN U3 MyAPbIX
KHUI?» Unn: «ITOT YeNoBEK yMep ABaALaTh JIET Ha3ag, M A ero BooblLue He 3Hato.
Al He mory NoroBopuTb C HUM, a ecin H6bl U Mmor — 0 Yem?» OTBeT npocT. Koraa Bbl
OCTaBNAeTe CBOWM YyBCTBA K OTLY HeyAaXeHHbIMW, TO HaknMKkaeTe bGepny.
MoHMMaHKWe Toro, Y4To Ball OTel, ABASETCA MAarHUTHbIM, @ HE HAaCTOALLUM CEBEPOM
— TO/ZIbKO OZHa YacTb NpoLlecca. Bam ewe HyXKHO cymeTb A06aBUTb HegocTatoWme
rpagycbl Tak, 4To6bl He COMUTLCA C NPABUABHOIO NYTK.

Tuma BbipacTUA oOTel, KOTOPbIM peaKo NO3BO/AA eMy NMomoraTb B CBOWX
aenax. Ecnu, Hanpumep, oTeu, 3abuBan reosgu, u Tum H6pan MONOTOK, MbITAACh
TOXe 3abuTb reo3ap, oTew, TYT e 3abupan y Hero MoaoTOK Co cioBaMu: «Her,
HeT. OTO penaetca He Tak. [laBal, A noKaxKy tebe». OH cam BbINOJIHAN BCHO
paboTy, He N03BONAS MasIbYMKYy NONPO60oBaTb cCamMoMy. «Y MeHA HUKoraa He 6bino
YyBCTBA, YTO A CAENaN YTO-TO NPaBUAbHO B [/la3ax OTUA», — C TrOpPeybto
BCNnomuHaeT Tum mHoro net cnycTa. Cellyac OH coBeplleHHO becnomolleH, Korga
BO3HMKaET He0HX0AMMOCTb cAenaTb YTo-HMbyab no gomy. MHe 6bi10 6bl OYEHDb
¥KaNb TYPUCTOB, ec/in Bbl OH 3aHANCA U3rOTOBAIEHMEM KOMMACOB.

Al He Bepto, YTO Bbl CMOXKeTe B6biTb MOpPasbHO 340POBbIM U MOJHOLLEHHbIM

oTUOM, NOKa He pa36epeTer CO CBOMMMU HYBCTBaMMU KaK CblH.
Kak s pa3pelan npo61embl NpoLLaIOro CO CBOMM OTLLOM

B moel u13Hu ToxKe Bbl1 MOMEHT, KOrga A 0CO3HaA, YTO MOWM OTHOLLEHMUA C
OTLOM «MOBPEXAEHbI» U HYXXAAKTCA B BOCCTaHOBNAeHMU. Korga a poc B Buuure,
Mo oTel, paboTan MexaHMKOM Ha aBMALMOHHOM 3aBoge. A He yBarkan TaKow
cnocob 3apabaTbiBaHMA Ha XM3Hb. OTUY Npuwnocb BpocuTb KONneaK, notTomy
4yTo eMy Heobxogmmo 6blI0 onfaumMBaTb CYETa U COAEPHKATb CEMbIO M3 LUECTU
yenosek. [103Ke A y3HaA, YTO OH Hbla BbICOKONPODECCMOHANbHBIM CMELMAIMCTOM
M Ha 3aBOAE ero o4YeHb LeHnAn. Ho B Moem NoapOoCTKOBOM MOHMMAHMM OoTel, 6bin
NPOCTbIM 3aBOACKUM pabounm.

B cTapwmux Knaccax MeHA Hayana npueBaekatb cBOO6OAHAs M POCKOLLHaA

Xn3Hb. Cenyac A NOHMMaAlO, YTO Ayuwy OTua TpaBMunpoBa/int MOU BO3BpaLleEHUNA
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AOMOM B «Mepcegece» gpyra. OgHaxabl A BEPHYACA AOMOWN NOCAe HEeCKO/IbKUX
AHeRN, NpoBeAeHHbIX y 6oraTbix Apy3en. OTew, cmaen Ha KyxHe U e MOPOKEHOE.
Korga A cen 3a cTon, Haw pasroBop HbICTPO Nepepoc B o4epenHOM Cnop, B KOHLUE
KOTOPOro OH cnpocun: «Tbl, HAaBEpPHOE, CYMTAEelWb MEHA TyMbiM 33aBOACKUM
pabounm?». A nNOBEepPHyACAs M CO BCel CBOEM MNOAPOCTKOBOM HAr/OCTbHO
NPUCTaNbHO NOCMOTPEN eMy B F/1a3a U ckaszan: «/[a. Tbl NpocTo Tynon 3aBoACKOM
pabounii». OH oTBEpPHY/ICA. Halm OTHOLWEHKUA CTaIM OYEHb NPOXNALHbIMWU.

B TeuyeHne cneayrowmx ABaALATM NeT A He BCMOMUHAA o6 aTom cnyyae. B
MOEWN }KM3HU NPOUCXOANAN U3MeHeHUA. A KeHuaca Ha [n. Y Hac nosBUACA OAUH
pebeHOK, NOTOM BTOPOM, TPETUI M YeTBEPTbIN. BCKope A Hbl OTLOM yrKe NATepPbIX
Aeten — fOBONbHO 33a60T/IMBLIM OTLOM, NPUYEM 3abBOTUNCA HE TONIbKO O CBOE
cembe, HO 060 Bcex OTUAX Cpasy. 3aTem BAPYr 3TOT YeS0BEK, KOTOPbIA Tak Mano
4YTWUN CBOEro 0Tua, ocHoBan HaunoHanbHbIM LleHTp OTULOBCTBA.

Mol oTeu, HUKOrAa He cnpalwmMBan MeHS, Kak A 3apabaTbiBas Ha *KU3Hb. U
XOTA MOfl CeMbsl (BK/IOMAs MATEPO ero BHYKOB) KM/Ja BCEro NMb B TPEX Yacax
e34bl oT BuunTbl, oTel, NobbiBan y Hac TONbKO ABaXKAbl 32 AeBATb NeT. A npocun
ero, 4ytobbl OH NpMesKan uvauie, MNOTOMY YTO 3HaA — HaM Heobxoanmo
noroBopuTb. MHe HyXHO 6blN0 MPU3HATL BCE CBOW HEMPABU/IbHbIE MOCTYNKU U
NOMNPOCUTbL NPOLLEHMA, 3 TaKXKe BblPa3nTb CBOE YyBCTBO MPUBA3AHHOCTU K HEMY.
Mexay Hamu OblNO CAUMWIKOM MHOro HepeweHHoro. M1 Bo MHe Bce 6onblie

co3peBasia NOTPebHOCTb COPOCUTL ITOT rPy3 HepeLLUEeHHbIX Npobaem.
[lpouecc paspelueHunA

He cywectByeT egmHoro cnocoba mMcnpaBuUTb OTHOLWIEHWUA C OTULOM. EcTb
MHOFO pasHbix cnocobos. OgHAKo A yBEpeH, YTO BCE OHWU BKAKOYAKOT B cebs
cnepyrowme nNATb 3/IEMEHTOB UM HEKOTOPbIE U3 HUX.

1. O6MeH MHEHUAMU MeXKAY BaMW.

2. BbiparkeHue BalmMX YyBCTB O MPOLUIOM.

3. Bpema nokaaHuA.
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4, Bpems npoluieHua (ecnm HeobxoamMmo).

5. 06s3aTenbCTBO HAaNA4MUTb HOBblE B3aMMOOTHOLLEHMA.

1. BctpeTutbes, 4Tobbl NOAENAUTLCA PAa3MbILLIEHUAMMU

Ona  Toro 4TOo6bI MPUMMPEHME MPOM30OLWIIO, BaM HYKHO HayaTtb
dopManbHbIN AMANOr C OTLOM, NOATOTOBMUBLUMUCH K YECTHOMY OOMEHY MHEHUAMM
n mbicnamn. Boibepute Bpema 1 mecto ans obuweHuma. Hanpumep, B Moem ciy4dae
0OMEH MHEHMAMWU MPOUCXOAUA NULOM K INLY — Mbl C OTLOM pPa3roBapuBanu B
MalwmHe. A mon gpyr Jed noexan HaBeCTUTb CBOEro oTua Ha Poxaectso. Tuxmm
BEYEPOM OHM BbILN HA NPOry/aKy, BO BPEMA KOTOPOW M COCTOA/ICA Pa3roBop. Bbl
MOKeTe NPOCTO NO3BOHUTb CBOEMY OTLY, 3aexaTb, YTOObl YBUAETHCA UM NPOCTO
CBapuTb KOde 1 NOroBopuThb.

CywecTBytoT ABa 6oablIMX NPenATCTBUA ANA Takoi BcTpeun. O4HO U3 HUX —
ctpax. Korga [Auk Tonpbepr, cueHapucT-noctaHoBWMK w3 Punagensdun,
*¥eHunca B 1970 rogy, ero otey, nonpocun yaenutb emy sBpema. OH nbiTanca
CKa3aTb [MKy, Kak MHOro TOT A5 Hero 3HauyuT. «Ho A BCce Bpema MeHAn Temy
pa3rosopa, — BcnomuHaeT fonabepr, — A He Hbla FOTOB CAbIWATbL 3TOY.

Cnycta aBa pecatmnetma Fongbepr Habpanca myxKecTBa CKasaTb CBOEMY
CEMUOECATUAEBATUIETHEMY OTLY O TOM, KaK Kpenko OH wobun ero wm
6ecnokonnca o Hem. «OTew, 6611 TPOHYT, — roBopuT Nonabepr. — Koraa caenaewsb
3TOT War, Aasblue CTaHOBUTCA ropasao nerye. HyXXHO TONbKO NepecTynuTb Yepes
nopor 60A3HM TOro, KakMm OyaeT oTBeT. Bbl 3HaeTe, KakMm oOH bOyaer:
0bHOBANAKOLWMM U PagoCTHbIMY.

Bo-BTOpbIX, NOAOOHbLIN 06MeH pAnA OGONbLWKMHCTBA B3POC/bIX MYMKUYMH
npeacrtasnseTr cobon CToNb OTKPOBEHHbIA PA3roBOpP CO CBOMM OTLLOM, KOTOPbIM
OHW pJarke npeactaButb cebe He Moryt, He TO 4TO nposecTn. [locne
NPOAOIKUTENbHbBIX UCCNeaoBaHn nucatenb Panbd Kenc ckasan: «fA obHapyxun,
4YTO MHOTUE ApPYrMe MY)KUYMHbI UCMNbITbIBAKOT TAaKME }Ke TPYAHOCTM [KaK u A] B
OTHOLWIEHMAX CO CBOMMMW OTUaMM. Mexay Hamu Oblna Kakas-TO XEeCTKOCTb U

CYXOCTb, KaK 6yaTo mbl 06a OblIN FOCTAMM Ha BEYEPUHKE, HO XO3AUH yLllen, He
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NpPeAcTaBUB Hac APYr ApYry».

N Bce e, HECMOTPA HW HA YTO, Mbl AO/IKHbI MOMHWTb, YTO B HAC Bcerga
eCTb CUNbHOE BJ/IeYEHUE K OTUam. HeKkoTopble MNCMXO0AHA/IMTUKU M3Yy4Yanu CHbI
MYUYMH, KOTOpble B CKOpOM Oyaywem A0/XHbl OblanM  cTaTb  OTUAMM.
YAMBUTENbHO, HO OYEHb YacTo 3TU NIOAUM BUAENN B CHAX CBOWMX COOCTBEHHbIX
oTuoB. Jlblouc 3enMc KOMMEHTMPOBAN 3TO TakK: «YeTKoe npucyTcTBMe oOTua
Yye/sloBeKa B €ro CHe NOATBEPKAAET nNpeablayLine NcMxoaHaAUTUYECKUE TMNOTE3bI
O Npouecce OCMbICNEHUA N, BO3MOKHO, NepPeoCMbIC/IEHNS OTHOLIEHMI YeN0BeKa
CO CBOMM OTLOM, KOr4a OH HA4YMHaeT aHa/Au3MpoBaTb CBOM CODOCTBEHHbIE
poAnTENbCKME CNOCOBHOCTUY.

CKopee Bcero, Bam npuAETCA CaMOMY YCTPOUTb BCTpeYyy Ana obmeHa
MbICASIMU C BalWMM OTUOM. [Tpn 3TOM HaZeATbCA HY)KHO Ha camoe /y4llee, XOTs
rapaHTUI He cyLLlecTByeT. Baw oTel, MOXKeT He NPUHATb TaKoM OTKPbITbIN 0OMEH.
Bbl 6yaete nogaBneHbl TAaKMMW 3aMevyaHuAMMU, KaK: «He Hago o6 atom... Tbl
Bcerga TpeboBan CANWKOM MHOTOro... Tbl NPOCTO MbiTaelwbca 06BUHUTL MEHS B
cBoux npobnemax».

Bo Bpems obuieHnA ¢ OTLOM Bbl A0XKHbI COCPEeA0TO4YNBATLCA Ha TOM, YTO B
COCTOAIHMM KOHTPO/AMpOBaTb. Bawa ocHoBHaa uenb — M36aBUTbCA OT BCErO
HEeraTMBHOIo B BalMX OTHOLIEHUAX. ITOTO Bbl MOXETE AOCTUYb AaXKe Toraa, korga
oTel, NPOTUBMUTCA.

A ecnu Bawero oTtua 60sblue HeT? Bo3MOKHO, Bbl HUKOr4a He 3Hau CBOEro
OTUa, MM OH OTKa3bIBAETCA BUAETb BAC, U/IN Bbl HE 3HaEeTe, rae OH Xuset. Camyan
OLwepcoH, aBTOP KHUMN «HaxorKaeHue HalmxX OTLOB», NUWET: «B Takux cayyasx
YyesloBeK NINLEH AEUCTBUTE/IbHOIO 3MOLMOHANbHOIO UCLENIEHUA, NPUXOAALLETO B
pe3y/abTaTe HaxOXKAeHMA 06LWero A3blka CO CBOMM OTLLOM M MOHMMAHUA TOFO, YTO
ABa NOKONEHWNA CBA3aHbl HOBOM M NPOYHOM CTa/IbHOWN HUTLIO».

Ho pna npouecca paspelleHus, KOTOPbIM A onucan, He ob6sa3aTenbHO
BCTpeYaTbCA ¢ oTUOM. Ecam Baw oTew, ymep, HO Bbl BCe elle YyBCcTByeTe 60/b ero

NPUCYTCTBMA, MOMAUTE Ha Kaagbuille M nonbiTaliTecb pas3obpaTbcA B CBOMX
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4yBCTBAX. ITO NOMOKET BaM NPUMUPUTLCA C Hacnegmem, Kakum 6bl OHO HM Bblno,
BaLLEro oTua... U NOXOPOHUTb 6ONb, OTUYKAEHWE U FTOPEYD, PA34ENAIOLLYIO BaC.

Ob6MeH TaKKe MOXKeT NPOoUCX0AUTb B NPUCYTCTBMU TPETLETO INLA UK UL
Apyra, rpynnbl NOAAEPXKKU UAM B Y3KOM CEMEWHOM Kpyry. Xyr, «6onbLioi
Texacel», W3BECTHbI BCEMY LITATYy KaK XONOAHbIN W KEeCTKUA CcynebHbli
NMPOKYpOp, OAHaXAbl npuwen B rpynny, rae cobpannucb My*KUMHbI, 4YTOObI
obcyamntb npobnembl oTuoBcTBa. Y Xyra 6blnn onpegeneHHble TPYAHOCTU B
OTHOLWWEHMAX C ero Tpema goyepbMu. Korga cobpaHume Havyanocb, Mbl 06Cy»Kaanu
HeobxoaAMMOCTb M36aBUTbCA OT HEraTMBHbLIX YYBCTB K HAlWMM OTUaM. Tak KakK
rpynna 6bin1a Hebonbluas, KaxKabli U3 HAaC MMeNn BO3MOMKHOCTb PacCKas3aTb CBOHO
ncropuio. Mpuwna oyepeap Xyra, u 6e3KaN0CTHbIA NPOKYPOP... HE CAEPNKANCA U
3ansakan. Mo3sxe, cobpaBLIMCb C MbICIAMM, OH CKa3an: «fA HMKOr4a HU C KeM He
AEeNNNCA OTHOLEHUAMM CO CBOMM OTLLOMY.

Ero oTua nomectunm B NCUXMATPUYECKYLD nevyebHuuy, Koraa Xyr 6bin
coscem ewe pebeHkom. OH MHOrAa BMAENCA C OTUOM, HO HWKOrga He Mmen
BO3MOXHOCTM MPOOBbITb C HUM CTOJIbKO, CKONbKO XOTeAN. Xyr BblpOC C YyBCTBOM
CTblAa 3a CBOEro ncmxuyeckn bonbHoro otua. Kpome Toro, otew, Xyra ctpagan ot
AnabeTta n oaHa)xKAabl HOYbO, Korga cbexkan ns 60nbHULbI, YMep OT HeAoCTaTKa
nHcynnHa. OH HanpasaAnca K oMy, U Xyr yBepeH, 4YTo oTel, Wes NoBUAATbCA C
HUM. OH NpW3HaNCca, 4YTO BCerga O4YeHb XOoTen, 4YTobbl oTew, 0H6HAAN ero, HO 3TO
enaHue TakK U He UcnonHunocb. Ero otey, ymep 6onble Tpuguaty natm net
Hasag, HO B TOT Beyep BCA rpynna noagep)kana um obogpwuna Xyra. Bce
BHMMATE/IbHO BbICNYLIAN TO, YTO OH XOTE/N CKa3aTb CBOEMY OTLY, M NOMOIIN emy
0cBO60OAMTLCA OT IMOLLMOHANIbHOIO Fpy3a.

2. Bbipa3suTte cBOM 4yBCTBA

NlnyHoe obuweHne, ectecTBeHHO, NoapasymeBaeT 06MeH MHeHMAMWU. Bbl
AO/KHbI ObITb rOTOBLI NOAENNTLCA. CBOMMW YYBCTBAMU U NpeacTaBaTb cebe 1o,
YyTO XOTUTe CKas3aTb. MapsuH AnneH, paumpektop Texacckoro WHCTUTYTA

YenoseyectBa B CaH-AHTOHMO, COBETYeT HauMHaATb PasroBop c Bonpoca: «Mana,
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Ha YTo OblNO Noxoke TBoe AeTcTBO?» Mnu: «Kakoh y Teba 6bin oTeu?» AnneH
OZHO3HAYHO YTBEPKAAET, UTO OTEL, ONULLET MYXKUYMHY, O4YEHb MOXOXKEro Ha cebs,
noc/ie Yero CblH MOXKeT CKa3aTb: «OTeL, A 3Hato, YTO Tbl YyBCTBOBA/. Y MEHA TOYHO
TaKow e oTtew». C 3TUX CNOB HAYMHAETCA CEPbE3HbIN PA3roBop.

YyBcTBa 6GO/IbLLIMHCTBA CbIHOBEM «3aKyrnopeHbl B OYTbIIKU» B TeyeHue
MHOTMX JIeT, CO34aBasi OFPOMHOE 3SMOLMOHabHOE AaBneHme. 1 noao3peBato, YTo
HEMANI0O MYXUYUH MOTYT CMPOCUTbL: «3a4emM MHE HYXHO OnATb BOPOLWUTb CcTapoe?
Fopa3ao nerdye NpocTo 3abbiTb, YTO Y HAc OblIN KaKne-To HENPUATHOCTUY». HO Mbl
He MoXeM M36aBUTbCA OT CBOMX YYBCTB, KaK HE MOMKEM MepectaTb MbICAUTb UK
NPUHMMaATb PeLLeHMA, NOCKO/IbKY 3MOLMM ABAAIOTCA YacTbio Halero ectecTea. U
€C/IN Mbl HEe HAy4YMmcA MNpaBWbHO Bblpa)KaTb CBOM 3MOLMU, TO PUCKYEM
CTO/NIKHYTbCA Kak MWHMMYM C ABymMsi npobnemamu. Bo-nepsbix, Hawu smouum
CaMM MOTYT HAaNTU BbIXOA, M 3TO MOKeT BbITb HEKOHTPOIMPYEMbIN Npouecc. Hawa
60/1b MOXKeT npeBpaTUTbCa B 3100y, 1 3Ta 310063 OTPA3UTCA HA HALUMX NOCTYMNKax,
BO3MOXHO, AaXe Mo OTHOWeHuo K getam. Mam mbl byaem 4yBcTBOBaTb cebs
YyOPYYEHHbIMKU M NPebbiBaTb B COCTOAHUM NEePMaHeHTHOM aenpeccun. Bo-BTopbix,
MX CKOBbIBatOLLLEE AENCTBUE HE NO3BO/IsSIET HaM cBOBOAHO BblparkaTb CBOM YyBCTBA
AaXke Torga, Korga Mol »Kenaem 3Toro. Kak oTeu, s He COMHEeBaloCb, YTO ryboKo
BHYTPU Bbl YyBCTBYETE CTPACTHOE }KEeNAaHUEe CMeATbCA BMECTe C BalMMWN AeTbMM,
O6HMUMATb MX W TFOBOPUTb, KaK CUAbHO Bbl NbuTe ux. Hekotopbie M3 Bac
HaBEepPHSKa HECNOCOOHbI NPOSABAATb TaKYl0 CEHTUMEHTANbHOCTb. MPUYMHOM 3TOro
MOXKEeT ObITb CrYCTOK 3MOLMIN, CKONMMBLUMXCA B BaLLEN AyLue.

Pa3roBapuBasa C OTLOM, Bbl MOXeTe MNpuMBAEYb €ro BHMMaHWE K CBOMM
npeTeH3naAM unn obmngam. Jpyrmmun cnoBamu, NOAYEPKHYTb T€ MOMEHTbI, KOrga
oTel, 6bl1 He npasB, HAaMOMHWUTbL €My O TOM, YTO Bbl YyBCTBOBA/AW, KOrga OH
nocTynan Henpasu/bHO. BbicKa3aB Haboneswee, Bbl 0cBOHGOAMTECH OT rpy3a
coXaneHnn n obua. Ho He 3abbiBaliTe, YTO HEOBXOAMMO 3apaHee U TWATeNlbHO
npoaymatb TO, Kakmm obpasom npenogHectM Bce 3TO. HyXKHO cnnaHMpoBaTb

MeA/IeHHbIA, BHMMAaTENbHO KOHTPO/IMPYEMbI Npouecc 0cCBObOXKAEHUSs OT

62



3SMOUMMA — He B3pbiB, ITO OYEeHb BaXXHO. Bbl A0/XKHbI NocCTapaTbCcA M3bexaTtb
ynpekoB. Becb 3TOT npouecc, HaAMNpPaBAEHHbIM HA MOCTPOEHME  HOBbIX
B3aMMOOTHOLUEHUMN, A0MKEH NPOXOAUTb Ha POHE YBaXKMTENIbHOTO OTHOLWIEHUA K
oTuy.

Mpouecc n3baBneHMA OT HEraTMBHbIX SMOLUMNA NPeaoCcTaBAAeT HaM TaKylo
BO3MOXHOCTb. A Nnpeanarato Bam nob6i1arogapuTb OTLLA 33 TO XOPOLLEE, YTO OH Aan
BaM. «[lama, s NOMHIO, KaK Tbl MpUexan u3ganeka TONbKO AnA Toro, 4tobbl
yBUAETb, KaK A urpan B 1o H6acketbonbHom BcTpeye. Tbl H6blN €AMHCTBEHHbBIM
OTLUOM Tam, M A pag, yYTto Tbl nNpuexan. Cnacmbo Tebe», «OTeu, Tbl BCeraa bbin
HEXHbIM N BEXANBbIM C MAaMOM. A YyBCTBOBAJ, YTO HallA CEMbA CYACTAMBA, M 3TO
BO MHOIOM Hay4yua10 MeHA TOMY, KaK MpaBUAbHO 06palLaTbCA CO CBOEMN *KEHOW.
Cnacmnbo Tebe 3a aTo». HEKOTOPbLIM M3 BAaC NPUAETCA OYEHb A0T0 PA3MbIWNATL U
MCKaTb, 33 YTO MOXHO nobnarogaputb oOTuad. MwmTe, Noka He Hanpgete. He
Ha4YMHanTe Balero obmMeHa C OTLOM, NOKa He byaeTe BOOPY!KeHbl B yme TEM, 3a
4YTO MOXeTe NoYTUTb 0T, AaxKe ecnum 3T0: «OTew, cnacnbo Tebe 3a Ty OTKPbITKY,
3TO bblna TporatenbHas BecToyka oT Teba» man: «OTeu, cnacnbo 3a TO, YTO Thbl
NnoAapua MHe }KU3Hb».

B Hac 3an0XeHO noyteHue K oTuy. dnbBa Mak-Annuctep, npodeccop
KonnegxKa, nuwert: «[1y6b0oKo B NOACO3HAHMM Mbl XOTUM YTUTb OTL,0B, 060XKaTb U
yBa)KaTb MX, a TakXe ObiTb UEHHbIMM W MOAE3HbIMMU ANA Hux». A BCTpedvan
CAUWIKOM MHOro ntogen (M cam 6bin 0gHMM M3 HUX, ByayyYnm MNOAPOCTKOM),
KOTOpble BCTYNatoT B KOHGPOHTALMIO CO CBOMMMK OTUamn. OHM HaBaAMBAIOT ropbl
06BMHEHMA HA MaANeWWKU ero NPoCcTynoK. Ho nMoTom 3TU CbIHOBbAI MEHAKTCS
ponAMM co cBOMMWM OTuamn. OHM CaMKM CTAHOBATCA OTUAMW, pPa3apPaAKEHHO
YNTAOLWMMM HOTALLMKM CBOMM HebnarogapHbIM CbiIHOBbAM.

W 3T pasgparkeHHble CbIHOBbA HE MPEepPbIBAOT LKA, OHM NPOAOKAIOT €ro,
BbIM/IECKMBAA CBOM 3MOLMM Ha OTUQ, @ B Aa/IbHEMLIEM — Ha XKEHy, AeTen U
Apy3sen. HecomHeHHO, ropaszo npoLe YyBCTBOBATb BbICOKYH BAACTb MPOKYPOPa,

bpocatolLlero ob6BMHEHUA HaNEBO M HanpaBoO WM BblHOCAWEro npurosopbl. Ho,
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paccKasblBas O CBOMX YyBCTBAX, Bbl AaeTe OTLY LAHC YCAbIWATb Bac U BbINOJHUTb
OZHY 13 BeAnYawmnx obAasaHHoOCTEM 0TUA — ObITb COYYBCTBYHOLWMM CayLwaTenem. B
onpeaeneHHOM CMbICNe, Bbl gaeTe eMy BTOPOM waHc. Cnywaa Bac M 4yBCTBYA
Bawwy 60/b, OH yXKe yBUAUT BCO Npobaemy Liennkom, a He TOIbKO ee pparmeHThl,
KaK 3TO HepeaKo 6biBaso paHblle, N eMy HEeCNOXHO OyaeT BOCNOAHMTL Bally
noTpebHocTb B cioBax: «fA ntobato 1ebAa 1 rop»kycb TO6OM, CbIH».

fl He Xo4yy CKas3aTb, YTO CTO/IKHOBEHMA HEe MPOM3ONAET — UMEHHO 3TO U
Hy*HO. Ho nycTb Balw oTel, CTONKHETCs € ¢dakTamu M Bawen 60nbto, a He ¢
rpybbiMn C10BaMU U yrpeKamu.

HeKkoTopble cuMTatoT, YTO Hecornacme ¢ MHeHMeM oTua unn obanyeHne ero
HWU B KOEM Cay4yae HeZonycTUmbl. fl He cornaceH. YTnTb oTua — 3HAYUT BUAETL B
HEM HEeAOCTOMHOE MOYTEHUS TEMM XKE F/1la3aMM, KOTOPbIMU Mbl BUANUM AOCTONHOE
B Hem. Pagy BOCCTaHOBNEHMA OTHOLWEHUI Mbl CO3HATE/IbHO BbIHYXA3aeM OTLLOB K
ANCKYCCUW O NpaBUbHOM W HenpaBuabHOM. AnocTton [aBen B NUCbMe CBOEMY
AYXOBHOMY CblHY Tumodetro rosoput: «He ockopbnsn m He rpybu ctapuy, HO
roBOpM MPAMO W CMOPb C HWUM, KaK byato 3to TBOM oTeu». CTO/NIKHOBEHMWE,
npoucxoaswee B Ayxe TMOYTEHUA, He TONbKO MNO3BO/IMTENIbBHO, HO M
npeanoYTUTENbHO.

3. UcnoBepaiiTe CBOIO BUHY

Mbl A0MXKHbI NMPU3HATb T€ MOMEHTbI, KOrga He MpoABUAM AO/IKHOTO
yBaXeHUs K OTUy. 34eCb HYKHO ObITb OCTOPOXHbIM. MHOr4a Mbl CKAOHHbI
nepeoueHnBaTb CTeneHb CBOEM BWHbI. MccneaoBaHMA MOKa3biBalOT, YTO AETU
Yyacto 06BMHAOT ceba B pa3Boae cBoumx poautenen: «Ecnm 6bl A 6bln HGonee
nocaywHbIm pebeHKoM, He paccTpamBan bbl Nany U mamy, TO nana He ywen 6bi».
Ewe 60nblinm 3abnyKaeHMem aBAseTca To, Korga AeTU BUHAT ceba B cMepTu mx
oTua. Ecam y Bac HeT 0Tua, He Bbl B OTBETE 3a 3TO.

OAHako y MeHs OblAn NPOCTYNKW, KOTopble 06A3aTeNbHO HYXKHO Oblno
ncnoseaatb. A NOMHIO, Kak Mbl C OTLLOM NOAbEXA/IM B MALLUMHE KO ABOPY MOEro

AOMa. A cnpocunn, NOMHUT I OH, KaK A Ha3Ba/l ero «TynbiMm 3aBOACKUM
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pabounm». OH OTBEPHYACA, U, TNAAS B OKHO, CKasan:

— He coscem...

Ho A ACHO Nno4yBCTBOBAN — OH MOMHMA.

— lMana, 8 3Hato, 4To NpuunHUN Tebe Torga mHoro 6onun. Al BMAen ee Ha
TBOEM Auue. M A xouy cKas3aTb Tebe, YTO OYEHb COXKajfew O TOM, YTO TaK
OTHOCUACA K Tebe. MHe AeNcTBUTeNIbHO OYEHb Xalb.

OH BCe elle He MOBOPAYMBACA KO MHE.

—  Hwuyero cTpawHoOro, — ckasan oH, — 3Ta BOAA Y)Ke AaBHO yTekna. Ham
NPOCTO HY)HO 3a6bIBaTb O TAKOM.

— A 3Hato, nana. Ho npowaeLwb v Tbl MeHA?

—  Hy... — HeTopon/anBO CKa3an OH, — KOHEYHO, NPOLLALO.

Mbl NOroBOpuUAKN ele HEMHOIO U BCKOPE Pa3roBop Ha 3Ty Temy yTux. Mol
pewnnn noitn B gom. OH NOTAHYACA 33 KA4Yamu, rnaga npsmo nepea coboi,
3aTemM Mea/IeHHO NOBEPHY/CA, MOMMan MOM B3rna4 U cnpocun: «Kctatu, a rae Tol
paboTaewb?»

MHe npuLAOoCb NPOrNOTUTL KOM B Fopae, Npexae Yyem oTeeTuTb emy. OTel,
BNepBble NPOABAAN UHTEpPEeC K Moen paboTe... A 6bin npoLyeH.

MokasHWe — 370 cnocob pa3aennTb OTBETCTBEHHOCTb 338 B3aMMOOTHOLLEHMA.
Mbl Npu3Haem B3aMMHOE BAMAHWE OTLQA M CbiHA. 3a4acTyl0 CBOMMM MOCTYMNKAaMMU
Mbl MPUYNHANK eMy 60/b. [T03TOMY Mbl AO/IKHbI HE TONIbKO NOAENUTLCA CBOUMMU
4YyBCTBAMMW, HO U NPU3HATb CBOW OLUNOKM, T.e. AeCTBUA, KOTOPbIMM HAHECIN OTLY
MOpPanbHbIN yuwepb. Jlyywmnin cnocob HanaanTb MUPHbIE B3aUMOOTHOLLEHUA — 3TO
NoKaATbCA B TOM, Yem Bbl 0buaenn csoero otua. O4HO U3 onpeaeneHnn cnoBsa
«NPUMMUPATL» 3BYYUT TaK: «YOanuTb BCAKYH BpaXKAebHOCTb M He OcCTaBUTb
HMKAKOro NPenAaTCTBMA K €ANHCTBY U MUPY».

4. MNMpocTtute cBOEro oTLA

MpoweHne — CNyTHMK NoKaaHUA. MpolieHne oTua — NOCTYNOK M3 pa3pasa
Tex, YTO B Hawel BAactU. Ha camom pgene, NpPoOCTUTb ropasfo TAXKesee, Yem

NPU3HaTb CBOM OLWIMBKN. HEKOTOpbIe M3 Hac o4YeHb rNyHOKO nepexunBaoT obuapl,
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HaHeceHHble N0AbMW, KOTOPbIM OblNI0 BBEPEHO 3a60TUTbCA O Hac. M A noHMmato
BO3MYLLEHME TeX, KOTOpPble BOCKAUKHYT: «MpocTntb ero? Hukorpa! Pa3se Bbl He
3HaeTe, KaK CMAbHO OH MeHs obupaen? A HUKOrga He Mpolly emy To, YTO OH
caenan Nno OTHOLWEHMUIO KO MHe (Ui moen matepu)». Ho nonMmuTe, 4TO, NPM3bIBaN
NPOCTUTb OTLA, 1 HE NPOLLY BAaC CMUPUTLCA C €ro NoBeAeHUEM UIN NPUTBOPMUTHLCS,
6yaTOo HMYero He 6bi10'. MpoueHnem peanbHO OLEHMBaOT ¢akTbl (co Bcen
60nbl0), @ 3aTem CO3HaTe/NbHO pellatT He obukaTbcA Ha 3To. [lpouweHue He
3aBMCUT OT pacKaAaHMA Bawero otua. Jasmg Ctyn B KHUre «pumMmmnpasceb ¢ oTLOM»
nuwerT: «Haw oTeuy, MoxKeT 6bITb MepTB. MnM OH MoXKeT 40 CMX Nop NpeacTaBAATb
yrpo3y Hawemy 6narononyymio, BCNeACTBUE YETO Mbl HE MOXKemM 06paTUTbCa K
Hemy 3a npummpeHnem. OH MOXKET NPOCTO He XOTeTb peleHna npobaem. OgHaAKo
3TO He 03HAYaeT, YTO Mbl HE MOXKEM ero NPocTUTb. [poLeHne — 3TO TO, YTO Mbl
Oenaem no cobCTBEHHOM MHUUMATMBE, HE3aBUCMMO OT €ro COAeNCTBUA WU
b6espelictBuA. ECAM Mbl Ha camom Aefie XOTUM NPUMUPUTLCS CO CBOMM OTLLOM M
BOWTWU B XM3Hb PAaAOCTHOM LENOCTHOCTM, Y Hac He OCTaeTcAa MHOro Bblbopa, Kak
TONbKO NPOCTUTb €roy.

Bo3moxHO, noHapgobutca HeKoTopoe Bpems, 4TOObl AENCTBUTENbHO
NPOCTUTb CBOEro oTua. ManoBeposaTHO, YTO NOC/Ie NEPBOM Ke NNYHOMN BCTPEUM C
OTLLOM Bbl CMO)eTe ObICTPO ero npocTutb, ByaTo Obl 3TO TaK *Ke MPOCTO, Kak
BKAOYUTL cBeT. [aliTe cebe Bpemsa, HO byabTe nocnegoBaTeibHbIM, BONAOLWAS B
M3Hb pelleHne, MpocTUTb CcBoero oTua. Bo3amoxHO, Bam noHagobuTtcA

HEeCKOJIbKO BCTpPEeY C HNM.
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dakTbl 06 oTUE 2

3aMeTKN ANA NPUMUPEHNA

B cBoeln ctatbe - "Ecam 6bl 8 TONbKO MOr cKkasaTb: "a ntobao Teba, otel'-

Panbd Kenc npepgnaraer cemb MNOACKA30K CbIHOBbAM, KOTOpble XOTAT

NPUMUPUTBCA CO CBOMMU OTLAMU. A UCKPEHHe NoAAepPKMBAKD 3TU LWaru:

1.

MpoABnTe MHUUMATUBY. Y CbIHOBEM 3TO MONYYAETCA /y4lle, YeM Y
oTyoB. Ecnn CcbiH He HayHeT roBopuUTb 06 3TOM CO CBOMM OTLOM, TO
pPa3roBop MoOXeT BoobLLe HUKOraa HE NPOU3OUTH.

He HaumnHalTe pa3roBop c *anob, Kakumu 6bl 060CHOBAHHbLIMU OHM
HW 6binn. Pa3roBop ny4ylie BCero HavaTb C BblpaxKeHMA CBOUX YyBCTB
K OTLY, M BOCMOMWHAHMIN O ero AeTCTBE U BaLUEM.

BcnywwuBaiTech B TO, UTo 6yaeT roBopuTb oTel,. He nepebusaiTte, He
CNOpbTE M HE COYUHANTE B yMe BO3ParKEHUA MPOTUB TOro, YTO OH
roBopuT. CTapanTecb HalUTK TO XOPOLLEE B BalLEM OTLE, YETO, KaK Bbl
AYManu paHblUe, B HEM HeET.

CrapanTtecb HanTK obwui a3biK. NeperknBaeTe M Bbl TO Ke CaMoe,
yepes YTo Npollen oH? Y Bac ecTb 40porme BOCNOMUHAHUSA O
npoBeAeHHOM BMecTe BpemeHu? CKaxxute o6 atom.

MOCTOAHHO NOMHUTE, YTO BaLL OTEL, — TOXKEe CblH.

MomHuTe: AnA Balero OTUa He MeHee Ba*KHO YC/bIWwaTb, YTO Bbl
H6ecnokonTecb 0 HEM, YEM A1A BAC YC/bIWaTb 3TO OT HEro.

Ckaxkute emy obo Bcem atom. He meanute. B cneayrowem roay
MOXKET ObITb C/IMWKOM MO34HO — MW Ha CNeaylowWen Heaene, Unu
AaXKe 3aBTpPa. BOo3aMOXHO, MMEHHO CcerogHA NpPULAO BPEMA CKa3aTb

Balwemy oTuy, 4TO Bbl nobute ero.

UcTouHuK: «Mapag», 7 despana 1993, ¢ 5.
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5. 3akpenuTte pesynbTar

Bblpa3ue cBOM 4yBCTBA, Bbl CHUMUTE IMOLIMOHA/IbHYIO Harpy3Ky. lNokaaHue,
NPOLWEeHME U YBA)KEHME NPUMUPAT BaC C OTLOM. locTynmB Takum obpasom, Bbl
NnosyynuTe BO3MOXKHOCTb HaNaAUTb C HMM HOBble B3aMMOOTHOWEHUA. ITY
BO3MOXHOCTb HE06X0ANMMO MCNoNb30BaThb. «llana, A 3Hat0, YTO MeXKAy HaMKU He
BCEraa u He Bce OblI0 XOPOLWO, U CAeNato BCe OT MeHSA 3aBucallee, YTobbl Halwm
OTHOLWEHMA Hanagunucob. A Bceraa 6yay TBOMM CbIHOM, a Tbl Bceraa bypeuwb
MOWUM OTLOMD.

Bpema Hactano. Ecan Bbl 3TOro euwe He caenanu, To CAenanTte cenyac —
NPoOuU3HecuTe 3TU TPU C/N10BA, KOTOPbIe TaK peaKo MPOU3HOCATCA OTLLOM U CbIHOM:
«f nobnio Teba. Nana, s nobAo TEDAX.

370 yKasaTtenb nytu. MNucatenn PobepT bnait n NfopaoH Jonbu roBopaT Ham
O NepexogHOM MOMEHTE — MOMEHTE, KOr4a oHOLWa CTAaHOBUTCA MYXKUYMHOWU. Mbl
OCO3HaeM, 4YTO MeXAYy MYXeCTBOM W MaNbYMLLEeCTBOM eCTb CyliecTBeHHasA
pasHMua. Ho Korga npoucxoauT 3TO npespalleHue? Kak 3ametun [onbu, B
aMEPUKAHCKOM KynbType eCTb HECKOJIbKO MepexofHblX MOMEHTOB, B OT/N4MeE,
Hanpumep, OoT aPPUKAHCKOM KyNbTypbl, FAEe Manb4yuK, Nponas onpeaeneHHbIN
puUTyan, NPUCOeAMHAETCA K COBPaHMIO MYXKYMH MNEMEHM U MNoayyaeT NpasBo
ronoca — CTaHOBUTCA MYKUYMHOM.

MHe KaXeTcA, YTO NPOoLLEecC BOCCTAHOB/IEHMA NOBPEXAEHHbIX B MPOLUIOM
OTHOLWIEHMA AaeT BO3MOXHOCTb NpuobpeTeHua crtaTyca OTua. ITO He O3HayaeT,
YTO Mbl NpeKpaLaem bbiTb CbIHOBbAMMU, NN YTO UCTUHHDBIN MYyXYMHA TepAeT Bce
MafbunLIeCKMe KayecTBa. Ho M TakuMe npu3HaKW, Kak 6epemMeHHOCTb KEHbl U
OXMpaHue noAasBneHUA pebeHka, He 006A3aTeNbHO AEeNaAT MYXKYMHY UCTUHHbLIM
OTLLOM.

Heckonbko neT Hasapg A neten B camosieTe pALOM C BbICOKMM, MAEYUCTbIM
napHem. Mbl pa3roBopuancb, U A paccKasan emy, Yem Mbl 3aHMMaemMcA B
HauuoHanbHom LeHTpe OTuoBcTBa. «Kaxabin MoxeT caenatb pebeHKa, — cKasan

MOJ/I0A40MN YenoBeK, — HO 4YTOObl BbiTb OTLOM, HYKHO ObITb MyXK4YMHO». Adpo-
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aMepUKaHCKMIA aT/eT Bblpasua MyApoCTb He Mo CBOMM rogam. Mbl XuBem B
oblecTBe, OXOTHO NPOM3BOAALLEM AETEMN, HO CKO/IbKO B HEM HACTOALWMX OTLOB?

MpuMmupeHne ¢ OTLOM MOXKeT CTaTb ANA BaCc CBOoeobpasHbiM pyberkom,
nepexoaom K oTuoBCTBY. Mo cyuiecTsy, Bbl rosopute: «OTeu, [lo cux nop A TpaTun
CBOW CWU/bl U SHEPIUIO Ha TO, 4YTOObI cneaoBaTb TBOMM HACTaBAEHUAM, Aaxe
NbITa/NcA yroxaatb Tebe, MOCKONbKY Tbl — MOM oTel,. HO Tenepb Y MeHA ecTb CBOM
[eTN, N A [ONKEH BCero cebsa NoCBATUTb UX BOCMIUTAHUION.

HanaknmBaHme B3aMMOOTHOLLUEHUA C OTLOM ABAAETCA BalUMM BbICLUIMM
NOCTUMKEHMEM KaK CblHa. Bbl nepexBaTunM 3cTadpeTHy Mano4yky OTLOBCTBA,

cneayrouwyro AnCtaHUuuio B 3abere HY*XHO I'Ip06e)KaTb BaMm.
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[naBa 3

ObpaTtutecb K cBOEMY OTLLY

MapBWH pPoC Ha cemerHoM pepme, PacnosoKeHHOM B cepale AMepUKH, B
KaH3ace. OH 6bin BTOpbIM pebeHKoOM B CEMbE W MNOAYYMA BOCNUTAHWE,
OCHOBAHHOE Ha CTPOrMX MOPabHbIX U PENUTMO3HbIX NPUHUMMIAX. OH Bbl YacTbio
CNNOYEHHON CemMbM, KOTOpyto obbeanHanM oblime 3a4ayun: HaKOPMUTb CBUHEN,
ybpaTb HaBO3, 3aroToBUTb CeHO. ExxeaHeBHble 06s3aHHOCTU U 3aboTa 0 depme
obbeauHaAn MapBuHa ¢ ero poautenamm, bpatbamm 1 cectpamm. Kaxkabin AeHb
OH MO3HaBan LUEHy HeNerkoro Tpyda, B3aMMOMOMOLLM M CKpomHoro obpasa
¥un3HN. OH ycBoun 3osoToe MNpaBmao — obpallaTtbca ¢ APYrMMmM TaK, Kak xoTten Obl,
yTobbl Ob6pawanucb ¢ HMM. Beb 3TM UEHHble KayecTBa [AO0/KHbl Oblan
NPUroaAnTbLCA emMy BO B3POCAOM KU3HU. OHM, NO CyLLecTBy, 6blIM OCHOBAHMEM, Ha
KOTOPOM OH yCMNeLIHO NOCTPOU bl CBOHO KM3Hb.

Echn MapBuHa B AeTCTBe M MOCELLAIN KaKMe-TO COMHEHMUS, HaBA34YMBbIE
MbICIN AW OLWYLLEHUA TOFO, ByATO YTO-TO He B MOpAAKe, TO OHM MOMEHTA/IbHO
BbITECHA/INCb MACCOM HAcyLWHbIX Npobiem. MapBUH NOCTOAHHO OLLyLWan 3ab60Ty U
noaneprKky cembu. Ho Korga oH octaBua ¢epmy, 4Tobbl NOCTYNUTb B UHCTUTYT,
YTO-TO M3MeHunocb. OH Hayan 4YyBCTBOBATb MycTOTy. KaKkoe-To BpemaA oHa b6bina
HeonpeaeneHHoM, KaxyLenca, medyLenca — Kak MOTbIZIeK B r'ycTOm TymaHe. Ho
MO Mepe TOro, KaKk OH Y4YM/CA, MyCTOTa Havyana NPMHUMATb onpeaeneHHyo popmy,
KOTOPYO MOKHO Bblpa3uTb B Tpex csoBax: «fA Tebs nobao». OH 0co3Han, YTo 3TO
6blnM CNOBA, KOTOPbIMM OHU HUKOTFAA HE 0OMEHMBANMUCH C OTLLOM.

Xota MapBuWH M1 3HaA, YTO oTeL, NtobUN ero, Ho OYEHb XOTEN YCAbIWATb 3TU
cnoa. OH NOHUMaAN OTLLOBCKYHO 1I060Bb YMOM, HO HE YyBCTBOBan ee cepauem. U

6narofapa TakoMy SMOLMOHAbHOMY pa3feneHuto npeacrasneHne MapsuHa o
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Ntob6BM HaYano nocteneHHo MeHATbCA. OH NOHAN: N106OBb — 3TO HEYTO TAKOe, YTO
HeobX0AMMO 3aC/NYKWUTb, KaK YyBa)keHWe. OHa 3aBuUcesna OT YCNELWHOro
BbINO/IHEHMA UM CBOMUX eXeAHeBHbIX 06A3aHHOCTE.

Ho MapsuH 3axoTen 6onblero. Korga oH npoYynTan 1 yciablwan o ApYrux,
6onee rnyboKMX OTHOLIEHUAX, TO PELnN NOoNbITaTbCA Pa3buUTb 3MOLMOHANbHbIN
nej B OTHOLWEHMAX C oTuoM. [puexaB AOMOW M3 KOANeArKa Ha KaHWKy/bl,
MapBMH pewnnca cKasaTb TPW C/OBa, KOTOpble HMKOrga A0 3TOro He
NPOU3HOCUANCL MEXAY OTLOM W, CbiIHOM: «f Tebs nobao». Ho eaANHCTBEHHbIM
oTBeTOM Obina TUWKMHA. Torga oH 06HAN CBOEro 0T, HO TOT OCTaBa/ICA TAaKMUM e
XONIOAHbIM, He 3HafA, KaK NOoCTyNMUTb CO CBOMMM 3moumamMU. Peakumsa oTua
MapBuHa 6blna caepaHHOM, Kak peakumsa depmepa, KOTOPbIA HEOXMAAHHO
CTONKHY/ICA C YeM-TO, Aocene HEBMAAHHbLIM. «Y MeHA 6blno ollyuleHne, byato s
06HUMaI0 GOHAPHbIN cTONO», — BCMOMUHAaA MapBUH.

Ho napeHb He caancs. B TeyeHme cneayroWmx WECTU MeCALEeB OH NOBTOPAN
3Ty cueHy. «fA nbato Teba, oTeu», — roBOPUS OH, 06HMManA oTuUa. M Bce XKe emy He
y4aBanocb pa3buTb 3STOT TOHKWUI, HO NPOYHbIN Nep — oTel, 0cTaBasca xonoaeH. Ho
MapBWH He OTCTyNnan, OH Pewwunn NPoOAO0IKATb FOBOPUTb O CBOEN NtO6BU K OTLY,
HEeCMOTpPA Ha ero peakumto. Korga ero otey, yc/iblwan 3TU CA0Ba YyTb /M He B
AecATbIM pa3, OH MOCMOTPEN Ha CblHA M CKa3an: «fl Toxe Teba ntobnto, CbiH...»

3T0 6bl/1 NOBOPOTHLIN MOMEHT B OTHOLUEHMAX OTUA U CbiHa. «OH OTKpPbIN
HenccneaoBaHHble TEPPUTOPUN B HALLMX OTHOLLEHUAXY, — roBopun MapsuH. C Tex
nop MapBWH C OTLOM MOIMN AENNTbCA CBOMMMU CHAMW, MeYTaMu, PadocTAMKU U

HeB3rogamm — OHW Havyann NOHUMaTb APYr Apyra.
CoeanHeHUe B pa3beagNHEHHOW KyNbType

HayumBlKCb Bblpa)kaTb CBOM amounn, MapBUH U ero otel, obpenn o4veHb
Ba)KHYIO M 4YacTO CKPbITYIO CUAY — CUAY BAU3KUX B3aMMOOTHOLUEHUA MeXAay
noabmun. [laxke B Halem obLLecTBe, KOTOPOE YTUT TaKMX CONO-TepoeBs, Kak [KoH

YaitH 1 CunbeecTtp CtannoHe («POKKu» n «Pambo»), y KarKAaoro mMy»X4YmHbl ecTb
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cepAue, KOTOPOMY HY)KHa CBA3b C APYrMMM cepauamun. Yenosek co3gaH He s
¥KM3HM Ha HeobuTaemom ocTpoBe. Mbl co34aHbl ANA OOLWEHUs Apyr C APYroMm.
HopmanbHble OTHOLIEHUA AAlOT Ye/I0BEKY OLLyLLeHMe cOBCTBEHHOMW 3HAYMMOCTM.
OTHOWEHUA MeXay NoAbMUN ABAAKOTCA CYTbIO /II0O0M UX AeATE/IbHOCTW.

MepBbIMM ABYMA lAaramMuM OLUEHKWM Hacnegua MpoLwaoro  SBASAMCH
NPU3HaHWE BAMAHUA CBOEro OTLA M OCO3HAHWE CBOMX CbIHOBbUX YYBCTB, MHEHU
n B3rnaaos. N Tenepb, NpM3HaB OTLOBCKOE BAMAHUE U Pa30bpaBLLIMCb CO CBOMMMU
YyBCTBaMM, Bbl CMOKETE pa3BMBaTb HOBble OTHOLIEHWS CO CBOMM OTLOM (MAau,

€C/11 3TO HEBO3MOXHO, TO C «0bpasLomM» oTLa).
COEAMHEHME npownoro € HactoAwnm

’enaHne BOCCTAaHOBUTbL OTHOLUIEHMS MLLET CBA3b Ballero MNPOLW/Oro ¢
HACTOALLMM M Byaywmm. Bbl ¢ 11060Bbl0 0OHMMAETE KEHY N CTPOUTE COBMECTHbIE
nnaHbl Ha byayuwee. Bbl 3a60TUTECH O CBOMX AETAX U BUANTE B HUX KUBYHO CBA3b C
byaywmm. TOYHO TaK XKe, MOXKeT BblTb HEOCO3HAHHO, Bbl CTPEMMUTECH YCTAHOBUTL
CBA3b CO CBOMM MNpPOLWAbIM, 0OCOBEHHO ec/n 3TO KacaeTcsA Balwero oTua. A yxe
YNOMMHAA TEePMMH «XKaxkaa oTuoBcTBa». B camom npoctom U Haubonee
rNyboKOM CMbIC/Ie OH O3HA4aeT KeNaHue COeAUHUTbCA CO CBOMM MPOLU/bIM.
PobepT Bbnait nuwet: «OKOMO COPOKAa — COPOKa NATM JIeT NPOABASETCA Hale
BHYTPEHHEE B/IeYEHMNE K OTLY — 3TO *KeJlaHWe 3HATb ero Kak MOXHO fiyylle U bbiTb
K HEMY KaK MOXHO b6amxke. 9TO MPOUCXOAUT NO HEOOBACHUMOM MPUYUHE, MO
KaKOMY-TO BMONOrMYecKkomy pacnmcaHuto».

Moyemy TaK Ba*KHO HAy4YMTbCA MO-HOBOMY OTHOCUTbCA K oTuy? A 6yaTo
CAblwy BOMNPOCbl: «Pa3Be He [A0CTAaTOYHO, 4YTO A MOKOHYMA CO CBOMMMU
HeraTMBHbIMW YyBCTBaMM K OTUY? PasBe A He «NOXOPOHUA MNpoLioe», YTobbl
cBob60AHO npoaBuraTbca K byayuiemy? He nyywe nm mHe OTAATb CUAbI AETAM, a
He Pa3BUTUIO OTHOLLEHWI, KoTopble Bceraa boian TpyaHbIMM? PasBe A He uuwy
3TMMm cebe eule 6onbliee pa3oyapoBaHMe N HONb?»

Al couyBCTBYIHO BalUMM CTpaxam WM npeas3aToctn, Mbo cam npowen yepes

3T0. M oAHOBpPEMEHHO X04y MOAYEpPKHYTb — cepaue oTua, byayynm ucueneHo,
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AOJ/I’KHO HAWTM MNYyTM CTO/MIb BaXXHOrO0 COEAMHEHUss CO CBOMM MPOL/bIM.
BoccTtaHaBnMBaA HOBble U 340POBble OTHOLWEHWUA C OTLOM, Bbl COr/1aCOBbIBAaETE
HACcToALLEE C MPOWbIM M NPOAO/IKAETe CTPOUTb MOCT, MO KOTOPOMY nonayT
BalWM AeTn. ITMMW OOHOBNEHHbIMW OTHOLWIEHUSIMWU Bbl COoeAuHAeTe UX C
NUCTOpUEN, TPAANULUAMWN U HACAeQNEM.

B Hawen cTtpaHe Mbl MOCTOAHHO MUCMbITbiIBAaeM Aeduunt obuweHmna. OaHa
*KeHLWMHa, npuexaswan n3 EBponbl, 0To3Banacb 0 Xn3HM B CoeanHeHHbIX LLTaTax
TaK: «[MpobbiB 34echb YeTbipe roda, i BCe paBHO YYBCTBYO ceba MHOCTPAHKOWN, Yero
CO MHOW He bblN10 HM B KaKoW Apyroin ctpaHe mupa. Cocean mexay coboi noytm
He obLWaAlTCA, Mbl PEAKO BUAMM HaWKUX COCeAer U HUKOIo U3 HUX TOIKOM He
3Haem». OHa BCnNomMHaeT O Beyepax B JlloKcembypre, rae OHM BCEN CeMbel
MO/ NPOryAATbCA K MEeCTHOMY Kade M NPOBECTU BPEMS, BECENO U OXKUBMEHHO
06Wancb C MHOFOYUCAEHHbIMM 3HAaKOMbIMKU. OHa XOpOoLWO onuncana yTpaTy CBA3MU
MeXay coceaamm B coBpemeHHor AmepuKe. Ho ewe cunbHee 3TOT 6umy
pa3obuieHHOCTN bbeT no Hawum aetam. Kaxkabi rog 6onee munnvoHa getemn
BUAAT Pa3BOAbl CBOMX POAUTENEN, U eLle OANH MUINIMOH POXKAaeTcA BHe Bpaka.

Pa3zbeanHeHne obpa3oBano nNponacTtb Ha NyTW, MO KOTOPOMY NepenaroTca
KY/NIbTypHble LUEeHHOCTU. BoT cnoBa ObiBWEro ceKkpeTapa AenapTameHTa
obpa3zoBaHmsa CLUA: «Mbl ceiryac npocum THOPbMbl AenaTtb TO, YTO KOraa-To
AeNann oTubl, U KPUMMHANbHYIO CyAebHYl0 cucTtemy TO, YTO AOJIKHbI AenaTb

poauTenu, WKObl N cocean».
Fappu u ero otey,

YyBCTBO pPa30bLWEHHOCTM OYeHb pPaspymMTeslbHO W 4YacTo ocTaBaset
rnybokuit cnep. Fappu ceiyac 3a TpMALATb U OH WUCKPEHHe CTpemuTca ObiTb
XopownMm oTuoM. Ho eMy Hy»KHO MHOroe npeogoneTb. Ero otel, octaBun cembio,
Koraa lappu 6bino ABa roga. C Tex MOp OHW NOYTU He BuAenucb. bnarogapa
NMOAAM, OTYACTM 3aMEHUBLUMM eMy oTua, Mappu HUKOrAa He YyBCTBOBaN 0CObOM
MYCTOTbI, NOKa Yy HErO He NoABM/ICA COBCTBEHHbIN CbiH. Toraa BAMAHME OTCYTCTBUS

OTUa B Npowaom CTtasno AaBaTtb O cebe 3HaThb.
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HepaBHOo peaywka wn 6abywka lappu, poautenn ero oTua, OTMeYanu
30/10Tyt0 cBaabby. 3a HECKO/IbKO AHEel Ao aTtoro Fappu y3Han, 4yto oTeu, npueaeT
Ha bunen U c BOSIHEHMEM OXKMAAN BCTPeYM ¢ HUM. OAHAKO NpasgHUK npollen
CNOKOMHee, 4emM OH oxupan. Fappu u aga ero crtapwux 6parta, AeHuc n Mar,
XOpOWO W MPUATHO NPOBENM BpemA C OTLOM, pa3roBapuBas, PEMOHTUPYA
MaLLUMHY U NPOCTO 0bLanch.

BocKpecHbim Bevepom Mappu € 0TLOM M BpaTbAMM OTAbIXA/IN HA BEpaHAe U
pasroBapuBanun. Bapyr oTeu, cmeHMN Temy: «XOTUTE Y3HaTb, YTO MPOM3OLLSIO,
KOrga Bbl, MaZibuUKK, ObINN ele maneHbKMMKU?» Fappu cpasy NoHAN, YTO BCe 3TU
rofbl OTel, XU/, MUCNbITbIBAA YYBCTBO BUHbI, MU CeMAYAC Yy HEro MOABMACA LWAHC
«obneruntb aywy». OH pacckas3an o cBoem HpaKe C UX MATEPbIO, O TOM, YTO BCE
3TW roAbl BCcerga CBOEBPEMEHHO NAaTUA a/IMMeHTbl, U ewe lappu ycabiwan
LLOKMpYloLLee OTKpOBEHME: «f He yBEPEH, YTO ABMAKOCH OTLOM Ka*KAoro 13 Bac».

Fappu NOoCMOTpen Ha cBomx 6paTbeB. OHU BHUMATE/IbHO U3y4Yann inua Apyr
Apyra: u3rmb yxa, ¢opmy Hoca U Apyrve yeptbl. Fappu 3aMeTun, YTo CTapLUniA
6paT [leHMC He NOXOXK Ha oTua, B OT/InYMe OT Hero U MeTta. Ho KTo mor 3HaTb
HaBepHsKa? Bce Tpoe 6biM B WOKe. VX oTel, — WUAM 4YeNIOBEK, KOTOPOro OHMU
CYUTANM CBOUM OTLOM — TOXKe Dbl yAUBAEH, TaK KaK AyMa/, YTO MaTb AaBHO UM
BCE paccKasana.

Koraa A yepe3 HeCKONbKO AHeW pa3roBapuBan ¢ [appu, OH BCe euwe He
onpasuaca: «<HMKorga He Ayman, YTo BOMNPOC 3aKOHHOCTM MOEro NPOUCXOXKAEHUSA

npounssenetr Ha MmeHA Takoe BneYvatieHne».

MocCT noKoneHunm

MNopneprknsaa MM BOCCTaHaB/MBAA OTHOLWIEHMA C OTLOM, Bbl BO3BOAMUTE
MOCT NMOKONIEHUIM MeXay AeTbMW, OTLOM, OTLOM Ballero oTua W Tak ganee. Bbl
COXpaHsAeTe NPeemMCTBEHHOCTb MOKONEeHUN: «f ABNAKOCb YacCTblo poAa — NOAEN,
HOCMBLUMX TaKYIO e GaMUANIO, KaK U A, — U KaxKabl U3 HUX cAenan BKNag B MO

INYHOCTb». OLLI,yLLI,GHI/Ie NnpU4acTHOCTU K NCTopunn noapasymeBaeT “n
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onpeaeneHHyo OTBETCTBEHHOCTb: «Mbl HE MPOCTO MbiITaEMCS BbIXKUTb BMeECTe, Y
Hac ecTb NpeAHa3HaYeHne — yTBepPKAaTb U NOAAEPKUBATb 40Opoe nMs, KoTopoe
6b1710 Ham AaHOY.

Ho ecTb ewe 60/1ee BarkKHaA NPUYMHA, MO KOTOPOW Bbl AOIXKHbI CAENaTb BCe,
YTO B BALLMX CKJIAX, YTOObI NOCTPOUTb HOBbIE N 340POBblIE OTHOLWEHMS C BaLLMM
oTuom. OHa BbITEKAEeT M3 MNPOCTOro ¢aKkra: camoe BaXHoe ANA CeMbM — 3TO
obuieHune. 340pOBbie CEMbW MOCTOAHHO 06LWAOTCA, XO0A4AT APYF K APYry B rOCTU U
nomorawT Apyr Apyry. Hesgoposble cembu 3a4acTyto 6e3pa3InyHbI K TaKOro poAaa
0OLLEHMIO U PAaBHOAYLIHO OTHOCATCA K €ro oTcyTcTBuio. Korga Aetv yBUAAT Baluu
OTHOLLEHMA C OTLLOM, @ TaK)Ke BaluW CTapaHuA NoAaepKaTb U YKpPenuTb UX, Toraa
MM CTaHeT fICEH OTBET Ha BOMPOC, KOTOPbIM Yy HUX 00683aTeNbHO BO3HWUKHET:
«3a4yem HyXHbl CEMbW U YTO OHW AENAIOT?»

310 Henerkaa pabota. MocT mexay NOKONEHUAMMU, €CAM OH HaCTOALLUM,
AO/I’KEH MMEeTb B CBOEM OCHOBaHWUM WCTUHHYHO ntoboBb. Pa3obpaBlwncb co
CBOMMW YYyBCTBAMM K OTLY, Bbl YCTPAHWAM MPENATCTBUA, KOTOPbIE, BO3MOKHO,
Mewann Bam AObUTb  OTUA  MO-HAcToAWemMy. DMOUMOHANbHBLIA  TpY3,
NMPUHECEHHbIN W3 pAeTcTBa M cocTtosAwmm wm3 6onm n HerogoBaHUA, Obin
nepecMoTpeH, onnakaH u cbpoweH. Tenepb Bbl cBOOOAHbLI Pa3BMBaTb HOBbIE
OTHOLLUEHMA C OTLOM, OCHOBAHHble HAa TOM, Yero Bbl *KenaeTe, a He B 4Yem

HY>X[aeTechb.
CoYynHUTENb MeyYyTbl

MomHuTe nctopmto o MapsmHe B Ha4yane 3Tou rnasbl? OH pewmnn roBopuTb
oTWy, YTO NO6UT ero, CHoBa M CHOBA, He obpallad BHMMAHMA HA XOA04HbIE
otBeTbl. OH HakoHel, ocBoboauacs M cmor nNposaBuUTb H6e3ycnoBHYH N060Bb K
OTLY, AOHECTU CBOM YyBCTBA HE3aBMCMMO OT TOrO, YTO OTel, ewe He bbln roTos
OTBETUTb €MY TeM Ke. M36aBUBLUNCL OT yAYyLWAMBOMN 3aBUCMMOCTU OT CBOETO 3r0 U
BO3BbICMBLUMCb B AyX€ MPOLLEHMA, OH CMOT AOCTUIHYTb HOBOFO YPOBHSA 06LEeHMS,

— CMOT MNPOYNTATb MbIC/ZIN OTUA O €ro OTLI,OBCKOVI Nnto68u. OH BOLLEN B €F0 MEYTHI.
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B oTtanume ot otua MapBuHa, y Bac, BO3MOXHO, bbin Ao 6onn ganekmn mn
y*KacHo rpybbiit oTeu,. Ho A yBepsto Bac, YTO KOrAa OH XEHWCA Ha Ballel maTepy,
TO He Ayman Tak: «fl caenato BCce BO3MOMKHOE, YTOObI KU3Hb 3TOM MKEHLMUHbI U
AEeTeN, KOTOopbIX OHa AacT MHe, bbina Xankon». HaobopoT, ckopee BCero OH
roBopua: «f He byay TakMM, Kak MOM oTel,. A nocTapatocb AaTb CBOMM AETAM BCE,
Yyero HeZLONOY4YMA camy». Y Hero bbiI MeyTbl U NAaHbl. K coxkaneHuto, B oTinyme
OT Bac, OH, OYEBUAHO, TaK HUKOrAa M He y3Has, KaK pa3opBaTb 3TOT MOPOYHbIN
KPYr 1 CTan }KepTBOM CBOEro Hac/leaua TaK ¥Ke NIerko, Kak u ero oTel,

MeuTbl Ballero oTua, Nosy4eHHble UM B Hacieaume OT ero oTLa, BaXKHbl AN
Bac. OHM sBNAIOTCA 4YacTblo Bawero Hacneama. Korga y Bac noaBuUTCS
BO3MOXHOCTb, cnpocute: «OTel, ecan 6bl Tbl MOT 3aragaTb *KefaHue ANa TBOUX
BHYKOB, 0 4em 6bl Tbl MOAYMaN?»

CyLLecTBYIHOT MEeUTbl U XenaHua, npucylwme ToNbKO BamM U Ballel Cembe U
OT/INYAIOLIMECA OT IKeNnaHuh cembu Balero bpata waM cectpbl. BnonHe
BO3MOJKHO, YTO Yy Ballero OTLa eCTb TO, YTO MOMOMKET BbIMYCTUTb 3TU MEYTbl Ha
cBoboay. YcTaHaBMBanA HOBble OTHOLWIEHMA, Bbl CO343EeTe CBA3b, COEAMHSAIOLLYIO
yepes Balle cepAue cepala Ballero otua W Bawero pebeHka. BoccTaHOB/IEHHbIE
OTHOLWIEHMA C OTLOM MNPOAO/NXKAOT BECKOHEYHY0 CBS3b CEMEMHbIX YKeNaHUi u

MEYTaHUMN.
Bbixoa 13 TeMHOTbI

Echu Bbl nobute cBoero oTua M OH OTBEYAeT BaM TEM e, TO Balu
OTHOLUIEHMA, KaK OTHoleHMAa MapBMHA C ero oTuOM, MOKAa)KyT Bam 4ygeca, O
KOTOPbIX Bbl MOF/I TO/IbKO MeYTaTh.

Ecnum oTew, oTKpoeT Bam cBOe cepaue, Bbl HAYHETEe NMOHMMATb HE TONbKO TO,
YTO OH AeNnan, HO TaKKe — NoYeMy OH 3TO genan. Ecam Bawm ¢ HUM OTHOLIEHUA B
Aetctee 6ol No Honblen YacTM HOPMANbHbIMM, TOTAA Bbl CMOXETE OLEHUTb
MyApPOCTb adPUKAHCKOM NocnoBULbI: «KaxKablin 6bl1 MONOAbIM PaHbLLE, HO HUKTO
— CTapwmm». Mbl MOXeM OUEHUTb NULb TO, YEpe3 YTO YyXKe MPOLIN, HO He B

COCTOAHUN NOCTNYb TOTO, YEro eLe He UcnbiTaaun.
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B ntobom cnyyae Ham cnefyeT yunTbiBaTb OMbIT CBOMX OTLLOB, AAXKe €CN OH
6bl1 HeraTMBHbIM. ECAn Bbl cmoXKeTe NOHATb, Moyemy Ball oTel, 6bl1 MUMEHHO
TakKMM, TO CMOXKeTe He TONbKO M3berKaTb OWWMOOK, KOTopble Aenan OH, HO U
NOJIOXKUTENbHO OTBETUTb Ha Bonpoc: «MOoXHO M Boobule 6biTb XOpPOWUM
oTuom?» Ecnm Bbl OTKasbiBaeTecb WMCCAeAOBaTb OTLA WM HAWTU MPUYUHbLI €ro
HeA0CTaTKOB, TO NoABepraeTecb PUCKY BNacTb B yCTpallatollyto 6e3HageKHOCTb,
CMUPEHHO MNPUHMMAA AMarHo3 cBOero OTUOBCTBA: «fA Hecy B cebe pedekT
OTLLOBCTBA M, CKOpee BCero, 3T0 HenonpasMmo». BoT noyemy Bam HY>KHO y3HaTb
BalUEro oTuUa — KTO OH U Yem XuBeT. BoT noyemy Bam HeobxoaMmo pa3BMBaTb
OTHOWeEHMs ¢ HUM. Ecam ero cywHOCTb He ByaeT ocBelleHa NOHMMaHMEeM, BaM
6yaeT CNOKHO M36aBUTLCA OT HEYBEPEHHOCTM B CBOMX CM/IAX M CTaTb HACTOALLMM

OTLLOM.
3HaHMe BaLLero oTLa o6 oTLOBCTBE

Hawun oTubl TakXe MOryT MoMovb Ham NPUoBpPecTn 3HaHUA O Pa3INYHbIX
CTaanAx oTuoBCTBA. KOHEYHO e, Hana*kMBaHME OTHOWEHMMN C OTUOM He
O3HayaeT, YTO OH MOMOXKeT BaM pewunTb ANby npobnemy. Bam moxker
NOHAZOOMTLCA MOMOLLb WU APYrMX MYXKYMH, YCMNELWHO BOCMMUTbIBAIOWMX CBOMUX
AeTen, Ux pekomeHaaLmMmn 1 onbiT.

Ho ecTb onpeaeneHHoe 3HaHWE, KOTOPOE MMEIOT BCe NOXKMble OTubl (ecan
OHM KWUN C CEMbEN, KOTAa UX AEeTU POCAU), — 3HAHWE TOro, «4TO ByaeT Aanblue».
Korga BawuM p[etn pacTyT, Kaxaaa CcTagua WX pasBuTMA BedeT BaC Ha
HensBegaHHy Tepputopuio. Mo KpanHen mepe, oTel, MOXKET pPacCKkasaTb Bam O
TOM, 4YTO ByAeT, Koraa Balim AeTn NoAPaCTyT.

Baw oTeu, sBnseTca AeAomM Balumx geten. N 6yayum aenom, oH 3anosiHseT
npobenbl Bawero OTUOBCTBa. HeKoTopble M3 3TMX NpobenoB — KUTEUCKMe.
Hanpumep, oH MOXeT NpMCMOTpEeTb 33 AEeTbMM, KOr4a Bbl C XKEHOM nongete B
roctu. [lpyrue cepbesHble npobenbl MoryT 3anonHATbca 3a cyeT bHonee

06BEKTUBHOIO BngeHNA npouncxoaAawero. Tak Kak Baw oTel He HeceT
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HenocpeaCcTBEHHON HarpyskM MO BOCMWUTAHMIO BaAlUIMX AeTel, OH MOXeT CcOo
CTOPOHbI YBMAETb BCHO KAPTUHY LEe/IMKOM, 3ab60T/IMBO YKa3aB BaM TO, YEro Bbl He
BMAUTE BOAU3MN.

Bawun npunekHble cTapaHmMa Bo30OHOBUTb UAM NoAAeprKaTb OTHOLIEHUA C
OTLUOM TaK)Ke AEMOHCTPUPYIOT BalUMM AETAM Ba*KHOCTb WX OTHOLWIEHWUMA C UX
OTLOM, TO ecTb C BaMW. 3o10Toe MpaBuao gna HUX rnacut: «llocTynaii ¢ gpyrumm
TaK, Kak xo4elb, 4Tobbl noctynanu ¢ tobon». M Kak Bbl NOCTynaeTe co CBOMM
OTLLOM, TaK e byayT nocTynaTb C Bamu Bawm getn. OHU M3y4atoT MUpP, OLEeHMBanA
pas3/IMyHble MNOoCTYyNKM U cobbiTva. CambiM NpuBAEKaTe/IbHbIM  0O6bEeKTOM
HabnoaeHNsa gna HUX ABAAETCA oTel: Habnwaana 3a HUM, OHM ULLYT OTBETbI HA
MHoOrvMe Bonpocbl. «KakK [O/KEH MyXKYMHA 00palLaTbCA C KEHLMHOMU?» —
3a4yMblBaeTca Ball CbiH, Habo4aA 3a TeM, KaK Bbl obpallaeTech C *KeHol. Ho y
AeTel BO3HMKAeT U Takon Bonpoc: «Kak gonkeH pebeHOK OTHOCUTCA K CBOEMY
oTuy?» M cHoBa OHM CMOTPAT Ha Bac, 4ToObl NonyynTb OTBeT: «KaK nana

OTHOCUTCA K HaleMmy aeayLiKe?»
Ecan Tbl 3TO NOCTPOULLD...

3Ta cueHa u3 KMHodunbma «llone meudtaHU» ABNAETCS WANOCTPALMUEN
OrPOMHbIX BO3MOXHOCTEM HOBbIX OTHOLIEHUA MeXAY OTLOM M CbIHOM. YKe
CYMepKn, Ha 6encbonbHOM naowaaKe, NOCTPOEHHON Ha KYKYpy3HOM none, ApKo
ropAT orHu. MnaBHbIK repoi, Peit KnuHcenna (KesuH KocTHep), urpaer B MUHU-
b6erncbon co csoum oTuom. Karkgoe nonagaHWe MAYa B KOXKaAHYK MepyaTky
conmkaet mx. OHM UrpatoT B TPAAULMOHHYIO ANA OTUA M CbiHA urpy — bencbon.
OpHaKo Peit yxke He pebeHOK. OH macTepcku coopyamnn 6encbonbHyO NAOLWAAKY,
bnarogaps 4emy ero oTel, CMOr BepHYTbCA, M MNPOAEMOHCTPUPOBAN CBOE
CTPeM/IeEHNEe BOCCTAHOBUTb OTHOWweHMA. OH aAarke NpeacTaBua OTLY €ro BHYYKY.
Ho no HeobbluHOMY 3ambICny cueHapusa, oTeu, Pea He NOXWIOM YEeNOBEK, a ero
poBeCHMK. OHM O4HOro BO3pacTa, HO 3TO OTel, M CbiH. OHKM urpatoT B bencbon.

OHM obuwatoTca. 9TO HEYTO HOBOE.
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Oasug CTyn, nuUcaTenb-ncMxXonor, OMNUCbIBAaeT MNPEUMYLLECTBA TaKUX
OoTHOWeHWUN: «NHTepecHbIn peHOMEH 4acTo MPOUCXoAUT C N0AbMU, KOr4a OHU
OKOHYaTe/IbHO HaNa*KMBAKOT CBOWM OTHOLUEHMA C OTLAMMU: COBEPLUEHHO BHE3aMHO
OHM YYBCTBYIOT Ce6A B3POC/bIMU... YCTPAHAA pasHOrnacus Co CBOMM OTLLOM, Mbl
obpeTaem 3pesiocTb. PasmbIlWNAA O CBOEW HedaBHEW MOE3AKe K poauTenam, u
OCO3HaeM, YTOo BNepBble He YyBCTBOBA/IM cebs pebeHKoM B AOMe poanuTenemy.

Obpallancb NO-HOBOMY K OTLY, Bbl MbITaeTeCb BEPHYTb MepBOHaYa/bHbIN
3aMbICEeN OTHOLLEHMI OTLA M CblHa, U AeNnaeTe 3TO B CBETE TOro, YTO OCO3HANM 3a
BPEMA OCMbICIEHUS NpPOLWJIOro. Bbl Tenepb ,;pOCAbIN, COBEPLUEHHO B3POC/bIN
yenoBeK. PaHblue Bbl, BO3MOXHO, YyBCTBOBa/IM, UYTO «yroxaatb OTUYy» Oblno
rNaBHOW 3aJayelt Ballel KMU3HWU, HO celyac Bbl BUAMUTE, YTO AO/IKHbI MOCBATUTb
cebs getam U1 KeHe. 1 HECOMHEHHO, M3y4asn MPOLUIOE, Bbl Y3HA/IM HEYTO TAKOE O
ceoem oTue (M o cebe), o yem HUKOraa He 3aaymbiBanucb. CTpoA HOBble

OTHOWeHuA, BCe 3TO H€O6XOLI,VIMO y4yecTb.
Bna HOBbIX OTHOLLUEHUM

NTaK, Kak e byayT BbIrNAAeTb BallM HOBble OTHOLIEHMA C OoTuom? A He
3Hato. Bbl onpegennte ato camun. Mbl yXe roBopunm o «popmyne oTLOBCTBA» —
nonbITKe BOCNUTbIBATb AeTeN, PYKOBOACTBYACbL Habopom onpeaeneHHbIX NpaBu,
HO HaM, BO3MOXKHO, €Lle HYXHO npeaocTepeyb Bac OT «POPMYabl CbIHOBCTBAY.
YcTaHaBMBaA OTHOLWEHMUA C OTLOM, HE CAMLLKOM nepexusaite. OHM camu cebs
onpeaenst.

Oxenmc KaHHMHrem M ero oTey ABAAKTCA XOpowum npumepom. Y
KaHHMHrema, Kak n y KuHcennbl, 6bbin oTeu, KoTopblt urpan B b6eicbon. OH
MOMHMUT, Kak Byay4ym maneHbKMM MasibyMKom, Habntogan 3a Urpon cBoero oTua,
nocne Yero OHW NUAN anenbCUHOBbLIN TIMMOHAA, U €N NMUPOXKHbIE.

XoTta [kernmc yTBEpP)KAAET, YTO OYeHb Nt0O6UN CBOEro OTua, OH HUKOrAa He
rosopun emy o6 stom. B 1985 roay y oTua pa3Buiacb cepbesHenwana dpopma

paKa. OH He xoTen ymmpaTb B 60nbHMLE, NO3TOMY [Kemc cTapancsa npuaaTb ero
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nanaTe BMA UNOM KOMHaTbl. Tam oTel, NpoBesn nocnegHve gHuM — obwanca ¢
APYrMMM NaumMeHTaMKn u cmoTtpen 6ericbon no TeneBm3opy, OKPYKEHHbIN 3a60TOoM
CblHA M HeBeCTKM. «Tbl 3Haelb, YTO Mbl OYEeHb NOOUM Teba», — CKaszan emy
[JXemc oaHaXKabl Be4epom. «ITO BMAHO», — MPOLIEnTan oTel, YKAaablBascb
cnatb. Ha cneayrouwee yTpo oH ymep. «f O4YeHb CKy4yald MO Hemy, — roBopuT
KaHHMHrem, — HO He U4yBCTBYI, 4TO Mexay Hamum octanocb 4TO-TO
HeA0CKa3aHHoe.

Mepen cmepTblo muctep KaHHUMHFEM CO CBOMM  CbIHOM CMOTpEn
6encbonbHble Urpbl MO TeNeBU3OpPYy B YHOTHOM KOMHaATe, KOTopyk [Kenmc
yctpoun gna Hero. OHWM cuaenn pagom, obcyxKaaa pesynbtatbl U O4YKUM. BmecTo
TOro, 4To6bl MNONYYNTb ANENbCUHOBLIA IMMOHAA, OT OTUA, Tenepb [Xenmc cam
3a60TUNCA O HEM U JaXKe KOPMUA U3 NOXKKK B NocneaHne AHU. 3To bblan HoBble
OTHOLWIEHMA C HOBbIMU POJIAMM, KOTOpPble OTKPbIAM Ana ceba KaHHUHrem u ero
oTel, B aTmocdepe nobBu.

B oTHOweHnAxXx KaHHMHrema u MapBKMHa C UX OTUAMM eCTb onpenaesieHHoe
cxoactBo. Kaxagomy 3 Hac He nomewano Obl MNOy4YMTbCA Y HMX, CTapasAcb
YCTaHOBMUTb 6onee TeCHY CBA3b CO CBOMMM OTL,AMM.

1. HauHuTe npouecc n NnpoaonXKaute ero

Hanbonee BarkHbIM warom MapBuHa un [Kelimca 66110 He TONbKO TO, YTO
OHW B3AAM Ha cebs MHMUMATMBY HayaTb NpoOLEcC OOHOBAEHMA OTHOLWEHUMN, HO
TaKXe MX ycepave W nocnenoBaTeNbHOCTb. HoBble OTHOLWIEHWA He CBaAUIUCL
npocTo ¢ Heba. CbIHOBbA NPUHANK TBEPAOE peLleHMe OTKpbITb Ana ceba cepaua
cBOMX OTUOB. MapBMH, €can Bbl MOMHWUTE, MHOTFOKPATHO MOBTOPAA OTLY, YTO
NobUT ero, npexge Yyem TOT OTBETUN €MY B3aUMHOCTbIO. M MapBuH, n [Kenmc
paccmaTpuMBann CBOW HOBble OTHOLLEHMSA C OTLLAMM KaK NPOLECC, @ HE KaK Cepuio
H6eccBA3HbIX Co6bITMI. ObBa OHM CO3HATENIbHO CTAPANNCh YAYYLWWUTb KayecTBO M
YBENYNTb KONMYECTBO ObLLLEHMS.

Ecnv Bbl caenanu nonbITKY yNagmuTb CBOM OTHOLLEHMS C OTLOM, TO A0/KHbI

NMOMHWTb, YTO 3TO TOJZIbKO HaA4ano. Y1060 AEVICTBMTeﬂbHO Y3HaTb CBOEro oTua, Bbl
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AONXKHbI MPOBOANTL C HUM BpeMs. Y Bac yKe 6bl1 04MH pa3roBop C OTLLOM — MyCTb
oyaeT u BTOpPOM, U TpeTun. Ho He «nogsmBaiiTe macna B OroOHb» NPUMUPEHUSN:
OHO MOMOTN0 pPa3Xeyb KOCTep, HO eC/lINn NNTb €ro NOCTOAHHO U Ype3MepHo, TO
MOXHO 06rKeubca. Bbl ¢ oTuoOM Tenepb obpenn ceoboay noaTawmtb GPEBHO K
OrHI0, CECTb PAAOM U paccKasaTb APYr APYry CBOU UCTOPUMN.

Kak Odxenmcy n MapBuHYy, Bam, CKopee BCero, CaMmm nNpuaeTca nposiBUTb
nHMyMatuey. OTupbl, KOTOpble He 3aHMMa/IMCb CBOMMMWU O€TbMMU, OYEHb
pa304apoBaHbl TEM, YTO «YMYCTUIMY» MHOroe. M OHM YacTo AenatoT 3aKNYeHMe,
YTO Y HUX HUKOraa He bGyaeT BTOPOro LWAHCA HaNaguTb OTHOLIEHWA CO CBOMMM
AETbMU, N UX OTJANEHHOCTb MOMKET ABNATLCA GOPMOM CaMOHaKazaHmA. Bce oTubl
NOMHAT AaBNeHMe 3a00T HAUYMHAIOLWLENCA KApbepbl M MONOAON cembu. B KOHUge
KOHLL0B, Ball OTeL, MOXEeT NPOCTO He XOTeTb HaBA3bIBATbCA Bam. Tak YTo Aeno 3a
BaMM.

2. Nopgenutecb HOBbIMU NEpPEXUBAHUAMMU

Ecnn Bbl BHMMaTeNbHO cnegman 3a uctopuamm Oxermca m [apsBuHa, TO
HAaBEPHAKA 3aMETUNMU, YTO KaxKAbl U3 HUX CTAapanca BHECTM HOBble 31EMEHTbI B
OTHOLUEHMA, YTO NPUBENIO UX K KETAHWUIO CKa3aTb TPU NPOCTbIX, HO BaXKHbIX C/I0Ba:
«f nobato TebA» — 1 3T0 He 6bino coBnageHnem. JnA MHOTMX OTLLOB U CbIHOBEW,
pacTyLwmx B cpeae, rae My*KUMHbl YacTO MPUYYEHbl CAEPKUBATb CBOM IMOLLUM, 3TU
CN0Ba ABNAOTCA MOBOPOTHbIM MOMEHTOM B UX OTHOWeEHMAX. Kak cka3an MapBuH:
«3TO OTKPbI/IO HAM HEM3BEAAHHbIE TEPPUTOPUN Y.

Ho coBMecTHOro BPEMSAMPOBOXAEHMA C OTLOM HeAoCTaTo4yHo. Ham
HeobxoAMMO UCKaTb Cnocobbl KOCHYTbCA AywM OTua. XOpowum Havanom b6bisio
6bl NpPoOBECTM HEMHOro BPEMEHU BABOEM. B3aMMHble WHTepecbl: PEMOHT
MalLMHbI, noceuleHne 6acketbonbHOM wurpbl, pabota no gomy — MoOryT
nocogencTsoBatb 0b6begnHeHU0. TpyaHO NpeacKa3aTb, YTO NPOU30ONAET NOTOM.

Hawum oTuam Takke HeobxogMmo 4yBCTBOBATb CBA3b MOKOAEHUMW. Bbl He
TO/IbKO A0/1IXKHbl MPOBOANTb BPEMA C OTLLOM, HO M NMPUrAaWwaTb ero y4acTsoBaTb B

Balleh CeMenHOM XM3HU. B Hawel KynbType OCTafiocb Tak Mano CcobbiTUKA,
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06beMHAIOLWMX N COBMPAtOLMX NOKONEHUA BMecTe. [eayLlKa MYNTCA B rOpPoA Ha
CBaAbby BHY4YKM, HO 3aTEM CTapaeTcA He MeLlaTb 3aHATbIM X03i€BaM rOTOBUTLCA K
TOopKecTBy. Mbl MOKa3biBaeMCA Ha MOXOPOHAX CBOMX AeAyllek unn 6abyulek,
4yTObbl TONBKO «OTAATb A0/IKHOE». Ho, byayun egmMHOM cemMben pOACTBEHHUKOB,
HaM HY)XHO HaxoauTb 6Gonbwe cnyyvaes, 4Yem PoxkgectBo uan  [leHb
6narogapenusn, 4Tobbl 0bLATLCA APYT C APYTOM.

NccnepoBaHue CEMEWNHbIX  Tpaauumn npeaocTaBnaseT boraTyto
BO3MOXHOCTb COOMPATbCA BMECTE, a TAKKEe MOXKET MOCAYKUTb TEM «BTOPbIM
lWaHCcOM» anA Bawero otua. MoXKHO cobpaTbca BCEM CEMbEN M NOMPOCUTL OTLA
paccKasaTtb YTO-HMbYAb U3 ero aetcTea. MNpenoctaBnaa emy posib PAcCKasyunKa, Bbl
OKa3blBaeTe LLEHHYI ycayry oTuy, cebe n Bawmm getam. MNokoneHmna moryt 6biTb
ob6beguHeHbl. [ycTb Bal OTel, MNOKaXeT BalMM AeTaAM CTapblil ceMenHbIN
$0oT0aNnbbOM M pacCcKarkeT UCTOPUM AaBHO MUHYBLUMX iIeT. MUan e nonpocute ero
HaNMcaTb NMCbMO C COBETAMM KO AHIO POXAEHMA Ballero pebeHkKa.

3. Bbipasure cBoto 11060Bb

N B 3aBepleHMe, O4YeHb BaXKHbIM ABAAETCA Balle BblpaxkeHune nbsU
csoemy oOTuUy. MapBuH M [)KEMMC HaWwAM ee CYTbK0 WX HOBbIX OTHOLUEHWUN C
oTuamu. Hactpolitecb perynsapHo 3aaBAATb O cBOel Nto6BU. Ecan Bbl CKa3anm atu
CN0OBa OAHaXAbl, MOXeTe NOBTOPATb MX MHOro pas: «Oteu, A nwobao Tebar.
300p0OBble OTHOLIEHUA C OTLLOM — 3TO B3aMMOMNOAAEPKKA U B3aMMOYyBaXKeHue. Bbl
OOHapyXM1Te, YTO aHaNM3 NPOLUIOro — 3TO 3aHATME BCEWN KU3HU: YEM A0NbLUE BbI
XuBeTe, Tem 6onblue NPOLWNoro Bam NPUAETCA aHaAM3MPOBATb. ITO, O4HAKO, He
O3HaYaeT, YTO HY)KHO «3aLUKANBATLCA» HA MNepexumBaHUsaX npownoro (3to
Ha3blBaeTCA XPOHMYeCcKoli genpeccueit). Tenepb Bbl CBOOOAHbLI M B COCTOAHUMU
OTbICKATb MONOXMUTENbHbIE MOCTYNKWU OTLA, 3aNe4yaT/ieBLUMECA B BALLEN AETCKOM
namatTM. Bbl pgake MoXKeTe 0OHapyKWUTb HEKOTOpble  MO0OXUTENbHbIE
nocneacTBuA TOro, YTO OTel, MPUYMHAN BaM onpeaeneHHyto 6oab. Tenepb Bbl
MoxKeTe 6e3 NnpuTBOpPCTBa, 06MaHa M nuemepma ckasaTtb, YTo Atobute oTua. U Bbl

OO/ KHbl TOBOPUTDL 3TO. Yacro.
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To, Kak MapBuH 1 [xxenmc NpoaABAAAM CBOU YyBCTBA, ABNAETCA NPUMEPOM
6e3ycnoBHoM Nt068K. OHM XKenanu BbipasnTb 61arogapHOCTb CBOMM OTLLAM 3@ TO
XOpoLlee, YTO OHM NOJAPUNM UM, — UX AeTCTBO. OHU peLInan cocpeaoTouMTbCA Ha
XOPOLUNX KayecTBax CBOMX OTLLOB, @ HE HA MJIOXMX, KAaKUMWU Obl NIOXMMU OHU HMU
6binn. Japom MapBuHa 6b110 paspylleHMe 3MOLMOHANBHOIO OTYYXKAEHMA OTLA.
Hap Oxenmca 6bin elle 60ablle — OH NOKa3an cBoto NtoboBb, 3ab60TACb 06 oTLE B
ero nocnegHue AHu.

OAHMM M3 Hamnyydwmnx cnocoboB npoaBuTb NHOOOBb K OTLY M MaTepu B UX
3penble roapl ABAseTcA Bawa 3aboTta O HMX. XOTA Hawa CTpaHa umeeT
COUManbHyO «ceTb 3ab0Tbl», a BawKW POAUTENM MOTYT Kas3aTbCA AO0BOJIbHO
3aWMLEHHbIMU U GUHAHCOBO HE3aBMCMMbIMMU, — OHM OYEHb HYXKOAKOTCA B BalleMn
3abore.

BO3MOXHO, Ham npuaeTtca bObiTb «POAUTENAMM» HalUMX poauTenen u
3a60TUTbCA O HUX TaK e, KaK OHM 3a60TnANCL 0 Hac. OaHaXKAabl Bam, BO3MOXHO,
npUaeTca NOAHECTU NIOXKKY KO PTy Ballero oTua, Kak U OH Koraa-To KopmMun Bac.
MoKeT bbiTb, byaeTe BO3UTb €ro No Aenam, Kak u oH BO3WUA Bac, Koraa Bbl 6blin
eLe WKONbHUKOM.

XoTs BCe 3TO MOEeT bbiTb 06pemeHUTENbHBIM, A HaAeloCb, YTO 3aboTa O
poauTensx HUKorga He byaet 6pemeHem ans Bac. Beap 3To YecTb A1A CbIHOBEN —
3a60TUTLCA O CBOMX MOXKUABIX poanTenax. B oTanume ot 4OMOB npectapensix, Bbl
CMOXKeTe NpeaoCTaBUTb BalleMy OTLY TO, YTO eMy AeNCTBUTENbHO Heobxoanmo, —
obueHne. U Bbl, CbiH, UMEeTe BO3MOXKHOCTb MEepPeXunTb, Kak nepexun [xenmc,
pPafoCTb CaMOOTBEPXEHHOM oOTAauM. B Houb nepes cmepTbio oTua [xermc
CKasan emy, 4To N0buT ero; oTel, OTBETUA: «ITO BUAHO». [ycTb nocneaHue cnosa

Ka»KA0ro M3 HallMX OTL0B ByayT TaKMMM XKe.

Ecnau Baw oTel OTKa3blBaeT

A 4yTO penatb, ecan no KaKomn-nnbo npuynHe 0bHOB/IEHHbIE OTHOLLEHUA C

BalWlnM OTLLOM HEBO3MOMHbI? Y KOro-to Het OoTua, KTO-TO OTAaNieH OT HEero —

83



3MOLMOHANbHO UK paccToaHMeM. HekoTopblie MOryT NPoABAATb CBOU CbIHOBbMU
YyBCTBA, 3IMOLMWN U AENCTBMA, HO UX OTLbI HE XOTAT OTBeYaTb Tem Ke. OTHOLWEHUA,
Mo caMoli CBOEN CyTU, Noapa3yMeBatloT ABE CTOPOHbI, M 6e3 yyacTma Ballero oTua
npUMMUPEHME He Bcerga MoXKeT bbITb AOCTUrHYTO. Ecim Baw oTew, He OTBETMUT, 3TO
AOCTaBUT Bam elwe oAHO 6o0se3HEeHHOe OLlyUIeHMEe, TaKoe e, Kak MHorue
MOMEHTbI Ballero AeTtctBa. M 0 HemM nNpuAeTcAa COXKaneTb TaK Ke, KaK Bbl
corKanenn obo Bcex OCTas/ibHbIX TPaBMaX, NMPUYUHEHHbIX OTUOM. HO npu 3Tom
oco3HaunTe: Bbl cBOOOAHbI! Bbl BbIMOAHMAN CBOW CbIHOBbW 06A3aHHOCTU. Bbl
cB0o60AHbI, 4TOObI NPOABUraTbLCA AaNbluUe.

Ho npoasuratbca Kyaa? KaK Bbl MoXKeTe caenaTb CAeAylowniA war, ecnm
OTLA HET UK OH He KenaeTt 0bpatuTbcs K Bam? OTBETOM siBNAeTcA obpalleHune K

«obpasy oTua».
[MouncKk obpasa oTua

Y Hac ecTb Bblbop. Hac moryt npecneposatb 06pasbl HawMx OTLOB —
abcTpaKTHble 06pasbl, KOTOPble HE MOrYT MOMOYb HaM M MUCYE3aloT, Koraa Mbl
nbiTaemcst 06HATb UX. JIN6O Mbl MOXKeM HaUTU APYroro YenoBeKa, KOTopbIN byaeT
BbIMONIHATb POJib }XMBOIO, U3 MJO0TU U KPOBWU, AOCTYNHOro rosna. «foanb» — ato
eBPENCKOe CNO0BO, KOTOPOE NepeBOANTCA, KaK «KPOBHbIN 3aCTYNHUK». B opeBHMe
BpeMeHa, ecin MUypeinckaa KeHlWuHa CTaHOBM/laCcb BAOBOM WMAM pebeHoK —
CMPOTOM, O06LWEeCcTBO Ha3HA4YaNo AAA 3TOr0 YesnoBeKa 3aWMTHMKA, OObI4HO
6nnkanwero poacTtBeHHWKA. [oanb 3abotmnca o cembe M, nNo cyty, Hpan
BocnMTaHMe pebeHKa Ha cebs. OH Bbln UCKYyNUTENEM — KUCKYNAAN» pebeHKa u3
6€30TL0BLMHbI.

[JpeBHeeBpercKasa KyabTypa MOHMMana HeobxoAMmMoCTb OTua. TaKke WU
KaXXAbIA, Y KOro HeT OTua, MOTOMY YTO OH BPOCUN CEMbIO UKW YMEpP, AOKEH
HaWTK TakoW «obpa3 oTua», roans.

«O6pa3 oTua» — 3TO YeNoBeK, KOTOPbIMA BbINONAHAET PO/ib OTLA B Ballew

KU3HU. KaK A y*e CKa3al, 6yp,yq|/| NnoAPOCTKOM, A HE MOT NO3BOHUTb CBOEMY OTLYY.
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OH 6bln XMB W 340pOB, HO A OblA1 U30AMPOBAHHLIM MNOAPOCTKOM, @ OH —
oTAaNeHHbIM oTUOM. OZHaxKAbl A NPOryAAn WKOAY U NOexan KaTaTbCA Ha CBOeW
MallMHEe MO MNPOCEeNOYHbIM Aoporam. fl He CMOTpPen Ha AOopPory M BHE3anHo
yBuAaen, 4to egy no ob6ounmHe U MeHA CHOCUT B FPA3HYIO KaHaBy. A aenan BCe, YTO
Mor, 4Tobbl BbIOpaTbCcA, HO MallKHA yBA3ana Bce bonblie U rnybxke, NoKa BoAa He
Ha4yasia NPoTeKaTb BHYTPb M3-NoA ABepu. A 6bi1 becnomolueH.

Al nowen K cocegHen depme, 4TOObI NO3BOHUTL. Y MEHA U MbiCAK He bblno
3BOHWUTb OTLY. A NO3BOHWA CBOEMY AeAy — OH 6bl1 MOMM KPOBHbIM 3aCTYMHUKOM.

[enywkKa npuexan 1 NOMOr BbiTalWMTb MalUKHY, NOC/e Yero CKasan:

— A pymato, Tebe nyywe pacckasatb 06 sTom oTLy.

—  Tbl cobupaelwbca pacckasatb emy? — CNPOCKUA A.

—  Hert, 6byaeT nyyle, ecnm Tbl pacCKarkellb Cam.

CKopee Bcero, Bawnm obpasom oTua 6yaeT A40BOSIbHO MOXWIOM YENOBEK,
Kak Hopm Yonnec, oguH 13 Tex, ¢ Kem i Mor NoAennTbCca CBOMMKU npobaemamu u
NonyyYnuTb APYrKeCcKun coseT. Ecnm Bawe pgetctBo npowno 6e3 oTua, BalMM
KPOBHbIM 3aCTYNMHMKOM MOMET bbITb Aen, 4A4a UK cTaplinii 6pat. KTo 6bl 370 HU
6bIN1 — POACTBEHHUK UAN A0OPbLIN NOXKUAOW APYr — OH BCerAaa AacT Bam MyApblIi,
BAYMUYMBbIM COBET M MPOTAHET PYKY MOMOLLM, KaK caenan Mon gea.

Y peTten, A 3aMeTU/, ecTb HeobblyHaa CNocoHBHOCTb OTbICKMBATL «0bpas
oTua». A BMAen 3To No coceackum getam. A ctapanca 6biTb BHUMATE/IbHbIM U
3a60TMBbIM OTUOM. Haw gom Kaxkablh AeHb Obln NOMOH AeTBOpPbl. HECKObKO
pa3 gaxe npuxoannu pebata c cocegHen yanubl U HacTonumBo TpeboBanu, YTobbI
A BbIXoAMA uUrpatb B ¢yTH601. ITOT NOUCK OTLA Mbl HECEM C cOBOI BO B3POCAYIO
¥M3Hb. Hawwn noucku obneryaet To, YTO OGONBLWIMHCTBO MYXKYMH B 3pPENOM
BO3pacTe OXOTHO AeNATCA ONbITOM. MM AenaeT 4ecTb TO, YTO Mbl ULLEM UX.

«Obpa3 oTua» HaMTM HeTpyaHO. [MPOCTO HACTPOMUTECb HAWTM YENI0BEKa,
ABNAOLLErocA ANA BaC NPMMEPOM NOJHOLEHHOrO OTLOBCTBA (M NpPaoTLOBCTBA) U
KOTOpbIA noKenan 6bl BAOXKUTL YacTb cebs B Bac. [locTapaiTecb uaule

BCTPpe4aTbCA C HUM, yTOObI noroBopuntb M Y3HAaTb e€ero TOYKY 3pPeHnA Ha
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npoucxoasuee ¢ Bamu. [laxe ecnum y Bac 3ameyaTesibHble OTHOLIEHUS C POAHbIM
OTUOM, «06pa3 oTua» BCE PAaBHO MOMKET BO MHOMOM MOMO4Yb. HeKoTopbim 3TO
HeobxoAMMO, NOTOMY YTO MX OTUbl Haxo4ATcA Aaneko. Moi oTeu, Hanpumep,
KMBET B Tpex 4yacax e3apl, B Buumte. Mbl roBopum no tenedoHy u Bpemsa OT
BPEMEHU A HaBeLLal ero, Ho MHe BCe PaBHO HeobXxoAMMO NPOBOAUTL BPEMA C
Hopmom Yonncom, 4enioBeKOM, B KOTOPOM A BUXKY MHOIO OTLLOBCKMX KayecTs.

OTHOWweHNA ¢ «obpa3om oTUA» MOMOralT BaM BUAETb KU3Hb B APYroW
nepcnekTMBe, KOTopaa 3a4acTyld HamMHOro mygpee M 6onee o6beKTUBHA, Yem
Bala cobcTBeHHaA. Hopm, Hanpumep, ynaBAnMBaeT TOHKOCTM OTLOBCTBA, O
KOTopbIX A 6bl 1 He nogyman. OH YacTo JAEeT MHEe COBETbl, OCHOBAHHbIE Ha OMbITe
BOCMMTAHMA COOCTBEHHbIX AeTeit. Korga s npuexan K Hemy ¢ AeTbMU, OH OTMETUN
(B cBOEM YTBEPAUTENBHOM TOHE), Kak BbICTPO OHWM pacTyT. «TBOA Ao4vb byaer
BOAMTb MalUMHY BbICTPO», — U3BECTUI OH MeHA. «fA NOMHI0, Kak AHHa (ero Aoub)
Ha4yana e3auTb. Tebe HYXKHO KynuTb cBOer OOoNblUyo MalMHY, Kak Mbl Kynuam
AHHe. [1eTn o4eHb Nerko MOryT pPa3buTbca B MasIeHbKUX MaLLUMHAX».

MHoroe u3 Toro, 4to i peKOMeHA0BaN ANA PAa3BUTUA HOBbIX OTHOLUEHWI C
OTL,OM, MOXXHO NMPUMEHUTb M K «0bpas3y oTua». Ecnm y Bac HeT 0Tua, A yBEPEH, YTO
BaM Heob6xoAMMO HayaTb Pa3BMBATb MNOCTOSAHHbIE OTHOLWEHMA XOTA Obl C O4HUM
4e/I0BEKOM, B KOTOPOM Bbl MOXeTe BMAeTb «0bpa3 oTua». Ecav Bam He nosesno
M Bac npecneayet abcTpakTHbIM 06pa3 Balwero oTua, NOoCTapalTecb HaWTU
peasibHOro KPOBHOIO 3aCTynHWMKa. M XoTA OH He BbIMNOJIHUT BCEX 3a4a4, KOTopble
6b1/IN BO3/I0XKEHbI Ha Ballero poAHOro oTua, Ho MOXKeT NoAAepKaTb Bac B Ballem

HeNnerkom oTLLOBCKOM TpyAe. Bbl byaete He oauH.
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YacTb 2

YeTbipe cocTaBasitOLLLME OTLLOBCTBA
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BBeneHue

CTpouTenbCTBO AOMaA

Kak-To moAa »KeHa [M no3BOHWMAA MHe B OOWUC WM CKasasia, 4YTO Hal
NATUNETHMI CbiH MaliK Bbipe3an Ablpy B BATHOM ogeAne, KOTopoe eMy nogapuna
ero TetA. Ho xy»ke BCcero — oH eLle 1 coBpan, 4To He genan atoro. A noobewan [u
npuexaTtb A4OMOM B 06eAeHHbIN NepepbIB.

YacTblo Moero OTLLOBCKOroO Hacneama ABNAETCA KPAaNHAA HEHABUCTb KO JIKM.
OTeL, ogHa*Kabl OTBE3 MEHA B LWIKOY, KOrAa 3aHATUA YXKe 3aKOHYUAUCH, ybeaun
CTOPOXa BMNYCTUTb HAC M MNepepbin BCe B MOEW napte, 4YTOObl HaWTU
HEeBbINOJIHEHHOE AOMallHee 3aJaHue — A HaBpas, 4YTo notepan ero. N korga A
NOB/HO CBOUX AEeTeN Ha BpaHbe, MOe OTLLOBCKOE Hacneame 3aABaAeT o cebe.

310 6blna nepBas obaymaHHas, co3HaTeNbHaA /I0XKb MalKa, u A xoten
caoenatb BCe BO3MOXKHOE, YTobbl y HEro He pasBM/acb 3Ta AypHas MNpuUBbIYKa.
Korga mbl BOWAM B €ro CnasbHiO, OH Tak ObICTPO CO3HANCA, YTO MHe Jaxe He
npuwaoce Nnpuberatb K ceoer nporpamme «Krb».

—  Malik, — cKa3zan s, — Tbl COBPa/a MaMe, YTO He pe3a/l 3TO 0AeAN0?

— [a, — 3anmnnca cnesamum manbymK.

—  MaliK, BpaTb HeNb31, Tbl Ke 3Haellb.

—  3Halo, — CKasan OH, pblgas ewwe bonbLue.

— MaWK, Tbl 3Ha€elb, KTO OTeL, JIIKU?

Al xoTen 06BACHUTL MY, HACKOIbKO Y*KacHa N0Xb (B bubanun cataHa Ha3BaH
OTLOM J1XKM).

— [a, — ckasan oH.

— KTo? KT1o oTeu, 1kn?

MaliK rpOMKO BCXAINMHYA U, BbINATUB HUXKHIOK ryOKy, npobopmoTan:
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— Capgam XycenH.

Bbl 3HaeTe, Kak C/NI0XHO HaKa3biBaTb pebeHKa, Korga Bac AYWWT CMEX U
BO3HMKAET OFPOMHOE KenaHne 0bHATb ero?

B oTL,OBCTBE €CTb CBOM CNOXHOCTU, U NoAAepKaHNe ANCUMNANHBI — TO/IbKO
ofHa M3 HuX. K cuyactbto, MHOrga oHa HeceT ¢ coboON PafOCTHblE MOMEHTHI.
MN3BecTHbIN NoaT XVIII Beka Bunbrenbm byw nuncan: «Crtatb OTLOM — HE MyApPEHO,
HO ObITb OTLOM — He BCem AaHo». N npu aTom muctep byw elie He cTanKkuBanca
CO CBMPENCTBYHOLLEN HAPKOMAHMEN, NOAPOCTKOBOM CEKCya/lbHOW PEBOMOLMEN U
APYrMMM  NOAO06HbIMM - «APAaKOHAMM», KOTOPbIX Mbl, CEroAHsAWHME OTUpl,
npu3BaHbl NobexaaTb.

B nepBOM 4acTM KHUIM A NPOCMA BaC PACCMOTPETb COCTOAHWE BaLLero
cepaua u nogymaTb 06 OTHOLWEHMAX C OTLOM, 3 TaKKe O ero BAMAHMWU Ha Baluu
MeToAbl BOCNUTaHWMA CcBoux geTen. CunbHoe cepaue Heobxoaumo AnA
MapadoHcKoro 3abera, 1 3To Mbl 06CyANUM B TPETbEM YACTU KHUTN.

MoaxoAAawmMm CNOBOM, OMMUCHIBAKOWMM BTOPYH YacTb KHUMM, ByaeT cnoBo
«gom». OcobeHHO Hac WHTepecylT 4eTblipe CTeHbl, OKpyXKatowme coboi
ceMenHbIM ovar. OHM ABNAIOTCA YeTblpbMA OCHOBAaMM UCTUHHOMO OTLLOBCTBA: 3TO
y4yacTue, NoCTOAHCTBO, OCBEAOM/IEHHOCTb U 3ab0Ta.

Bawun OTHOWEHMA C OTUOM M 4YyBCTBA K HeMy ABAAKOTCA PyHOAMEHTOM,
HEobXo0AMMbIM ONA COOPYXKEHUA MPOYHOro M 3alULEHHOro aoma. Ecam Bbl
ycepaHo nopaboTtanm Hag Tem, 4Tobbl ynaauTb OTHOLIEHUA CO CBOMM OTLOM, TO
3a10%MAN GYHAAMEHT, NO3BONAKOLWMN «CTPOUTLY OTHOLLUEHUA CO CBOMMU AETbMU.
Ho pake xopowmnit pyHaameHT ABaseTca Anwb rbiboi 6eToHa. Bo BTopon yactu
Mbl HAQ4YHEM BO3BOAUTb CTEHDI.

CTeHbl MOTyT aCCOLMMPOBATLCA C YEM-TO OTPULATE/IbHBIM, KOrA4a peyb naet
O BOCNUTAHUM geTel. He 3amblKailTe UX B YeTbipex CTeHax, u3berainTte XKeCTKUX
KparMHOCTeN, NpenoCcTaBAaAUTE MM pasymHyto csoboay. HO CTeHbl cayxat He
TONbKO ANA orpaHuyeHua. OHUM TaKKe 3alMLaoT OT BOPOB, YIMYHOIO Wyma M

NA0OXoW noroapl.
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CteHbl nomoratoT onpegenutbcsa. OTel, KOTOPbIA AEUCTBYET COrNACHO
NPUHLMNAM MCTUHHOIO OTLLOBCTBA, BCErAa YKaXKeT pebeHKy MeCTOHaxoXKAeHue
POAUTENbCKOTO [AO0Ma, pfJae ecanm ToT cobbeTca ¢ nytu. 3aboTauBble W
BHMMATE/IbHbIE OTLbI 3HAIOT, rAe YCTAaHOBUTb OnpedeneHHble OrpaHUYeHns, Kak,
Hanpumep, Nepuaa Ha CTyneHbKax, YToObl ero mManbll, KOTOPbIA TO/IbKO Y4YMTCS
XO4WUTb, He ynan.

Koraa A TONbKO HauyMHan wuccnefosBaTb MNpobiemy OTUOBCTBA, MEHA
nopaxano KOJIMYECTBO WCTOMHMKOB WHPOpMaLMM ANA  MaTepen: KHUIK,
obLecTBEHHbIE CEMMHApPbl, OpraHM3auuMu, 3aHMMarowmeca npobnaemamm
MATEPUHCTBA, U TaK aanee.

- Y Bac ecTb 4YTO-HMOYAb ANA OTLOB? — CNpallMBaa A CHOBA M CHOBA.

- OAnAa Koro?..

MMeHHO TaKoM «OTBET», COMPOBOXKAABLWIMWUCA YAMBJIEHHbIM B3r1A40M, A
no/sy4an Ha CBOM Bonpoc.

Bckope A noHAN, 4TO OYEHb MAN0 MaTepuana, K TOMy e pa3obLieHHoro,
KOTOPbIA MOMOr Bbl My)XYMHE CTaTb XOPOLWMM OTUOM. HeKkoTopble AymatoT, 4To
MY*KUYMHbI HE YMTAIOT TAKOTO, APYrMe — YTo MM 3Ta TemMa BoobLLe HenmHTepecHa. Ho
A MOYYBCTBOBA/A, YTO Y MHOIMX y¥Xe MNpPOCbINAeTcA MOHUMAHWE BAXKHOCTU POU
oTua. Takum 6blN0 KenaHne MOero cepaua, U A CblWan To XKe camoe OT TbicaY
APYrNX MYKYUH. Mbl XOTUM ObiTb XOPOLIMMW OTLAMM U NPOCTO MLLEM KaKue-TO
NOACKA3KM, PyKOBOACTBA K 3TOMy. [lanTe Ham YTO-HMOYAb NPOCTOE M AOCTYMNHOE,
YTO-HMOYAb ANS LWMPOKOro NPUMeHeHUA (BO3MOXKHO, Bbl TOXKE 3TO YYBCTBYETE,
NOTOMY M UNTAETE ITY KHUTY).

' N HEeCKoNbKO MOMX KOANer pewuanm npoBectn CcobCTBeHHble
nccneposaHnAa. Mbl M3ydanum  UCTOPUYECKYHD UTepaTypy, paccmaTpuBanu
Hay4Hble MaTepumanbl Ao 1940-x rogos, a 3atem, 4Tobbl NogobpaTbCcA K camom
CYyTW Aena, Hayanm bpaTb MHTEPBbLIO Y MYXK4YMH. HaunHas ¢ aekabpa 1987 u go
cero gHAa mbl onpocuan 6onee 10 000 otuos. Mbl 3aganun 6onee 600 pa3nnyHbIX

BOMPOCOB 06 WX OTLOBCKMX MeToAax M uaesx. B pesynbTate mbl 0OHapyXuau
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COPOK BOCEMb PA3/IMYHbIX aCNEKTOB OTLLOBCTBA, B/AMAIOWMNX HA TO, KaK MYXK4YMHA
BOCMUTbIBAeT cBouX AeTeir. Ho Mbl He Oblnn yaoBneTBopeHbl. Pe3ynbTaThl
Ka3a/MCb CAMLIKOM C/NOXHbIMK, 4YTOBbI NOMO4Yb Yem-HMbyab. OAHAKO co
BPEMEHEM Mbl 3aMETUNM CXOXKMe HanpasaeHunss. Mbl 0OHapYXUAW, YTO U3 ITUX
COpOKa BOCbMW aCMeKTOB MOMHO CrpynnuMpoBaTb YeTblpe OCHOBHblE
COCTaBAAOLWME OTLOBCTBA — Ka4ecTBa, HeE0HX0AMMbIe HAaCTOALLLEMY OTLY: y4acTue,
NMOCTOAHCTBO, OCBEAOMJIEHHOCTb W 3aboTy. Mbl Ha3BaAM UX YeTbipbMA
COCTaBNAOLWMMN OTLLOBCTBA.

3TK 4eTblpe cnoBa — He ¢dopmysa OTLOBCTBA, a 4YeTKasa Nporpamma,
Mo3BonAoWaAs War 3a Warom rapaHTMPOBAHHO AOCTUYL ycnexa. Ycuama oTua,
KOTOPbIM NbITAaeTCA MaHUNYINPOBATb CBOMMM AETbMU B COOTBETCTBUU C KaKUMU-
TOo NpeaybexaeHnaMmmn, obpeyeHbl Ha NPOBan O0A4HAKO 3TU YeTbipe COCTaBAsOWME
npeanaratoT 1o, YTO HeobxoaMmo pebeHKy: onpeaeneHHaa cBoboaa AeNCTBUN,
BO3MOKHOCTb CaMOMno3HaHMA, Npob 1 oWNOOK, a TaKKe Bce Heobxoammoe, 4To
HY}KHO OTLY ANA TOro, Ytobbl CTaTb HACTO/IbKO XOPOLUMM ManoM, HAaCKONbKO 3TO
BO3MOXHO. Y4yacTue, nocnefoBaTeNbHOCTb, OCBEAOMNAEHHOCTb U 3aboTa, — Bce
3TW KayecTBa A0CTaTOYHO MOJIHO YAO0BNETBOPSIOT HYXKAAM COBPEMEHHON CEMbMU.
OHM [aloT HaMm NULLY ANA PasMbllWeHNA 06 OTLOBCTBE U ABAAIOTCA KPUTEPUEM
OLLEHKM TOro, HAaCKONbKO Mbl CrpaBasemcsa ¢ poabto oTua. OHM HasuAaaT U
HanNpPaBAAOT Hac.

MpocTo ycTaHaBAMBasA NpaBuMaa M NpPeabaABAsAA pas/nMyHble TpeboBaHUA
CBOMM JETAM, Mbl HE CMOMEM MOJIHOCTbIO YAO0B/IETBOPUTL UX MNOTPebHOCTM B
poauTenbckon oneke. Kak 6bl Ham 3TOro MHOrAa HM XOTENOCb, HO AETU He
YyNpaBAATCA «AUCTAHUMOHKOMY, KaK Tenesusop. Hawwnm petm — AWYHOCTY,
NPUHUMaKOWME CBOW pelleHuAa. byayum mnageHuamu, OHM PeLLatoT, B KaKyko
YaCTb AOMa ceihyac non3TM WU Korga MMEHHO CpeaM HOYM HayaTb nnakathb.
CTaHOBACb MOAPOCTKAMW, OHU PEeLLatoT, KaKylo OAerKAYy HOCUTb, Kakux Apy3en
3aBOAMTb M B KaKOM KoANeaX XxoauTb. Hawum aetm camu ynpasaaoT cobom.

Camoe nyywee, YTo Mbl MOXKEM cAenatb, — 3To obecneuntb aTmocdepy
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3alWMLLEHHOCTHN, HacTaBneHus, 3ab60Tbl M N1106BKU, B KOTOPOM OHM Moran bbl pacTu.
XOTA MHOrAa Mbl A0NXKHbI ObITb KPEMKMMU CTEHAMMU, KOTOPbIE OHM HE CMOTK bbl
npobuTb, AaxKe XopoLLo pa3berkaBLUNUCD.

Tpebylowme pelweHns 3agaynm BO3HMKAOT camu co6oM, M Bbl O0/KHbI
BbIMNONHATb MX. Y Bac ecTb Bce Heobxoammoe, YTobbl ObITb OTLOM CBOMX AETEM.
daKTMYeCKM, TONbKO Bbl U MOXKeTe UM ObiTb. Balla »eHa MoKeT 6biTb X MamMoMn,
NX YYUTENA — YYUTb UX, TPEHEPDLI — TPEHUPOBATb, FOCYAAPCTBO — 3a00TUTHCA O HUX,
Apyrue noam Moryt 6biTb AN HUX OTYMMAMMU, HO TO/IbKO Bbl MOXKETE ObiTb UM
oTuom. Bbl obnapaete TOM e CMAOM M BNACTblO — BAACTbIO OTLA, KOTOPOWM
obnagan Baw oTeu,

Ecnn Bbl NpMHMMaeTe y4yacTue B KM3HW CBOMX AeTel, NOCTOAHHbI B 3TOM,
3HaeTe 00 MX Hy)KAaX U OKpyrKaeTe ux 3ab0OTOM, TO OHWU BbIPACTYT CUbHbIMW,
KeHATCcA 1 byayT MMeTb CBOMX AeTEN, Bceraa Mmea npasuibHoe npeactaB/iieHne o
TOM, KTO TaKoW oTel,. Bawu ctapaHua No co34aHUI0 MOIOXKUTENbHOrO «obpasua
oTua» byayT exxeAHEBHO CBMAETE/IbCTBOBATb O €r0 NOYETHOM 3BaHUMW.

A Tenepb AaBaliTe NOCTPOUM [OM.
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AHKETA OTUA Ne 3

YeTbipe cocTaBasitOLLLME OTLLOBCTBA

JTa aHKeTa pa3paboTaHa C uenbio NOMoYb BamM OTBETUTb Ha Bonpoc: «Fae A
HaXOXyCb?» OTHOCUTENbHO KaXAOW W3 YeTblpex COCTaBAAWMX OTLOBCTBA, a
TaK)Ke BbIIBUTb HEAOCTATKM M HAaWTK cnocobbl ux ycTpaHeHus. MopaboTaliTe Hag,
3TMM TecTom. MpounTaB cnepdylolmMe YeTbipe rNaBbl, Bbl CMOXeETe MNoAcUYMTaTb
6annbl  ANA  Kaxkgon M3  YeTbipex COCTaBAAKOWMX W y3HATb pes3y/bTarT,

NMPOCYMMMPOBAB Pe3y/bTaTbl KAHKET OTLa».

NHCTpYyKLUUA:

PewwnTe, HaCKOMbKO TOYHO Crieaylowne onpegesnieHns oTpa)katT UCTUHHOE MOoJIOXeHne
Bewen. O6bseaute uudpy nepes HOMEPOM COOTBETCTBYHOWEro onpepeneHusa: 1 = B
OCHOBHOM HeT; 2 = B yeM-T0 HeT; 3 = HeornpegeneHHo, 4 = B uem-10 ga; 5 = B ocHOBHOM
Aa. Ecnn Bawn getn yxe He XMBYT C BaMU, Bbl MOXETE OTBETUTb, BCMOMWHAA BpeMSs, Koraa
OHW XWnn c BaMu. Ecnu geTtun elwe cimwkoM Masbl, nogymanTe o TOM, 4To Bbl byaeTte genatb

Ha OCHOBaHWMW ONbITa, KOTOprVI Y BacC yXe eCTb.

12345 Ne 1 Mot pebeHok 1 9 YacTo genaem 4To-HUBYAbL BMeEcCTe.

12345 Ne 2  Moe HacTpoeHmne He MEHSIETCA CITMLLKOM PE3KO.

12345 Ne 3 A noHuMmato, 4TO B MOEM pebeHKe JOMKHO MEeHSATLCS MO Mepe Toro, Kak
OH pacrTer.

12345 Ne 4 MHe HecnoxHo nogdoapuTb Moero pebeHka.

12345 Ne 5  [leTv conpoBOXOalOT MEHS, Koraa g e3xy no gesiam.

12345 Ne6 A ctapatoch npuaepxmBaTbCa paHee YCTaHOBIIEHHbIX METOAOB

BOCMUTAHUA OETEN.

12345 Ne 7 A 3Hato, uTo pagyeT moero pebeHka 6onbLue BCero.

12345 Ne 8 A xBanto cBoux geTen, Koraa y HUX YTO-TO XOpOLUO Nofy4aeTcs.
12345 Ne9 A yvacTo uutaro ckaskm Moemy pebeHky.

12345 Ne10 A goBonbHO NpeackasyemMm B MOMX OTHOLLEHUSAX C 4ETbMMU.
12345 Ne11 A 3Hato, Yem nydlle BCEro 3anHTepecoBaTb CBOEro pebeHka.
12345 Ne12 A Bblpaxatlo HEXXHOCTb K MOMM AETAM.

12345 Ne13 Y meHsi c pebeHKoM MHOro obLwux 3aHATUN.

12345 Ne14  YepTbl MOEro XxapakTepa HEU3MEHHbI.

12345 Ne15  Ecnu moemy pebeHKy CTbIAHO, 9 BUXY 3TO.

12345 Ne16 A NoCTOsSIHHO roBOPHO CBOUM AETSAM, YTO 060 nX.

12345 Ne17 Mol c pebeHkOM YacTo BECENUMCS] BMECTE.
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12345
12345

12345

12345
12345
12345

12345
12345
12345
12345

12345
12345
12345
12345

12345

Ne18
Ne19

Ne20

Ne21
Ne22
Ne23

Ne24
Ne25
Ne26
Ne27

Ne28
Ne29
Ne30
Ne31

Ne32

B cBOMX OTLLOBCKMX 0653aHHOCTSX 51 MOYTW BCeraa NoCTOsIHEH.

A mor Obl nepeyncnnTe GONbLUMHCTBO U3 Heyaay Moero pebeHka 3a
nocnegHee Bpems.

A nokasbiBato CBOMM AETAM, YTO MHE He Be3pa3fnuyHbl Ux npobnemei,
Korga OHM pacckKasblBaloT O HUX.

A NpoBOXY MHOIO BpeMeHM ¢ pebeHKoM.

Y MeHs Kaxabli AeHb NpUbnn3nTenbHO OANHAKOBOE HaCcTpOEHUe.

A 3Hato, KaK MEHSIOTCS AMOLMOHarbHble NOTPebHOCTU Moero pebeHka
CO BpeMeHeM.

£ roBopto CBOMM JETSAM, YTO OHM OYEHb MHOIO A5 MEHSI 3HaYar.
Mow pebeHok YacTo nomoraeT MHe B Moel paboTe.

£ 4yBCTBYIO, YTO MOW OTHOLLEHWSI C A€TbMM MOYTU HE MEHSIOTCS.

£ 3Hato, yero BrnosiHe crnegyeT oxuaatbe OT Moero pebeHka B ero
BO3pacrTe.

Korga mou getu paccTpoeHbl, 1 06bI4HO MNbiTaloCh BbiCAyLaTh UX.
Mapy pa3 B Hegernto A urpat co CBOMM pebeHKOM B Urpbl.

Mow geTn 3HatoT, Yero OT MeHs oXxuaaTb.

$1 3Ha0, YTO HYXXHO MoeMy pebeHKy, 4TObbl BblpacTu 3pesibiM,
OTBETCTBEHHbIM YE/I0BEKOM.

4 ykasbiBalo MOUM OETAM Ha KavyecTBa, KOTOpble MHE HPaBATCS B HUX.

© 1994, HauunoHanbHbIM LleHTp OTUOBCTBA
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[naBa 4

YyacTtme

BoT Hebosbluaa maTtemaTMyeckan 3ada4va: CKOMIbKO CTOUT yyacTue OTua B
M3HU ero aeten? A UMEHHO: CKO/MIbKO, B A0N/1IapaX M LEeHTax, CTouTe Bbl ANA
cBOMX geten? [lymato — AnA Koro Kak.

Ona ToHn Jla Pycca, meHeaxepa 6encbonbHOM KOMaHAbl BbICLLEN UMM
CeHT Jlyuc KapauHane, 3Ta Ccymma COCTaBAAeT LWeCTHaAuaTb MWUAJIMOHOB
nonnapos. MmeHHO cTosibKo noTpeboBanu Ase ero Ao4epu BO Bpemsi cyaebHoro
npoLiecca no nNoBoAy OTCYTCTBUA €ro BK/aZla B BOCNUTaTeNbHbIN npouecc. Tenepb
OAHOM M3 HUX ABaAuUaTb CEMb JNeT, Apyrod — ABaauatb nATb. OHM 6binn
pas/lydyeHbl C OTLOM B PaHHEM BO3pacTe U OH MOCTEMEHHO UCYE3 U3 UX KU3BHWU.
OHU yTBEPXKAAIOT, YTO NbITAINCb HANAANTb C HUM OTHOLLEHMUSA, HO OH OTBEPT UX.

Al HMUKOrO He Xo4y 06BUHATb. BO3MOXKHO, 3TN KEHLWMHbI XOTAT YPBaTb YacCTb
OTLOBCKUX AEHEr; MOXEeT, OHM UCKPEHHE HaAelTCA BCe-TakM HaNaguTb C HUM
B3aMMOOTHOLWEHUA. KakoBbl 6bl HU OblAN UX MOTMBbI, CYMMa, B KOTOPYIO OHMU
OLEHUN MPUYMHEHHbIA MM MOPabHbIN ylepb, cocTaBuna Uenbix WeCcTHaALUaTb
MW/IIMOHOB A0//1apoB. [laske ecnn BblYecTb Pacxobl Ha a[BOKAaTOB M Mnpouyne
N3EPKKN, BCE PABHO — LIEHA OTLLOBCKOrO Y4acTUA A0BOJIbHO BbICOKA.

OAMH XOPOLLO U3BECTHbIN YeIoBEK NoobeLLan CBOEMY CbiHY, YTO NPUAET Ha
ero AeHb poxaeHunsa. OHM 3apaHee COCTaBUAM NaH MepPOonPUATUS U CbiH CYMTAN
OCTaBLUIMECA A0 AHA PoXAeHuAa AHW. Ho MoTom, 3a HECKONIbKO AHel A0 3Toi
3HamMeHaTe/IbHOW AaTbl, nane npeacTaBUNacb BO3MOMKHOCTb B TOT CaMbli A€eHb
MPOU3HECTU BaXHYH peyb, KOTopasa npuHecna Obl eMy HEeCKONbKO TbicAY
[ONNapoB roHopapa. OTuy He XoTesocb HapylwaTb obelaHue, AaHHOE CbiHY,

MosToMy OH ycaZaun MasbyMKa U NOMbITANACA 3aKAHOUYUTb C HUM CAENKY. «3Haellb,
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CbIHOK, — CKa3an OH, — MEHS NPUIIAacuAM NPOU3HECTM Peub, U MOCKONbKY sl He
CMOTY MPUCYTCTBOBATb Ha TBOeM gHe PoxaeHus, a aam Tebe TbicAvy A0AN1aPOBY.
ManbynmKk noayman HECKONbKO CeKyHZ, MOCMOTPesn Ha CBOEro oTua M CKasan:
«HerT, 7 6bl X0Ten, 4TobbI Tbl BCE-TAKU NPULLIEN Y.

Mana, cMOTPM Ha 3TO, KaK XO4ellb: WecTHaguaTb MMAMOHOB 3a ABaALaATb
NeT UAK TbicAYa B AeHb. Halwm geTn ovyeHb LEHAT Halle Bpemsa U NpuUcyTcTeme —
Halwe yyacTtue. [laBanTe byaem yBepeHbl B TOM, YTO He obcumTaem umx.

MepBas cTeHa, KOTOPY BO3BOAUT XOPOLUMI OTEL, B CBOEM AOME, 3TO CTEHA
y4yacTMa — nepBoe M3 4YeTblpex OTLOBCKMX M3MepeHui. lNepBaa cTeHa Bceraa
Camas Ba)KHAA, MOTOMY 4YTO YacTb €e JIeUT Ha KpaeyrolbHOM KaMHe, no
KOTOPOMY PaBHAIOTCA OCTa/ibHble TPU CTeHbI. byaeT 34aHMe CTOATb POBHO UM HET
— 3TO 3aBUCUT OT HaAEXKHOCTU GyHAAMEHTA M TOYHOCTU BO3BeAEHWUSA MepPBOW
CTEHbI.

TakmMm 0bpasom, yyactme MHOroe onpeaensieT B 0CTaslbHbIX TPEX OTLLOBCKUX
namepeHusax. HeBo3MOXKHO ObiTb MNocnefoBaTeNbHbIM, OCBEAOM/IEHHbIM U
3a60T/IMBbIM MO OTHOLUEHMIO K AeTAM, He MPUHMMAA HUKAKOro yyactTua B WX
¥UM3HW. YyacTme ob6ecneymBaeT }KM3HEHHO BaXKHYIO cpeay ANA BOCNOAHEHUA HYXA,

p,eTeﬁ, AaBaA UM BOSMOXHOCTb paCTu U ObITb 340pPp0OBbIMU.
J1OCTOMHCTBA y4YacTumA

Kak Mbl yXe yNnOMWHANW, y4acTMe oTua B XM3HW pebeHKa OKa3biBaeT
NOMIOXKUTE/IbHOE BAUAHME Ha ero pa3BuTMe. B cOOTBETCTBMM C 3TUM AETU, OTLbI
KOTOPbIX MPUHUMAIOT aKTMBHOE Yy4aCTMe B MX KM3HWM, OTAMYAKOTCA OT
CBEPCTHUKOB, YbW OTLbI Mano UHTEPECYIOTCA UMW, UM HE MMEIOLUMX OTLA, TEM,
yTo:

® 6onee yBepeHbl B cebe B HE3HAKOMOM 06CTaHOBKE;
® CnocobHbI Nyylle cpPaBAATLCA C HEMPUATHOCTAMM;
® jnerye aganTUMPYOTCA, CNOKOMHEE NEPEHOCAT NU3SMEHEHUS;

® Y HUX bonee Pa3BUTO HyBCTBO COb6CTBEHHOTO AO0CTOUHCTBA.
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NccnepoBaHns [apBapACKOro yHMBEPCUTETA, KOTOpble MPOBOAATCA YiKe
ABaALUaTb WeCTb NeT, NPUBOAAT ele HECKO/IbKO MONOMKUTENbHbIX Pe3ynbTaToB
y4acTtua oTua B cyapbe pebeHKa:

® jeTu, BbipacTas, CTaHoBATCA 6os1ee 406poXkKenaTebHbIMU N0AbMU;

® v Hux 6onee BbiCOKMe TpeboBaHWA K cebe, NOITOMY M yCnexu — Bbille
cpegHux;

® 0oHU 6onee KoOMMyHUKabenbHbI.

[lymato, 4To 6ONbWMHCTBO M3 Bac bOyayT He CAUWKOM yAMB/AEHbl 3TOWM
CTAaTUCTUKOM. He HY}KHO BbITb HEMPOXMPYProm, YTOObl MOHATL Ba*KHOCTb y4acTuUA.
Ha Bonpoc: «Kak yayywuTb OTHOWeEHMA OTua C  AeTbMu?»  tobou
34paBOMbICNALWLNIA  MY}KUYMHA, CKopee BcCero, oTBeTUT: «[1poBOAUTbL C HUMM
b6onblue BpeMeHM». ITO MPOCTO U eCTEeCTBEHHO A/ MPOCBELEHHOro oTua —
NMPUHUMATb y4acCTME B }KU3HWU CBOUX AeTel. Ho yyacTre HacToNbKo BaXKHO, 4YTo 6e3
Hero Bbl He CMOMeTe ObiTb AarKe NocpeAcTBEHHbIM OTLOM, He roBopA Y»Ke O
6onblem.

N Bce ke, ecnM HeobXxoAMMOCTb y4acTMA TaK O4YeBMAHA WM BaXHa, TO
noyemy nulWb HEMHOrMe M3 Hac MPOBOAAT AOCTAaTOMHO BPEMEHM CO CBOMMMU
AeTbMU?

Mo mHeHuto F'eHpu bunnepa, Ha NPOTAXKEHUM MHOTMUX NET 3aHMMAOLLLEroca
nccnegoBaHnaAMM B 06N1acTM OTLOBCTBA, KONMYECTBO BPEMEHMU, €XKeaHEBHO
NPOBOAMMOrO OTuAMM CO cBOMMM geTbMu, B CLLUA He npeBblwaeT B cpeaHem
TPMAOUATM MUHYT. bunnep TakKe 3ameTun, YTO BCEro OKoa0 25% ManbyMKoB U
AeBOoYEeK 06LWaoTCca C OTLOM B TEYEHME Yaca.

B pesynbtate onpoca y4yawmxca 6-12 Knaccos, nNpoBeAeHHOro
NccnepoBatenscknum UHcTUTyTOM MuHmnanonmca (MunHecota, CLLUA), noutn 20%
AeTel CKa3asn, YTO y HUX He B6blno HopmManbHOro obuweHua (xota 6ol 10 MUH. B
AEeHb) CO CBOMMW POAUTENAMW 33 MOCNEAHUMA MecAl,. ITO roBOPUT O TOM, YTO
cywecTtsyeT 60/blIan pasHMLA MeXAY TEM, YTO Mbl CHUTAEM NPABU/IbHBIM, U TEM,

KaK Mbl MOCTynaem.
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YHUKaNbHbIN BKNA4, OTLA

YyactMe oTua B KM3HW JeTer yHUKanbHO. KoHeyHo, Mbl moran 6ol
COCTaBWUTb CMUCOK BbIroA4, MaTepPUHCKOro ydactma. Ho mbl coBepumnan 6bi owmbKy,
npeanonoXKMB, YTO 3TU CNUCKM coBnaaatoT. Jaxke ecan Gbl Bbl MOMAN YCTPOUTD
TaK, 4TOObI Balla XeHa 6blna ¢ AeTbMM CTO WECTbAEeCAT BOCEMb YacOB B HEAENIO,
Aaxe ecnn bbl Bbl MO3BOINAN cebe HaHATb Napy YacTHbIX y4uTenei, TPeHepPoB U
CBALLEHHWKOB, M faxke ecin 6bl y BaC Mennco nyyme yyebHole nocobusa, — Bam
6bl HWMKOrOa He yAanocb AOCTUFHYTb TOrO, O YemM T[OBOPAT pe3ynbTaThbl
nccnenoBaHW: Posib OTUA B KU3HWU ero Aeten yHWKanbHa, MaTb He MOXKeT
caenatb Toro, Y4To AenaeT oH. MiccneaoBaHMA CBUAETENbCTBYHOT O HE3aMEHUMOCTH
OoTUOBCKOro y4yactua. Penoptep Kapna HKaHTop onucana HeoXWAaHHbIe
pe3ynbTaTbl HeAaBHEro MCCNefO0BaHMA: B3aMMOOTHOLWEHMA OTua M pebeHKa
OKasa/nncb 6onee BaXHbIMM, 4YemM pebeHKa W maTepu, KOrga M3yyaaucb
cnocobHoctn pebeHKa HayuuTbCAa cocTpagaHuio. PakTMYecKn Mol Bce Honblie
ybexaaemca, YTO TaKOro MOHATUA KaK «poauTenby, He cyllectsyeT. CyuiecTsyeT
MaTb, KOTOpPasA AenaeT CBOM YHUKaNbHbIA BKAaZ B NPOLLECC BOCNUTaHUSA, U OTel,
BK/1aZ, KOTOPOro NO-CBOEMY YHUKAJEH.

[axke petn BMAAT 3Ty pasHuuy. MNeamaTp M aBTOP Hay4yHbIX KHUT beppu
Bpa3enToH oTmeyaeT, YTo y)Ke TpexHedeNbHbl pebeHOK pearnpyeTt no-pasHomy
Ha mMaTb M Ha oTua. Koraa npmbaunrkaetcAa ero oTeu, OH BbirMbaer naeun wm
nogHMMaeT 6poBuM KaKk byaTo B OXKMAAHUN UTPbI.

[eTAM Hy)KHa poaUTEeNbCKaa KOMaHAA — MYXUYMHA UM KeHLUMHa.
TpagMUMOHHO B 3TOM KOMAHZAE POaN pacnpenensanucb TaKk: otel, obecneymBaer,
MaTb 3a60TUTCA. HO Mbl Haxoanm Bce 6onblle A0Ka3aTeNbCTB TOro, YTO TONbKO
3TO NOJIHOUEHHO He obecneynBaeT noTpebHOCTM pebeHKa. YTobbl BbipacTH
340POBbIMM B3POCNbIMWU, OETAM HY)KHbl CepAaua WX OTLOB, @ He TONbKO WX
KOLLE/IbKM.

N 4yTO HemanoBa*KHO — yd4yactne npuHOCUT 3HAYUTEJIbHYIO MNOJIb3Yy HaM
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camum. Pe3ynbTaTbl HEKOTOPbIX OMNPOCOB MOKa3blBAlOT, UYTO Yy4yaCT/AMBble OTLbI,
4yyBCTBYHOLWNE CBOKO BAXXHOCTb AN1A ,CI,GTGVI, b6onee cyacTimBbl B 6paKe U npmaTtom

NpeycneBatloT He XyXe Tex, KTo NnpeHebperaeT AeTbMM Paan Kapbepbl.
[lo6pasi HOBOCTb: y4acTMe OTLLOB BO3pacTaeT

K cyacTblo, N0 HawWKMM OueHKam, BHUMMaHMe OTUOoB K getam pactet. B 1970
rogy TonbKo 30% amepuKaHLEB CYUTANU, YTO OTLLY BAa*KHO NPOBOAUTL HE MeHbLLe
BPEMEHU C AeTbMMu, YyeM maTtepu; K 1986 roay sta umdpa Bo3pocna o 91%.
Onpocbl MNOKa3biBalOT, YTO W3MEHEHMEe OTHOWEHMA K 3TOMy BOMpocy
NnoATBEP)KAAETCA M Ha NpakTMKe. [BaguaTb NATb JIeT Ha3ag, OTubl TPAaTUAM Ha
BOCNMTaHWe aeten He Honee TpeTu TOro BpeMeHMU, KoTopoe yaensna maTb. Ho
celyac uccnegoBaHMA MOKa3biBAKOT, YTO OTLbI NPOBOAAT C AeTbMW B ABa pasa
MEHbLLE BPEMEHMU, YEM MATEPU.

3TO MOMKeT 03Ha4yaTb OAHO M3 ABYX: UK OTUbI NPOBOAAT H60NblUE BpEMEHMU
C AeTbMMU, UM MaTepu — MeHbule. BepoaTHo, u 10, N apyroe. Mynbtduabm
«lyHCOYpr» KOMMEHTUPYET 3TY CUTyaumio - [KUAKKN, HANPAXKEHHO paboTatowas
¥€eHa, crnpalwuBaeT CBOEro Mmy»a PuKa: «fA 3Hato, uto Tbl Nobuwb OxKeda (Mx
MaJIEHbKOTO CbiHa) He MeHblle MeHA. Ho noyemy ke Tebsi He My4aeT Tak CU/IbHO,
KaK MeHA, TO, YTo y Teba HeT BpemeHW ana Hero?» Puk oteeuaeT: «Hy, 3to
NMOTOMY, YTO A MPOBOXKY C HUM ropa3go 6o/blue BpeMeHW, Y4emM MOM oTel, Co
MHOW. A Tbl — MeHbLle, Yem TBOA MaTb. ChegoBaTtesib-

HO, Tbl YYBCTBYELUb BMHY, @ A O4EHb FOPXKYCb COOOMN Y.

MOHO MCNMCcaTb HEMANO CTPaAHMUL, B3BELIMBAA BCE «3a» U KMPOTUB» TAKUX
nameHeHui. Ho s xoten 6bl NOAYEPKHYTb ANLb TO, YTO OTLbI MO KaKoW Obl TO HK
6bI10 NPUYNHE MOHUMAIOT, YTO UM Heobxoaumo yaenaTb 6osblle BHUMAHUS
AeTAM. ITO O4YeHb BarKkHbIM nepBbii war. M ecan Bbl ckaxeTe: «Hy xopolwo, A
nonbITatoCb NPOBOAUTbL CO CBOMMU AeTbMU DOO/bLLE BPEMEHU, YEM MOW OTeL, COo

MHOM» — A no3gpasnato Bac! JJobpo noxkanosaTb B KOMNAHWUIO OTLOB.
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Kak Bbl NPOU3HOCUTE C/I0BO «11060BbY

HW4TO He 3ameHWUT BpemMeHU, NPOBEAEHHOrO OTLOM CO CBOMM pebeHKOoM.
[rKap, CBMXApT HECKONbKO NIeT Ha3aj, Hanucan KHUry, Kotopasa HasbiBaeTcA «Kak
Tbl NpousHocuwb "A nbnao T1eba"?» OH ucxoguT M3 TOro, YTO CylecTByeT
BE/IMKOE MHOXecTBO cnocoboB Bblpa3uTb AN0b6o0Bb TOMy, KTo Tebe He
6e3pas3niMyeH, HO He BCerga OHM MO3BONAIOT HAWTM MyTb K cepauy nbumoro.
Hanpumep: myx paboTaeT wwecTbAecAT YacoB B HeAento, 4Tobbl KynuTb CBOEW
YKEHEe XOpOoLLMe BeLLW, HO OHA MPOMeHANa b6bl BCE 3TO Ha HECKO/NIbKO N1aCKOBbIX
CNOB, NOTOMY YTO MMEHHO OHW AAl0T el OllylleHMe TOro, Yto ee NbAT. ITn
cnocobbl NpoAsaeHUA NtobBKN Pa3NMYaAOTCA B3POCAbIMU, HO A YyOexaeH, 4To AeTH,
Nno KpaMHen mepe A0 NOAPOCTKOBOro Bo3pacTa, MOHMMAOT Nt0H60Bb OAMHAKOBO.
Bbl MoO)KeTe NOKynaTb MM LWAPUKU CO cnoBamu «a Teba nwobnwo», moxete
3a60TMTbCA O TOM, YTOObI OHM Nonyyanu HeobxogmMmoe KonMYecTBo 06BATUMI B
[eHb, moxXeTe AaXke CTaTb Ha ro/s0By, NPUBJIEKAA UX BHUMaHuWe. N xoTa Bce 3TO
camo no cebe BecbMa 3penuvLHO U 3aMeyaTeslbHO, HO BpAa, v byaeT oueHeHo
pebeHKom no goctouHctBy. Movemy? lNoTomy, 4TOo AnA Hero NwbosBb ropasno
6onee 3Ha4YMMO Bblparkaetca [pyrum cnosom: B-P-E-M-A.

OpgHaxapbl, BbicTynaa B CMaTne, A NOAy4MAn u3 3ana 3anucky. «Mown otew, —
MYNbTUMWIINIMOHER, — TOBOPUAOCH B HEWN, — OH 3apabaTbiBaeT CTO 40N1aPOB B Yac.
Ecnu 6b1 y meHA 6blan cTO A0NNapOB, A Kynuaa bbl y HEro 4ac BpeMeHmn».

Knapk Cmut, Haw apyr 8 HaunoHanbHom LleHTpe OTyoBCTBa, [peaoctasun
NPEeBOCXOAHYIO C/IOBECHYID WANOCTPALUIO ANA  poguTenem U yyutenemn:
«OTUOBCTBO — 3TO MacTbuue, OKpyKeHHoe 3abopom BpemeHU. [AnnHa 3abopa
onpeaensieT pasmep OTHOLWEHMIN. YBENMYbTE Balle poauTeNbCKoe BpemMsa XoTA Obl
HEMHOrO WU OTHOLLEHMA BbIPACTYT O4eHb CUAbHO. COKpaTmuTe 3ab0p Ha NnoameTpa U

Bbl yBUAUTE, HACKOJ/IbKO I'IaCT6MLLI,e YMEHbBLLUUTCAN.
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Yto rosopsar getn?

KayectBO OTHOWEHMI AeTer C OTLOM MOXHO onpeaennTb KOIMYeCTBOM
BPEMEHMW, KOTOPOE OH NPOBOAUT C HUMW. ITY UCTUHY A MHOFO pa3 Habawoaan B
peanbHOM U3HWU. Kaxkabi rog HauwmoHanbHbi LleHTp OTuOBCTBa CMOHCUMpyeT
KOHKYPC AETCKMX PACcCKa3oB. B OCHOBHOM AeTn nNuwyT O BpemeHu. A MHoro pa3s
BbIMCKMBAN B UX pPacCKasax Kakne-Hmbyab myapble HabaoaeHUA, HO NOCTENEHHO
MOHAN, YTO ONA HUX BaAXHEe BCEro 3/IEMEHTbl, M3 KOTOPbIX CKNaAbIBAOTCA
OTHOLUEHMA C OTUAMWU. MMEHHO 3TM 3/1IEMEHTbI FOBOPAT UM O TOM, YTO nana nbut
nx. BoT Tpu Taknx npumepa:

Tummu: «Mod nana nbbum meHs. OH uzpaem co MHol. Mbl XxoOum ¢ HUM 8

napk. OH nokynaem MHe MopoxceHoe. Mol xo0um Kynameoecsa. [lana

rnomoaaem MHe 0esname 0omauwHue 3a0aHuA. OH Abum caywams, Kak A

yumaro ceou y4yebHuKku. OH uepaem co MHol 8 belicbon. Mbsi emecme

Xxo0um 8bieynueams cobaky. OH Yyacmo wexkoyem MeHA».

bemoHu: «OH 6ezaem u n08um MeHA. Beyepom OH yKpblieaem MeHA

00eAs10M U Moaumcsa co MHoU. Koz0a Mbl xo0um HG nAAM, U OH

naaeaem, A CaXyco emy Ha CrUHy».

Jlelie: « OOHa»Obl Mbl ¢ nanoli 3aae31u Ha bonsbwoe-6onbuwoe depeso. OH

0684301 cebs u meHA sepesKoli 0719 CMPAXOBKU, U Mbl 307a€3/U Ha CaOMYH

B8EPXYWHKY. A ewe OH Hay4us MeHA Mblimb Nocyoy o4yeHb 2opA4ell 8o0ol,

umobbl 8ce MUKPObbI CMbIBAAUCL C MAPESNOK U YaUIEK».

Bo Bcex 3TMX nuMCbMax ecTb Koe-yTo obuwee: npocTtoTa. [lnaBaHue,
MOPOXKEHOE, MO/INTBbI, LWEKOTKA, MbITbe NOCYAbl, N3a3aHbe N0 AEPEBbAM, OTBETbI
Ha Bonpocbl. HuMk CTUHHeT, npodeccop Konneaa MO BOMPOCAM PA3BUTUA
JIMYHOCTU N CEMbMU, NULLIET:

«Camele 0opozue cemeliHble 80CMOMUHAHUSA ntodeli — 3mo 06bIYHO OYeHb

npocmele U He 8bloarwueca cobbimua. VM 3anomMuHaromca makue

MOMeEHMbI, KaK cosemecmHsbili obed, susum K 0A0e uau mo, Kak nana

Kaman ux Ha CaHkKax: rnpocmo emecme desnameo qmo-Hu6ydb rnpusammHoe.

101



[lpuyem 3arOMUHAOMCA HE MOsbKO pa38seyYeHuUsa, HO makie u pa6oma.

Bedb sce mbl 3Haem, Ymo coemecmHbili mpyod obveouHAem».
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dakTbl 00 oTUE 3

BocnutaHue 1 npunpoaa

Mexay coumonoraMm M KPUMMHAAUCTAaMM MOCTOAHHO NPOAOKAKTCA
cnopbl 0 BOCNUTaHMK U npupoae. O4HN roBOPAT, YTO NPECTYMNHble HAKIOHHOCTU —
3TO BPOXKAEHHOEe KauyecTBO. [pyrne yTBep)KAaloT, YTO /IIOAN CTAaHOBATCA
NpecTynHMKamu BCNeACTBME HEMOMHOLEHHOro BOCMUTaHMA U 6e3passInyHoro
OTHOWeHMA (Mnm oTcyTcTBUA) OoTUOB. HaumoHanbHbIN LleHTp OTuOBCTBa NpoBOANT
CEMUHApPbl B PA3/INYHbIX YYPEKAEHUAX, BKAOYAA wcnpasBuTenbHble. OAWH
3aK/II0YEHHbIN Hanucan 3TO MUCbMO B KayecTBe ynparkKHeHus ansa paboTbl Hapg,
ONUCAHMEM CBOMUX YYyBCTB K OTLY.

«llpusem.

A nuwy mebe mosbKo no 00HOU rnpuvuHe: MoMomy Ymo A Neimarocs bbimo

Ay4WUmM omuyom, 4Yem 6bi1 mol. 1 3mo He CAOHHO — Mbl He MOosHbIU

uouom, a A Hem. [lo kpaliHeli Mepe, cmaparocb um He 6bimb. Xouy CKazameo

mebe, ymo s Oymaro o ceoem demcmee. OHO MHE 0YeHb He HPAB8UsIoCh 10

00HoU npocmol npu4yuHe: y meHa He 6bl10 mebs, Ko2zoa meol bbia HyxeH. Y

MeHA CmOsbKO 80rnpocos K mebe. A He 3HAK, O 4YeM ewe HaMucame,

rnomomy 4Ymo He rNNoMHHK ce0eeo demcmaa — 0HO bbI10 NAOXUM».

Bpems: Ka4ecTBO WU KOINYECTBO?

I3TOT BOMPOC Y}Ke MNOAHMMANCA U, BO3MOXHO, Bbl TOXEe MHOrAa Aymanu:
«[]eno He B TOM, CKONbKO BPEMEHU A NPOBOXKY C MOMMW [AETbMMU, a B KayecTse
COBMECTHO NPOBOAMMOrO BpPemeHu». Bo-nepBbiX, 3TO 3asBAEHME CAeNaHo
WUCKNIOYUTENBHO C TOYKM 3PEHUA B3POC/AOro. B3poc/ble CYUTAKOT, YTO

MHTEHCUBHOCTb MOXeT KOMMNEeHCUpPOoBaTb BCe YTO yrogHo. BO3MOXKHO, y Hac He
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nosly4yaetca norynatb C pebeHKom pa3 B AeHb, HO Mbl MOXeM cnetatb B
OvcHelineHa, pas B rog. Yto nydwe: rynatb MO yAMLE WMAW NOKATaTbCA HaA
aMepPUKAHCKMX ropKax?

[eTn, 4To BUAHO U3 UX PAaCcCKa30B, HAXOAAT PaAoCTb B Meslo4ax, M UMEHHO B
NnoBCeAHEBHOW, NPOCTOM AOeATEeNbHOCTU OHW BUAAT MNPOABNEHME OTLLOBCKOWM
nobsun. [1ns HUX BaxKHee NPUCYTCTBME OTLLA, YEM €ro NoAapPKM.

Bo-BTOpbIX, He cneayeT NPOTMBOMOCTABAATb KA4yeCTBO M KOJNYECTBO
NPoOBeAEHHOro ¢ pebeHKoOM BpeMeHM, Kak byaTo BO3MOMKHO Anbo ogHo, nnbo
Apyroe. 3To BCe paBHO, YTO MNOMUTU K pepmepy U cnpocuTb ero: «Kak 6bl Bbl ny4lue
MCNONb30BaIN CBOE BPEMA — 3aceBad Nnose uan cobmpan yporkai?» AcHo, 4To 3TO
rNynblin BOMPOC, MOTOMY 4YTO OAHO 3aBUCUT OT APYroro: He Moceewb — He
noX¥Hewb. Mbl HUKOTA4a HE AOCTUFHEM KayecTBa, eCnM He byaem CTpemuTbCs K
HemMy 4YacaMu. BbICOKOKa4eCTBEHHbIE OTHOLLEHMA ABMAKTCA «ypOXKaem» ANA Hac,
oTuoB. Ho oTeu, KOTOpbIM NbiTaeTca cobupaTb yporkal Bce BPEMSA, BbIMCKUBAA
TONIbKO Ka4yeCTBEHHble NNOAbl OTHOLWIEHWM, OYeHb CKOPO OOHapyXuT cebs B
nyctbiHe. Konnyectso BpemeHM HeobxoaMMmMOo ANA ero KayecTsa.

3ayacTyto Mbl paccMaTpuBaem CBOW OTHOLWIEHWUA C AeTbMWU OAHOCTOPOHHE,
KaK BO3MOXHOCTb /lyylle y3HaTb UX. Ho He cTonT 3abbiBaTb O TOM, YTO ANA AeTel
HEe MeHee Ba)XHO XOpPOLWO 3HaTb CBOEro OTua: €ero LEeHHOCTW, pPagocTy,
nepeXXnMBaHUA, XapaKTep, MNPUBbIYKK. Lpyrumnm cnoBamu, y4yactme no3BoaAeT
pebeHKy 3arnsHyTb B cepale CBoero oTua. B aTom u 3akntoyaeTcs cBA3b OTUA C

p66EHKOM — UX TaPpMOHWNYHbIE B3aMMOOTHOLUEHUA.
CrtpaTtermm noHMMaHuMA

Mot apyr Mon — oyeHb BHMMaATENbHbIN oTel. OH paboTaeT COPOK 4acoB B
Heaento n Bblbpan paboTy, KoTopaa nNo3BoaseT emy OblTb C CEMbEN KaXKapbli
BeYep U B BbIXOAHble AHU. EMy HpaBUTCA NPOBOANTbL BPEMA CO CBOEWN A0YEPbLIO
Cto3aH. OHM N6AT nrpaTb Ha Noay B FOCTUHOM, U Nepes, CHOM OH YuTaeT e

PacCCKa3bl. CUHAM HeMHOrOo ctapue. Yaenntb BHUMaHMe el 03Ha4aeT OTBE3TM ee B
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CNOPTMBHYIO CEKLUMIO M NOoAAepXKaTb BO BPEMA BbICTYM/IEHMN, a TaKXKe NOCUAETb
PAAOM C HeW 3a CTO/JIOM, 3aBaJIEHHbIM y4ebHUKaMKn 1 TeTpagAMM C SOMALLIHUM
3a4aHneMm.

NHorpa y Nona ectb n cBon gena. «f eay B marasnH, — NpOBO3rnallaeT OH,
— KTO-HMOyAb Xo4yeT noexaTb Cco MHoM?» Yacto CuHam wnam  Cro3aH
NPUCoenHAIOTCA K Hemy. Ero camoro masieHbKoro cbiHa 30BYyT AKOB. BHUMaHMe K
3TOMY Masbllly, TOMUMO BCEro Npo4vero, 03HaA4YaeT TaKKe U CMeHy nesfieHoK. Bcem
3TUMm MNon 3aHMMaEeTCA KaXKabl AeHb.

Ytobbl pJaTb onpegeneHMe CyTM y4yacCTMA, BOBCE HE HYKHO A0Ar0
pPasmbIWATb. [lo3TOMy Ham HM K yemy o0b6cCyKpaTb pasanyHble cnocobbl u
cTpaTernm yyactua. A npocTo He xoTen Bbl YCNOXKHATL TO, YTO A0/IXKHO OCTaBaTbCA
NPOCTbIM. B 06WMX YyepTax, y4aCTAINBbIN OTeL, — 3TO TOT, KTO Y4aCTBYET B XKU3HMU
pebeHKa.

Mawnkn lamb, uccneposatenb [denaptameHTa 3aoposba CLUA, npepgnaraet
Takoe onucaHue: «OTubl NPOSABAAIOT y4acTUe TPEeMS OCHOBHbIMM cnocobamu:

BoBeyeHnem, 4OCTYyNHOCTbHO U OTBETCTBEHHOCTbIO».
1. NpuBneub pebeHkKa

MpuBnekaa pebeHKa K KaKOW-IMBO COBMECTHOM fOeAaTeNbHOCTM, oTel,
noJiy4aeT BO3MOXKHOCTb MPOBECTU C HUM onpeaeneHHoe Bpemsa. Hanpumep: otel,
MPOCUT CbIHA-NOAPOCTKA MOMOYb EMY 3aMEHUTb LUMHY; UAET NOKYNaTb WKOJIbHblE
NPUHaANEXKHOCTU BMecTe ¢ [loyepblo; npeasaraeT NporynaTbCa BHU3 NO YAMUE,
YTOObI KYNUTb MOPOXKEHOE UM MOTYPT; NOCELLAET BbICTYNIEHNE AETCKOrO Xopa U
6ackeTb60/bHY0 UTpy.

Mou aetn xoTaT, 4Tobbl A yyacTBoBan B MUX genax. OHW YacTo NAaHUpYLOT
CBOW Beyepa C y4eTOM MOEN AOCTYMHOCTM U BO3MOXKHOCTM 3aHMMaTbCA umu. U
€C/IM A He MNPOSBAD K HUM WHTepeca, NpoaBaT [pyrue — ynuua, TeNeBusop,
cocean 1 Apysbs.

Bbl MOXeTe COBMECTHO BbINOJIHUTb KaKyo-TO paboTy, BMecCTe CXO0AUTb Kyaa-

HWMOYAb, NPOCTO NpPOrynaTbcs. Ba)HO TO, UYTO Bbl CTPOUTE Kpenkue
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B3aMMOOTHOWEHNA CO CBOUM pe6EHKOM M OCTaBAeTe B €ro namatu nNpuATHbIE

BOCNOMWHAHWA.
2. bypbTe pocTynHbLI

B oTAnume oT BbILLEN3NOKEHHOIO, A4OCTYNHOCTb — 3TO He3anaAaHUPOBaHHOEe
Bpema, T.e. ObITb B pacrnopsaXKeHUn pebeHKa W npu 3ToM He o6sa3aTesibHO
3aHMMATbCA YEeM-TO BMeCcTe C HWUM. Bbl moXeTe yaenAaTb BHMMaHWE CBOEMy
pebeHKy 1 pagoBaTbCcA ero NPUCYTCTBUIO, AAXKe eCN Bbl 3aHATbI CBOMM AE€/I0M.
[locTynHOCTb TaKKe pasBMBaeT B pebeHKe 4YyBCTBO TOrO, 4YTO OH MOXKeT
paccymTbiBaTb Ha Bac Aake B Balle OTCyTCTBMe. Bbl, Hanpumep, mMoXKeTe AaTtb
pebeHKy Homep cBoero paboyero TenedoHa M ckasaTb: «Tbl MOXelwb B ntoboe
BpemMA NO3BOHWUTb MHE, eC/In NMoHaZ0buTca» — n pebeHoK 3HaeT, YTO Bbl BCEraa

OTK/IMKHUNTEeCb Ha ero 3BOHOK.
3. Bo3bmuTte Ha ceba OTBETCTBEHHOCTb

OTBETCTBEHHOCTb NOApPa3yMeBaeT MOCTOSIHHYI, AaKe B MOBCEAHEBHbIX
Meniovax, 3aboTy: KOPMWUTb C NOXKEYKW, BbITUPATb HOC, MEHATb MOATY3HUKMW,
OTBO3WUTb Ha 3aHATUA U UIPbl; TOTOBHOCTb BCErga yA0BNETBOPATb HYXKAbl pebeHKa
— KaK NpocTble 1 06blaeHHbIE, TaK U }KU3HEHHO Ba’KHbIE.

B opuce HaumoHanbHoro LleHTpa OTUOBCTBA BUCUT PENPOAYKLMNA KaPTUHDI
1800 ropa, KoTopaA Ha3biBaeTcAa «M3HypeHHbIn». OpurMHan Obi1 HanMcaH BO
Bpemsa annaemumm 4ymbl B BenmkobputaHum. Ha KaptuHe m3obparkeH 6onbHOM
MaNbYyMK, NeXalWmnnm Ha KpoBaTM B MyCTOM KOMHaTe. Bo3ne KpoBaTu Ha cTyne
cuamnT oTel,. fonoBa ero OTKMHYTa, rnas3a 3aKpbiTbl, CKPELEHHbIE HOTU B TAMXKENbIX
6OTMHKax yCTano BbITAHYTbl. A NpeacTaBAAld, YTO OTel, MPOBEN BCH HOYb,
npucmaTpuBas 3a pebeHKOM, BO3MOXKHO, 6opscb 3a ero Xu3Hb. HeT HMKaKoro
HaMeKa Ha To, YTO OTel, XOTb HEMHOro pa3bupaerca B MmeauLMHE, HO Mog ero
CTyJIOM CTOMUT HebonblaAa Tapenoyka. BepoATHO, OH mMcnonb3oBan ee, 4ToObLI
KopMuTb pebeHka O6ynbOHOM WAM  HANOAHAA BOAOWM ANnA  TOro, YTobbl

NnpuUKNagbiBatb K rosiose pe6eHKa Komrnpecc. Bo3sne ero Hor nexut OTKpPbITaA
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KHUra. OgHako camas 3amMeTHaA JeTaNb KapTUHbl — 3TO MaJieHbKas py4Ka
pebeHKa. OHa Kpenko Aep)KUTCA 3a pPyKaB OTLA, YyTb Bbille JIOKTA. PebeHoK
yepnaeT cuay oT oTua. OH NPOXKKA elle OA4HY HOYb. ITa KapTUHA UAIOCTPUpPYET
[iBa APYrvMx acnekrta ydactva. A npeacrasnasto cebe, 4yTo Bpemsa OT BpeMeHU oTel,
aKTMBHO 3aHMMasca pebeHKOM — YMTan eMy UK LWenTan ycnoKansatolme C/oBa,
B TO BpemMs Kak oxnaxkgan ero nob. OTel 6bin HarotoBe. MHe HpPaBUTCA AyMmaTb,
4yTO pebeHOK 3Han: ero nana Bcerga pAAOM, rOTOB NOrOBOPUTb C HUM, MOMOYb,
Korga noaHumaetcs Temnepatypa. OH Hec OTBETCTBEHHOCTb, 3a60TACb O CBOEM
601bHOM cbiHe. To, YTO OH Aenan, Ha caMom aesne BbiNo OYeHb NPOCTO — M B TO XKe
BPEeMA HEBEPOATHO TAXKENO.

3Ta KapTMHa TrOBOPUT MHE TaKXKe O TOM, 4YTO YyyacTue oO3Hayaer
CaMOIMOXKePTBOBaHME. M BHE 3aBUCMMOCTU OT BPEMEHU AHA UAN HOYM oTel, bbin
Tam, OTBETCTBEHHbIA U MPUYACTHbIA. M1 MMEHHO 3A4ech, A Aymato, Mbl HAYMHaAEM
NOHUMaATb, MOYEMY /INLLIb HEMHOTME M3 HAc NPOBOAAT AOCTAaTOYHO BPEMEHWU CO
CBOMMM AeTbMK. UYTOBbl Ha camom Agene MPUHUMATb y4vacTue, Mbl AONMKHbI

KepTBOBaTb CBOMMM MHTEPECAMM.
q)aKTOpbl, BAINAKOLWNE HA Balle Yy4aCTUeE

MPpUHMMaTb y4YacTMe B KM3HM AeTer — HenpocTto. B aTom, Kak MmoKeT
MOKa3aTbCA, COAEPHKMUTCA MPOTMBOPEUMNE, TaK KaK Mbl YNOMAHY/U, YTO YyAENATb
BHMMaHMe HaWWM [eTAM BOBCe HeCN0XXHO. OgHaKO yyacTMe B KU3HU AeTei
TpebyeT npeogoneHuns paga nperpag. Jlamb Bblaensetr 4yetbipe ¢dakTopa,
onpeaensarLmMX y4acTUe OTLUA B }KU3HU JEeTel: ero HaBblKW, NOAAEPMKKY, PaboTy U
MOTMBbI. Bbl AO/IKHbI 3HaTb cebs, Kak OTua, B KaxKkaoW U3 3Tux chep U MmeTb

enaHune XepTBoBaTh.
Hawu HaBbiKM

Opyr moero petctBa Ayr 6bin HenpeB3OWMAEHHbIM Ha 6ackeTbonbHOM
naowaakKe: 6bICTPbIM U IOBKMM, TOYHO 3HaA, FAe U B KaKoe BPeMA HaxoauTbCA U

Nerko nonafan B KOMbLO M3 TPEXOUYKOBOM 30HbI. [oHabnoaaB 3a ero Urpoi, Bbl
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Cpasy COornacmMancb Hbl, YTO 3TO OAAPEHHDbIM YenoBeK. Ho A NOMHIO, KaK O4HAXAb!
Mbl MNOLWAM KATaTbCA Ha BOAHbLIX /blKaX. BHe3anHO OH OKas3anca Takum
HEYK/IIOXKUM U HecnocobHbiM, 0cobeHHO Ha ¢OHe Apyroro MapHA, KOTOPbIN
noparkasl BCEX CBOMMM TpPIHOKAaMM Ha oOgHoW nbiKe. Bnocneactsum  [yr
OTKa3blBasCA NATU C HAMM Kyaa-nmbo, Kpome Kak urpatb B 6acketbon.

Mo-moemy, noxoxe BeAyT ceba MHOrme OTuUbl, €CIM PacCMaATpMBaTb WX
poAnTENBbCKME HABbIKU. BcTpeyatoTca Aoamn, UMetolwme BPOXKAEHHbIM Aap ObiTb
xopowunmm poautenamu. [na OONbWMHCTBA e npuobpeTeHMe HaBbIKOB,
HeobxoaMMbIX ANA BOCMUTAHUA OeTeW N yBepeHHOCTM B cebe, — 3TO pesynbTar
ynopHoro Tpyga. MoeT bbiTb, Y Hac HMKOrga He 6blN10 BO3MOMKHOCTM A0/rO
HAaXO4NTbCA BO3/1e AETEM M HAaC HUKTO HE YYWU/, KaK Oenatb BCE «MNPaBUIbHOY.
Ham ctaHoBMTCA Heynob6HO, U Mbl BO3Bpalwaem pebeHKa »KeHe. DTO He MOTOMy,
YTO Mbl MeHee CnocOobHbl, Yem XeHbl, a W3-3a HeAoCTaTKa MPaAKTUKU W
CTPEMNEHNA NPOoABAATb y4yacTue B Tex cdepax, roe 4yBcTByem ceba 6onee
yBepeHHO. Kak CKa3an MHe oAMH OTel, XanyAcb Ha HeAOCTAaTOK CBOUX OTLLOBCKMX
HaBblKOB: «MHe MpPOCTO He O4YeHb HPABUTCA HAXo4MTbCA cpean getem». A He
AYMato, 4TO eMmy He HpaBATCcA camun aeTtn. OH NPOCTO He 3HAEeT, Kak obpalaTbea C
HUMMW.

B pe3synbtate MmHOrve u4yscCTBYHOT cebsa HeagekBaTHbIMM oOTuaMu. Um
HefoCTaeT yBEpeHHOCTM B cebe, MOSTOMYy OHM BO3BpaL,AlOT pebeHKa XKeHe.
MepBoe, YTO AO/MKHbI CAEeNaTb TakMe KonebatowmecAa oTupl, 3TO yAaauTb CBoe
npownoe, To, 0 YeM Mbl FOBOPUIM B MEPBOM YaCcTU KHUTU. KaK Mbl nonbITanmcb
NMoKa3aTb, CYLLECTBYET NPOYHAA CBA3b MeXAY OTLAMM MPOLUIOrO M HACTOALLETO.
Bo-BTOpbIX, HeEyBEpPEHHble B CBOWX HaBblKaX OTUbl A0/MXKHbI 00paTUTbCA K
MCTOYHUKAM 3TUX HABbIKOB: YMTATb KHUIMU, MOCELW,ATb CEMMUHAPbl M, YTO O4YEHb

BaXKHO, 06paTUTbCA 32 NOAAEPKKOM K APYrMM OTLAM.
NMopaepiKka

B npouecce cTaHOBNEHMS MOJIOAOMY OTUY HeobxoauMma noafep’kKka —

OTLOB, KOTOpPblE BbLIMNOJIHAKOT TE€ e 3a4a4un, MNOXWUAbIX J'II-O[],GVI, YMYAPEHHDbIX
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OnbITOM, a TaK)e cBoen cynpyrk. Ho, nonyyasa 3Ty noAadepyKKy, Mbl AOJIKHbI
pasnnyaTb B HEM NPUMEHUMOE K HaWMM caydaam. JTamb nuwet: «Bpag nv otubl
6yayT aKTMBHO Yy4aCTBOBATb B W3HW CBOUX AETEN, €C/NN [PYTMEe — KEeHbl,
POACTBEHHWUKN, AOpPY3bA, KOANErn — He noagepral M He oaobpsat nogobHoe
nosegeHune». Hanbonee BnmMATENbHOM B 3TOM, BEPOATHO, SIBAAETCA Balla *KeHa.
3apaB TbicAYam OTLOB MO BCeW cTpaHe Bonpoc: «KTo 6onblie Bcero BAMAET Ha
Balle OTLLOBCKOE y4acTMe?», Mbl NOJYYUIN CaMbli NONYAsSPHbIA oTBeT: «Mos
XeHay. MoaaepKKa HalKMX XeH AAaeT HaM CU/Ibl CTOMKO NPOoAOoXKaTb, AarKe ecnun
Mbl Agenaem owunbKM mnam Koraa npuxoaAaT NOAPOCTKOBble rodbl M Harpaga 3a
OTL,0BCTBO BOOOLLE McYe3aeT.

Ho »KeHbl MOryT Take u nomewartb Ham. Ecnn keHa Bcerga xo4yeT, 4Tobbl
ManeHbKUn Tummm Bbln 0AET KMMEHHO TaK», a He TaK, KaK XO4YeT My, Torga y
Hero Bckope BoobLle NponageT UHTepec K BHelWwHeMy Buay pebeHka. Cama Toro
He NoAo3peBas, OHA PaspyLLIKAa ero ydactTme B XU3HM Manbliwa. Man, BO3MOXKHO,
OHa KPUTUKYET MeToabl BOCNUTaHMUA pebeHKa, Bo3aBuraa ewe oanH bHapbep
nepen, pobpoxkenatenbHbIMM CTapaHMAMM oOTua. Kak Bbipasuaca npodeccop
ncuxuatpum Mankn danmona: «MaTb — 3TO NpMBPATHUK oTUoBCTBA. OHa MOXKeT
nmbo BnycKaTb ero, "Mbo 3aTBOPATbL Nepes HUM ABEPb K AETAMDY.

Mbl TaK¥Xe CAbIWMM OT ApYyrux NAaen KOMMEHTAapUM CO  CMecCblo
NOAOEPKKM U UPOHUKU. MHOrMe MYKYMHbI CYUMTAKOT OTLOBCTBO YEM-TO
Hecepbe3HbiM. Koraa otel MaeT 4OMOW K ceMbe, a He Ha ¢yTbon, ero moryT 4acTo
noaHaumBatb: «Maewb [A0OMOWM — nNeneHkn MeHATb?» MHorme BHeWHue

pa3gpaxKMTenm MoryT 3acTaBUTb OTLL@ YYBCTBOBATb Ce6A «He B CBOEN Tapesikey.
BaunaHue pabotbl

OnHako ¢ 6osnbluer YacTblo OCYKAEHUA CBOEN OTLLOBCKOM NPeAaHHOCTU
oTeu, CTa/fkMBaeTcA Ha pabote. Pegko Korga ¢akTop OTLOBCTBA BCeEpbes
BOCMPUHUMAETCA B A€N10BOM MUpPE. BONbLIMHCTBO HAWMX HAYa/IbHUKOB HUKOTAa
He npeanaraldT Ham B3ATb BbIXOAHOM, YTOObI ynaauTb Aena B cembe. OT Hac

NpocTo TpebyloT, YTobbl Mbl XOPOLWO BLINOAHANM CBOl paboty. lNpocbba o
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BbIXOAHOM pagu AeTeit MOXKET gaXKe NoceaTb COMHEeHMA B KOMMNETEHTHOCTU 3TOro
paboTHMKA. dneH MaNNHCKM 13 UHCTUTYTa cemMbu M paboTbl rOBOPUT, YTO ecau
MY}YMHA GepeT BbIXOAHOM MO cemelHbiM 06CTOATeNbCTBAM, «Ero He cyYuTatoT
"monoabim nbBom". OH He pPacCMaTPUBAETCA KaK Cepbe3Hblid UM HaAEMKHbIN
pPaboTHUKY.

A Aymar, MHe He Hy»KHOo yberkaaTb Bac B TOM, YTO Hac, OTLOB, MHOrAa
yrHeTaeT NpoTUBOpeYMe Mmexay paboTon U cembel. ITO BCEro NUWb BOMPOC
npuoputeta. Ho ¢ apyroi CTOPOHbI, 3T NPUOPUTETbI OCHOBaHbI HA pALEe APYrUX,
bonee Ba)KHbIX LUEHHOCTeA. MHoOrMe My)XUYMHbl  ONpPaBAbIBAOT  CBOKO
He3HauYnTeIbHY POJ/ib OTLA TEM, YTO OHW AOJIKHbI AeNaTb TO, YTO OT HMX TpebyeT
paboTta. OHM Ke, B KOHUe KOHLoB, 06a3aHbl obecneunsBaTb cBoux geteir. Ho B
OONbLINHCTBE C/ly4aeB OHM He YAy4yllalT CBOK pPOJb OTUA@ HE MNOTOMY, 4TO
AONXKHbI paboTaTb, @ NOTOMY YTO HE XOTAT 3aHMMATbCA AETbMU.

B Hawem obuiectBe MyXKuuMHe nerdye HauTn ceba B paboTte, yem B cembe. B
OCHOBHOM 3TO MPOMUCXOANT MU3-3a YYBCTBA PA306LEHHOCTU, ONUCAHHOIO B TPETbEN
rnase. Yenosek 4acTto NpuaaeT 3HAYE€HME TONIbKO YeTKoM U ObiCTpoli oThaye oT
paboTbl. PaboTa, xoTa 1 6epet MHOro, Ho npeag/saraeT B3aMeH A0BO/IbHO bbicTpble
Harpagbl, TakKMe Kak Npemuu, MOBbIWEHMA 3apnaaTbl U HOBble AOMKHOCTU. B
npuaadyy K OOMOAHUTENbHbIM AeHbram 3TW Harpagbl TaKXKe yAO0BNETBOPAT
rnyboKyto BHYTPEHHIO NOTPebHOCTb BO BACTU, NPU3HAHUM U yCnexe.

Kopoue, genoson mup npegnaraet bbicTpyto eay Ana ronogHoro sro. Mo
CPaBHEHMIO C HMM OTLOBCTBO MPUHOCUT Naoabl He Tak 6bicTpo. CKONbKO pas,
HanpuMep, Bbl CAbILWANAN «Cnacnbo» OT BalumMX AeTen 3a nocneaHuii roa? U korga
OYeHb BaXKHas, yBarkaemaa ob6LWecTBOM ocoba MoOXBasbHO OT3blBanacb O Bac,
NOTOMY 4YTO Bbl OTBE3AM CBOEro pebeHKa Ha ¢yTOO/IbHYIO TPEHUPOBKY, XOTSA U

onosganu Ha paboty?
MoTtuBbl: BKAag B byayuiee

YTO KacaetcA MOTMBOB, OTLUbl AONXKHbI paccMmaTpmBaTtb BOCNUTAHUE B

nepcnexkTuse. OHM poO/MKHBbI BUAETb Aanblue, 4vem cTtpemsieHne nonyyvyntb
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Hemea/IeHHY0 61aro4apHOCTb, NPU3HaHWE, BAACTb U NPOABUMKEHUE MO CAyXKbe,
KOoTopble npeanaraet Ham mup bmusHeca. NMomHuTe 06 YHMKaNbHOM BKAage oTua.
OH BeyeH. ToNIbKO OTel, MOXeT UCTUHHO NtobuTb, 3aboTuTbca M 0byyaTb. Bbl
€4MHCTBEHHbIN Ye/I0BEK, KOTOPbIA MOMKET ObiTb UCTUHHBIM OTLLOM BalUUX AETEMN.

Xopowwun oTtel, BKAaAbiBaeT 4YacTb cebs B cBomx aeTen. Takume BKAa4bl
TpebyoT 6e3ycnoBHOM NHOOBU U KenaHUA XKepTBOBaATb. ITO TAMKENbIM TpyAa, He
AAOWMA MOMEHTaNbHOM OTAauYn. BONbWKWHCTBO (PUHAHCOBBLIX KOHCY/IbTAHTOB
CKaXXyT BaMm, 4YTO cbeperkeHne aeHer — 3TO He 4YyAecCHbIM Mpouecc pocTa, Kak
6yATO Bbl CarkaeTe AepeBo, YToOblI NPUNATM Yepes3 ABaALUATb NeT U 0BHaAPYKUTb
OrPOMHYIO, MACCUBHYIO CTPYKTYypy. Monoxkms 100 ponnapoB B 6aHK, Bbl He
paccyMTbiBaeTe HAXMUTb COCTOAHME Yepes3 nATb neT. CoheperkeHma aenatoTca BCHO
M3Hb: Bbl BKAaAblBAaeTe TMOHEMHOry KaXAabll Mecsal, W Bal KanuTtan
COOTBETCTBEHHO YBE/MUYMBAETCA.

Bknag fgeHer ABNAeTCA XOPOLIEM aHanormem OTUOBCTBY, TaK KaK Hawe
BPEMA M CUbl TOXKE OYEeHb OFPaHUYEHbDI, U Yy4acTUEe COCTOMUT U3 ITUX eXKeAHEBHbIX
BKN1a40B B Hawux aeten. Ecam Bbl BbichylwaeTe, KaK NATUNETHUN CbiH PaCcCKaXkeT
BaM CBOIO UCTOPUIO MYCTb yXKe B AECATbIA pa3, Bbl caenaete Heb6ONbLIOM BKNAL B
ero u3Hb. Koraa Balla Ao4b NeperKMBaAET, YTO He YyMeeT NoAaBaTb B Bonenborne,
BO3bMMUTE e€e B 3a/l, NOUrpamTe C Hen, N Bbl cAenaeTe ewe OAUH MaNEeHbKUM
BKNaa. Ecnam petn 3petoT B Takou atmocdepe, Bbl byaete yauBAeHbl, Korga
YBMAUTE, CKONIb MHOTOFO OHWU AOCTUIHYT, aKKYMY/IMPYA 3TU NOCTOSAHHbIE BKAAAbI
BPEMEHU N YCUNUN.

Yyactme — 3TO nepBas CTeHa, KOTOPYK HYXKHO noctpoutb B aome. OHa
byner MmeTb OrpoMHOEe 3HayeHue ANA TPeX OCTa/IbHbIX CTEH: MOCTOAHCTBA,
OCBEAOM/IEHHOCTM M 3a60TbI.

Crapas noroBopKa rnacuT: «PyKa, Kayalowaa Koablbenb, NpaBUT MUPOMD».
Baymantecb B 3T1 cnosa. byayyun oTuamu, mbl BO3ABUraem A0Ma, 3alimLiatowme
M YKpbiBalOWME NMAEPOB rpaaywero nokoneHusa. Heyxenn mbl byaem

I'IpEHE6peFaTb CBOMMM 0OA3aHHOCTAMW M NO3BOJUM APYTMM  XUTPbIM HAHAM
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YKaumMBaTb CBOMX AeTen? BO3MOXKHO, Ham Mopa BbIK/OUYUTb 3Ty KacCeTy, KOTOPYIO
Mbl BK/ILOYMAM, YTOObI 3aHATb M YCNOKOUTb AeTel? Mpuwno Bpema KayaTb MX Ha

COBCTBEHHbIX PYKax, NPULLNO BPeMA OKYHYTbCS B 3aragoyHblii U TpeboBaTelbHbIN MUP

HaWux geTen.
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AHKETA OTLA Ne 4

Yyactume

NHCTpYKUMA:

MepeHecuTe Bawm oTBeThl U3 «AHKeTbl oTua Ne 3» M npocTaBbTe HANPOTMB COOTBETCTBYHOLLMX
HomepoB. [pocymmupyTe Gannbl B rpade «MToro».

Baw 6ann:

Ne 1 A n mow pebeHok YacTo Aenaem YTo-HMOyab BMEeCTe:

Ne 5 [leTn conpoBOXaaloT MEHS, KOraa g e3Xy no genam:

Ne 9 A yacTo unTato Ckaskm Moemy pebeHky :

Ne 13 Y meHsi ¢ pebeHKOM MHOro O6LLNX 3aHATUN :

Ne 17 Mbl c pebeHkoM YacTo Becenumcst BMecTe

Ne 21 A NpoBOXYy MHOIO BpeMeHU ¢ pebeHKoM

Ne 25 Mow pebeHok YacTo noMoraeT MHe B Moel paboTe:

Ne 29 lMapy pas B Hegento s nrpato co CBOMM pebeHKOM B UIpbl ;

NTtoro:

O6BeaunTe UTOroBYHD CYMMY HUXe M Ha CTp. 169:
8-10-12-14-16-18-20-22-24-26-28-30-32-34-36-38-40

© 1994, HaumnoHanbHbIM LleHTp OTUOBCTBA
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[naBa 5

[ToCcTOAHCTBO

MuLwenb yuntca B LWECTOM Knacce. B BockpeceHbe y Hee B roctax bblnia ee
HoBaA nogpyra Xonan. OHKM Beceno NpoBenn AeHb, MHOro 6onTanu U CMesnmnch.
MuLwenn Nokasanocb, YTo Halla KHOBYIO NyYLYl0 nogpyry». Ho B noHeaenbHUK
OHa YC/blWana, Kak Xonnm cMmeanacb Hag Hen ¢ apyrMmun aesodkamu. Toraa oHa
nogymana: «Pa3Be TaKMMU AOKHbI ObITb OTHOLEHMA MEXKAY APY3bAMMU?»

PaccmoTpum cnyyat ¢ Buabamom, KOTOpbIM MblTaacs nonactb B
¢yTboNnbHYO KOMaHAY. B KoHLe neTa, BO Bpema TPEHUPOBOK, TpeHep HenbcoH
HeoA4HOKpaTHO noBTopAn: «C TBOMM MOTEHLMANIOM W HaBblkaMM Tbl CTaHelb
OAHUM U3 NYYLLIMX UTPOKOB 3TOro ce30Ha». Ho Korga Hayanuch 3aHATUA, TPeHep C
TPYAOM BCMOMHWI, KaK ero 30ByT. Buibam 6bin B HegoymeHun: « MoxeT, A 4TO-TO
He TaK caenan? Miam Takoro obpalleHunsa n cnegyet 0XXuaaTb OT B3POC/bIX?»

Muwenb n Bunbam b6yayT MckaTb OTBETbI, rNA4A Ha NOBeAEHWE CBOMUX
oTuoB. [loCTynNKM MX OTUOB OyAyT ANA HUX 3By4aTb rpomye, yem ntobble
cnoBecHble 3aBepeHun. [eTn — 3TO NPUPOXKAEHHbIE UCCNeaoBaTeNN, UM HYMKHO
NMOCTOSIHHO OTKPbIBaTb YTO-TO HOBOe. Koraa OHWM elle COBCEM ManeHbKWUe, TO
nccnenyoT NpeameTbl, 3aCoBbIBas UX B POT. B WKoNe OHM nccneaytoT, YemM MOXKHO
3aHATbCA Ha NepemMeHe M KaKyto WanocTb y4MHUTb. C HACTyn/IeHNEM FOHOCTU OHMU
nccnepytot 6onee BaXKHble BOMPOCbI: AOCTOMHCTBO, Bepy, MPOTUBOMOONKHbIN

non.
BTopas cTeHa

MHe HpaBMTCA AymaTb O CTeHe y4yacTusa (onncaHHOM B npeaplayllei rnase)
KaK O CTeHe M3 AepeBAHHbIX 40coK. OTel, U AeTH CTPoUAM 3Ty cTeHy BmecTe. OTel,

HauyMHan 3abuBaTb rso3au, 4yTOObI NnPpUKpennTtb OOCKKU K pame, a ManeHbKUm
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MaNbuyMK 3aK0JIauyMBas MX A0 KOHUA. 3aTem BCSA CEMbSl Kpacuaa CTeHy, Bpems oT
BPpEMeHM npepbiBascb, 4TOObI nonboBaTbcA Ha cBo paboTy. Ho cTeHa
NOCTOSIHCTBA cAeNaHa U3 Kupnuya. Bawm getm cMoTpAT Ha Hee 1 gymatoT: «Haao
xe! YTo moxeT 6biTb npoyHee? Mory nocnopuTb, YTO 3Ty CTEHY HUYTO He
paspywmnTt. KupnuumM ynoXKeHbl POBHbIMM PAAAMU U CKPEnaeHbl MPOYHbIM

LEMEHTHbIM PaCTBOPOMY.
Kak ¢pyT60nbHDBIN CYabA

CtabunbHocTb Heobxogmma ntobomy pebeHky. OTeu, KOTOpbIN MMeeT
YEeTKYH0, HEM3MEHHYIO NO3ULMI0, NPeaocTaBnAfAeT cBoeMy pebeHKy be3onacHoe
MECTO, OTKyZa TOT MOXEeT UCCnefoBaTb OKPYKatoWmMii Mnp; pasobpaTtbes B cebe u
onpeaenuTbca, KeM CTaHeT B byayuiem. s NOHMMaHMA NoTpebHoCcTn pebeHKa (a
B A@HHOM MPUMeEpPE — U B3POCIOro) B NOCTOAHCTBE, NogymaiiTe 06 06A3aHHOCTAX
¢yT60nbHOrO cyabu. Kpome 3HaHWA nNpaBuUA  UrPbl, emy Heobxoaumbl:
6e3yKopu3HeHHOe 3peHune, YyBEPEHHOCTb B cebe, pelmnTeNbHOCTb M CNOCOBHOCTb
pa3pewaTb KOHGAMKTbL. HO ecnn Bbl CNpoOCUTE MIPOKOB, KaKMe KayecTBa W
npodeccuoHanbHble HaBblKM HEObXoaMMbI Cyabe, TO, BEPOSTHEE BCEro, NepBbiM
KQueCcTBOM B MX CMUCKE OKas3asiocb Obl TOXe, Yero *KAyT AeTU OT CBOEero oTua, —
3TO NOCTOAHCTBO. MrpoKam Hy)KeH npeackasyemblii cyabsa Ha none. Koraa urpok
BeAET MAY MO Mo/, a NPOTUBHMK noaberaeT, TONKAeT M 3abupaeT mad, cyabs,
KaK NpaBmao, HadHayaeT wrpadpHon. OH Jarke MOMKET MOKa3aTb UIPOKY XKENTyto
KapTouyKy. OgHaKo NpeacTaBbTe, YTO NPOU3OMAET, ECIN NPOLUTPAPUBLLMINCA UTPOK
BeAET MAY, a NPOTMBHMK noabderaet, TONKAET, CTaBUT NOAHOXKY U YBOAUT MAY, U
CyAbA MPW 3TOM He Ha3HayaeT wTpadHON. OropyeHHblh UrPOK HaBEpHAKA
pa303nuTca. Kak OH MOMKeT urpatb, eciM OAHO M TO e AEeNCTBME NpPU OAHUX
06CTOATENBCTBAX HAKA3yeMO, a NPU APYrMX — HET?

Yto npoucxoauT, Korga cyaba Henpeackasyem? Wrpokn u 3putenm
nyTaloTca W 31ATCA. ACHO, YTO MUIPOKM 3aBUCAT OT MOCTOAHCTBA CyAbU — 3TO
HeobxoagMmo Mm Ana ctabuabHOM urpbl. TOYHO TaK e U AEeTM 3aBUCAT OT

npeagckasyemoctm M noCtoAHCTBa CBOUX OTLOB, 4yTOObI pactn B CMOKOWHOM M
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HafeXHoW obCcTaHOBKe.
MeHbLe 3a60Tbl U 60/1blLLe 3aLWULLLEHHOCTH

NccnepoBaHMs MoapOCTKOBOrO MoBeAeHWMs MOKAa3biBalOT, YTO MOAPOCTKU
MOCTOSIHHbIX POAUTENEN Nydlle pPa3BMBAOTCA: MasibuMKM — Bonee YMCTBEHHO
pa3BUTbl M YpPaBHOBELIEHHbI, MMEKT CTabu/ibHble OTHOLWEHMA C APY3bAMU;
[EeBOYKM — Oosee 3HEepruyHbl, MeHee MOABEP)KEHbl AEenpeccun U BAUSHUIO
CTepeoTUNoBs.

Mpegnonoxmm, [J)KOH B3AN CBOEro NATUAETHero cbiHa bob66u Ha nporyky.
CHavana bob66m ngert ¢ nanon nNo TPOTyapy U AEpPKUTCA 33 ero pyKy. OaHako
o4yeHb CKopo bob66u 3ameyaeT 6onbLION BAECTAWMIN KAMEHDb HA YUbEM-TO Fa3oHe U
6eXXnT notporatb ero. Ho BHE3amnHO y Hero MNoABAAETCA MbIC/b: MOXET, MHe
HeNb3A 3TOro genatb? Kyaa npu 3ToOM NOCMOTPUT NATUNETHUI Manbiw? KoHeyHo,
Ha cBoero nany. bo66u nocmoTpen Ha oTuUa, M TOT HECKO/IbKO pa3 CTPOro nokavan
r0/10BON U3 CTOPOHbI B CTOPOHY. ManbynK BO3BpaLLaeTcs Ha TpoTyap K otuy. Ho
yepes HeCKOIbKO ceKyHA bob6u onATb Ha NyTK K OTKPbITUIO, Npecnenya 6abouky,
KOTOopasa NeTuT B cocegHuit asop, bo6bu 6exKnt 3a Hen, 3aberaet 3a KycCT, HO
6aboyka ncuesaer. ManbymK NbiTaeTca onpeaennTb, rge OH okasanca. N B atom
eMy O4YeHb NOMOraeT nana, KoTopbI CTOUT MMEHHO Tam, rae bo66u octaBun ero.

Mpeanonoxum, 4to [XKOH He ocTaHoBMACA bbl, a nowen aanbwe. bob66m
BO3BpALLAETCA MNOC/e CBOEro OTKPbITUA, — a nanbl HeT. BHe3anHo pebeHOK
OKa3blBaeTcA oaMH B H6onbwoM U ycTpawatowem mupe. KOHEYHO e, HUKaKoW
oTeL, He OCTaBMT CBOEro NATUETHEro CblHA OA4HOMO, HO €C/IN Mbl He MPOsBASEM
NMOCTOAHCTBO, TO O4YEHb PUCKYEM CBOMMM AeTbMU. ECIM TOUKA ONOpPbl HEHAAEXKHa,
AEeTU CTaHyT 60ATbCA coBepwaTb C/AeAylolwme OTKPbITUA M 33a4ep’KUBAOTCA B
pa3BuTMK. UX owyLLleHNe yBEPEHHOCTM M 3aLMULLEHHOCTU MOXET UCYE3HYTb.

MOCTOAHCTBO ABASETCA APKMM OTPAXKEHMEM HalMX UeHHocTen. Ho paxe
npu yctosaBLlencs cmcteme ybexaeHnim n MopanbHO-3TUYECKMX HOPM HaM OYE€Hb
CNOXHO OCTaBaTbCA MOCTOAHHbIMM OTUaMM. [na Toro, 4TOoOGbI NPOABAATH

NMNOCTOAHCTBO KaK B CBOEM OTHOWIEHUN K TEM UTUN NHBIM CO6bITVIF|M, AGVICTBMHM “n
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NnocCTynkam, Tak U B CBOEM MNoBeAEHUN U pacnopAaKe AHA, Ham H€O6XOAMMa

ANCUMNANHA.
Kak n pOFI B/1ATb NMOCTOAHCTBO

MHorue ctyaeHTtol HLUO nepeuncannm HeKkotopblie chepbl, rae AeTcKan
noTpebHOCTb B NOCTOAHCTBE OTUA ocobeHHO o4vyeBMAHA. ONMpaAacb Ha AaHHble
nccnefoBaHUM, Mbl  onpedennnn wectb (aKTOpOB, TECHO CBA3AHHbIX C
NMOCTOSAHCTBOM. [lepBble TPW KacaloTCs BHELWHMX MNPOABNEHWUIA — BU3YyaNbHOro
HabnoAeHMs aeTen 3a HalWMMKU AeNcTBUAMU. MIHTepeCcHo, YTO 3TO OTHOCUTCA U K
TOMY, KaK Mbl npoBoamm cBoe cBobogHoe BpemA. OHM BKAOYalOT B cebs
noctosHcTBo: (1) Hawero npucytctBuA, (2) pacnopsgka AHA w (3) Hawero

XapaKTtepa.
1. Hawe npucyrtcreue

[Ona MHOTMX OTLLOB IOM — 3TO NMPOCTO MECTO, rAe OHWU eaAT, cnAaT

BeayT 6opbby c wymom. OHWM BO3NAralOT MOBCEAHEBHYIO AOMALLHIOW
paboTy Ha CBOM KEHY U CHMMAIOT C cebs BCAKYHO OTBETCTBEHHOCTb 3a TO, YTO
NPOUCXOANT AOMa B UX OTCYTCTBME. A BeAb NMPUCYTCTBME OTLA NMPUHLUNMAJBHO,
HEB3Mpas Ha TO, YTO MHOrMe nanbl CKAOHHbI CU/AbHO MPUYMEHbLIATb €Ero
3HayeHue.

MocnepoBaTesibHble OTUbI MAKCMMasbHO 3PPEKTUBHO WMCNOMb3YHOT CBOE
NPUCYTCTBUE, CTAHOBATCA HEOTbEM/IEMOMN M LEHHOM 4YacTbto ceMbu. OHU MOryT
«MNPUCYTCTBOBATb» HE3aBUCMMO OT TOrO, rAe HaxoaATcA — J0OMa WAM B [PYrom
KOHUE CTpaHbl. Ka)kabih AeHb HYXKHO MPUHUMATb PELIEHUA, CAPABAATbCA C
npobnemamm u ytewatb 06MKeHHbIX. [TOHATHO, YTO Bbl HE MOXKETe N03aboTUTbCS
0 pa3butom KoneHe pebeHKa, NPUCYTCTBYA Ha COBETE AUPEKTOPOB UM HAxodACb
B Apyrom ropoge. Ho Bbl MOXKeTe MO3BOHUTb, 0OCYAUTb C KEHOW U AeTbMU
BO3HUKLUME npobaembl M NOCOBETOBAaTb, KaK Aydlle WX paspewunTb. Takoe
«npucyTcTBue» BcendAeT B pebeHKa yBEPEHHOCTb B TOM, 4YTO Mana Bnageet

cmyau,meﬁ n aenaet sce BO3MOXKHOe, 4yTOb6bl NOMOYD. Korga Bbl oTnpasaAdeTecb B
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ANNTENbHbIE NOE34KM, HEMIOXO CTaBUTb AOMALUHUX B U3BECTHOCTb O MapLUpyTe U
LUenax KoOMaHOMpPOBKKU, YTOObl OHW 3HaNW, rae Bbl HaxoAUTECb M YTO AenaeTte,
[laXKe ec/in y BaC HET BO3MOXKHOCTN NO3BOHUTb.

Bonpoc 3HaunTeNbHO YCNOXHAETCA, eCAn CynpyrM B pasBoae M oTel,
MbiTaeTca MNOAAEPKUBATb MPUCYTCTBME  UCKAKOUUTENbHO NepuoanYeckUmm
noceweHMaMM U TenedoHHbIMU 3BOHKAMW. PasBoa NPUHOCUT onpeaeneHHyto
HeyBEepPEeHHOCTb AEeTAM W OrpaHW4YMBaET OTLA B MPOABAEHMM MOCTOAHCTBA. Ho
[laXKe ecnu Bbl — pa3BeAeHHbIN OTel, TO BCE PaBHO MOKeTe ObiTb NOCTOAHHbLI B
CBOEM OTHOLWEHUN K AeTam. PerynsapHo nuwute MM U 3BOHUTE, byabTe
CTabuNbHbI, NOAAEPXKMBAA WX MATEPMANbHO W  MOPaAAbHO, NPOABAAKTE
MOCTOAHCTBO MNPM /NMYHbIX BCTpeyax. Koraa Hawe npucytcTtBue B CemMbe
NMOCTOSIHHO, Mbl MMEEM BO3MOXHOCTb M/IAaHUPOBATb onpeaeneHHble [dencTeus,
KOTOpble 3aMOMMHAOTCA W NepepacTtaloT B Tpaauumn. 310 MoKeT 6biTb
eXXeMeCAYHbIN YXKUH ¢ pebeHKoM B Kade, Npa3aHOBaHUE AHA POXKAEHMUA, UTPbI NO
BbIXO4HbIM A0 NO34HEro Bevyepa, BOCKPECHAA 3aropogHaa ceMenHas nporyskKa...
Tpagnuun oapaT feTaAM pPagocCTHble OXKUAAHMA U CTAHOBATCA AN HUX NPUATHOM

HeobXxoAMMOCTbIO.
2. Hawe pacnucaHue

Cuna OTLOBCKOrO MNPUCYTCTBMA OTHACTU BOCMPUHUMAETCA AEeTbMMW, KaK
AOCTYNHOCTb OTua. [MOCTOAHCTBO M NpeAcKasyemoCTb B Ballem pacnopagke wu
NPUBbIYKAX JAeT AeTAM 4YyBCTBO 6€30MacHOCTU U yBEPEHHOCTU. ITO MOXKeT bbITb
NCTOYHMKOM OTFPOMHOrO yTeweHua gna pebeHka, Koraa oH B Atoboe Bpema AHA
TOYHO 3HaeT, rae HaxogutcAa ero oteu. Cannam opueHTUpyeTcA BO BPEeMEHU Mo
npuxoay un yxoay otua. OHa npocbinaetca B 7:30 yTpa: «3TO ManuHbl WarM Ha
KyxHe». Beyepom OHa CAbIWUT, KaK OTKPbIBAaeTCA BXOAHAA ABepb: «HaBepHoe,
yKe 17:20. OH gomal»

«KaHdung, Bbl CANWKOM MHOrOro nNpocuTe, — BO3PA3AT MHOrMe, — Takoe
MOCTOAHCTBO BO3MOMHO A1 OTUOB, paboTalowmx Ha NEerkuMx, Xopowo

onanavymBaemblix pa60Tax, rge HMKorga He 6biBaeT HenpeasnaeHHbIX CO6bITMIL;I; “n
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Ana pebsaT, KoTopble HUKOrA4a He ocTatoTca nocsie paboTbi». ITO NpaBaa, YTO BCe
bonee  HaNpPAXEHHbIA CTWUAb  KM3HW  NPEnATCTBYeT  HaWWUM  YCUIMAM
NPUAEPKMBATLCA  MOCTOAHHOIO  pacnopagka AgHA. HekoTopbim M3 Hac
HEBO3MOXHO Npeayragatb, YTO Npou3ongeT Ha paboTte 3aBTpa, a Tem bonee —
Bpems BO3BpaleHnAa gomoi. OgHaKo BCe paBHO ecTb cnocobbl NOMOYb Ballemy
pebeHKy 4YyBCcTBOBaTb cebs 6e3onacHo, 3HaA, rae Bbl U Koraa BepHeTech. TenedoH
— 3TO OAWH M3 METOAOB, HO Ha paboTe Mbl YacTO HAaxXxoAMMCA BAasieKe OT
TenedpoHa. Korga XKeHa nogapuna MHe MobunbHbiM TenedoH, NoHavany A
conpoTusnanca (Kak obbl4HO A CONPOTUBAAOCH NHOOLIM HOBbIM TEXHOJIOFUAIM), HO
MOTOM OCO3Ha/, HAaCKOMbKO 3TO BAXKHbI MHCTPYMEHT Ana oTtua. MNoCcKonbKy A
MPOBOXY MHOFO BPEMEHM B [A0pPOre MAM Ha BHE3aNHO 3anaaHUPOBAHHbIX
BCTpeYax, MobubHbIN TenedoH AaeT YBEPEHHOCTb AETAM, YTO OHWU BCEraa MoryT
CO MHOWM CBA3aTbCA.
BoT Hecko/1ibKo cnoco60B bbITb A4OCTYMHbIM:
® naliTe pebeHKy HoOMep cBoero pabouyero TesnedoHa U paspeLlnTe 3BOHUTb
BO Bpema obena 1 nepepbIBOB;
® yTpom, nepen TeEM Kak YUTWU, NONOXKUTE pebeHKy B MaKeT C 3aBTPAKOM
3aMNUCKY, rAe HanucaHo, Y4To Bbl byaeTe AymaTb O HEM cerogHA Ha paboTe, 1
npocuTe nNO3BOHMUTb B onpegeneHHoe BpemA (torga 6yabTe roToBbI
OTBETUTb Ha 3BOHOK);
® ecnM BO3MOKHO, 3aCKOUYMTE K pebeHKy B LUKOJY, NPOCTO YTODObl CKa3aTb:
«[TpuseT»;
® BbLI3OBUTECH NPOBECTM BEYEP B KAYeCTBE TAaKCUCTa» CBOEro pebeHka — Bbl
[aXKe He npeacTaBnAeTe, CKOJIbKO HOBOFO MOXHO Yy3HaTb, MOKATaBLUMCb
BEYEPOM CO CBOMM YaaoM.
OTey, AoMkeH cTapaTbcA Bceraa 6bITb AOCTYNMHbIM AnA aeTen. Hekotopble
MOTyT BOCMPUHATb 3TO KaK CAMWKOM 6onblune ycuamsa pagu HesHauuTeNbHbIX
pPe3ynbTaToB, HO BaAWMM ManbllaM TaKoe MOCTOSHCTBO MPUHECET CTONb

HeobxoAMMOoe MM YyBCTBO 3aLMULLEHHOCTMU.
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3. Hawe «cBob6oagHOEe» Bpema

MOCTOAHCTBO 3aK/NHOYAeTCA He TO/IbKO B TOM, KaK Mbl MPOBOAMM Halle
Bpemsa C AeTbMM M Ha paboTe, HO TaKX¥Ke B TOM, Kak Mbl UCNONb3yem CBOE
«nYHoe» BpemaA. Y Nboro MyXKumHbl ecTb NOTPEOHOCTb B «OTAYLUMHEY,
3aHATUM, KOTOpPOEe MNO3BOJAET €My OTB/leYbCs OT MNOBCeAHEBHbIX 3aboT U
ABAAoLLEeCA, B onpeaeneHHOM CMbIC/e, CNocOHOM CaMOBbIpaXKeHus.

Ho Hawwum petam Heobxogmmo, 4To6bl Mbl ObliM NOCTOAHHBLI BO BCEX
acrnektTax CcBOeW XW3HW. PaHblie A onucbiBan pgeTel Kak NPUPOAHbIX
nccnegoBaTenien, HO y KaXAoro M3 Hac HaBepHAKa eCTb 3HAaKOMble, KOTOPbIX
MOHO Ha3BaTb «OONbWMMW AETbMW», MOTOMY YTO OHM TOXE 3aHMMATCA
nccnengoBaHnamMU. Mbl HasblBaem 3TO YBJEYEHUAMM, U OHU Heobxoaumbl. Kak u
NMOCTOAHCTBO.

OpgHaxabl Popxep cbesgun ¢ Apyrom Ha pblbanky. ITO HACTONbKO
NMOHPABMAOCH MY, YTO OH BCEPbE3 YBAEKCA: HAKyNu/i BCEBO3MOMHbIX CHAcTel U
AaXke Hayan nsobpetaTb COOCTBEHHbIE MPUMAHKK. HECKONbKO MecALEB OH TONbKO
WM Aenan, YTo paccKasbiBasl BCEM, FAe B peke «cTtouT» bonblias pbiba u aaxke
NbITascA OOBACHUTL, O YEM OHA «AYyMAEeT» U TPEHUPOBA/ICA 3abpacbiBaTb CHACTU
Ha 3agHem [Bope. Ho yepe3 Heckonbko mecaueB pbibanka Hagoena emy. OH
YBNEKCA KOMMbIOTEPOM W TPaTUA COTHM [AONNAPOB HAa NPOrpamMmHoe MU
TexHuyeckoe obecneyeHue. Lenyo 3umy Pogrkep nposoaun Beuyepa, uccneanys
NHOOPMALIMOHHbIA MNP MIHTepHETa. 3aTeM OH OXN1aAeN K KOMMNbIOTEPY U YBAEKCA
urpoin B 6acketbon. Motom npmHAnca cobnpaTtb Mapku, 1 TaKk ganee.

[etn 310 3ameTnan. C nosBneHMemM o4epenHOro HoBoro xob66m oHU 3Hanw,
4yTo Yepes mecAl, OH 06 3ToM yKe U He BCNOMHUT. OHM YBMAENN, YTO MHTEpPECHI
nanbl MEHSAOTCA KaXKAbl AeHb — HUKTO He 3HAEeT, YeM OH 3alMeTCca Yepes BpeMS.
A1 3Hato OTLOB, O4EeHb MNOXOXMX Ha Poarkepa: OTBETCTBEHHbIX, 3a00T/IMBbIX OTLOB,
Ybe HEeMoCTOAHCTBO MAET Bpa3pes BCEMY OCTa/IbHOMY, B YeM OHU CTpemATcA ObiTb
XOPOLIMMM OTUAMM.

B 0oAHOM M3 HaWMX KOHKYPCOB MCTOPWUIM INJIMCOH, YY4EeHULA YeTBEepTOoro
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K/flacca, Hanucana O CBOemM oOTue: «Y Hero CToJibKO Mp,ef/ﬁ, 4YTO BC€ A U He
nepevyncnto. MNoutn Ka)'l'(,Cl,bII\/’I AEHb Y HEro HoBaA mgeAd... nHorga y Hero bbiBaeT

CINMWKOM MHOro I/I,CI,EVI».

[TOCTOAHHbIN XapaKTep

Bawwn ety TakxKe byayT cneguTb 3a NOCTOAHCTBOM B BalleM BHYTPEHHEM
MUpe, B MOCTYMNKax, KOTOpble OTpaxaloT Ball XapaKTep. HacKonAbKo Bbl
SMOUMOHANbHO CTabunbHbI? Bceraa nv Bbl CNOCOBHbI caepaTb obeliaHve u

NPOABUTb CBOW MOPasibHblE KayecTBa?
3MOLI,MOHaI'IbHaﬂ BblAEpPiKKa

AMoyuoHanbHbIl KOHMpoas. Kak oTel Bbl CO34deTe  YHUKaAbHYHO
3MOULMOHANbHYIO aTMocdepy B AOME, YTO ABAAETCA YaCTbio BALLEro NPUCYTCTBUA U
NPOUCXOANT HE3ABUCMMO OT TOr0, OCO3HaEeTe Bbl 3TO MW HET. IMOLMN, KOTopble
Bbl NpOsBAAETe B NOBCEAHEBHOM XM3HU, onpeaenatoT 1mbo atmochepy cornacums
M NoKoA B Bawem pgome, nMbo cnocobCTBYHOT HArHETAaHWUIO HaMpPSAXKEHHOCTM.
Bonpoc B TOm, 3HAIOT M BalUM AETU, YEro OXKMAaTb OT BaC B IMOLMOHA/IbHOM
nnaHe? HenocToAHHble OTUbl 3a4acCTylo Aep)KaT AeTeh B  HaNpsKeHUM.
Mpeackasdyemble OTUbl MOCTOAHHbI WM BOCMPUHUMAIOTCA CBOMMW AETbMU KakK
Hage)Hble. MHoOrue B3pOC/Able MNPU3HABA/IMCb CBOMM TepaneBTam: «Koraa =
noaxXoAMNn K CBOEMYy OTUy, A HWKOrga He 3Has, OBHMMET OH MeHA WK
oTw/IenaeT.

HenoctosiHHble OTUbI AepXaT CBOWUX AeTer Haa, nponactbio. [etn
33lyMbIBalOTCA: KaKMM byaeT nana, Koraa BOMAET B A0OM nocne paboTbl? Buepa y
Hero 6blna Tuxaa genpeccmsa us-3a npobnem Ha pabote M OH AOATO cMAen Ha
AVBaHe, rnaaa B CTeHy. [lo3aByepa OH XJIOMHYN ABEepbd W pyran CBOEro
AVpeKTopa. A cerogHsa yTpom OH roBopwun o nepeesge Bo daopuay M nomckax
HOBOW paboTbl. ITOT OTeL, CO34aN 3MOLUMOHANbHYIO aTMochepy B CBOEM AOME:
HenpeacKasyemyto U o4eHb OMacHyt, 0CObeHHO anA ero AeTen.

MorKeT nM Baw pebeHOK nomonTm K Bam B nboe Bpems, 4TOObLI
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NMoroBOpUTb 0 YeM-HUOYAb, UM MY CHAYa/la HY)KHO «MPOLLYyNaTb NOYBY», YTOObI
y3HaTb, B KAKOM Bbl HAaCTPOEHMM? 3HaeT /M Balla [04b, YEro OXUAaTb OT Bac, ec/un
OHa C/Iy4aliHO MPONbLET MOJIOKO WM YPOHUT Tapenky? f npuwen K BbIBOAY, YTO OTLbI,
HEenocTosHHble B CBOEM MOBEAEHMM, HE MOTYT MPMBUTb CBOMM AETAM SMOLIMOHANbHYIO

BbIAEPXKKY.
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dakTbl 00 oTUE 4

[lapaAoOKC NOCTOAHCTBA

B 3TOi rnaBe nog4epKMBAETCA, YTO OTLbl AO/XKHbI NPOABAATb NOCTOAHCTBO.
OgHaKO HacToAWMWA  OTel, AO/IKEH YMeTb W3MEHATbCA CO BPEMEHEM,
npucnocabanBanchb K MeHsOLWMMCA NoTpebHoCTAM aeTein.

B ocHoBy noctosHCTBa Nt06ALLErO YeNOBEKAa 3aN0XKeH MNapafoKC: OTupbl
AONXKHbI ObITb MOCTOAHHBIMM M NPU 3TOM MEHATLCA. Peub MaeT He NPOCTO O TOM,
4yTOb6bI BECTN cebA CNOHTAHHO M TBOPYECKMU. 3A4paBOE NOCTOSHCTBO AO/IKHO ObiTb
AOCTAaTOYHO TBEPAbIM B OTHOLIEHMM OCHOBHbIX LEHHOCTEM, HO TaKXe MU
A0CTAaTO4HO r’MBKMM, 4TOObI BOCNONHATL M3MEHAOLWMeca NoTpebHoCTM aeTen.

[eno B Tom, YTO Bal pebeHOK MeHAeTCA — MeAJ/IeHHO, HO yBepeHHo. B
3aKNH0UYNTENIbHOM YaCTU KHUTU Mbl PAaCCMOTPMM LUECTb CTaAUIA XKMU3HEHHOTO NyTH
oTUA M YBMAWMM, KaK MONHOLEHHbIA OTel, U3MeHsieTcA B COOTBETCTBUM C
N3MEHEHUSMW CBOUX AETEN.

Bbl, BO3MOXHO, YCTaHOBMAM OpPMY MOCTOAHCTBA, Heobxoaumyro AanA
YO0BNETBOPEHUA HYXKA, LWECTUKNACCHUKA, HO ecnin byaeTe NpuaepKMBaTbCA 3TUX
CTaHOAPTOB elle roga TPW, Ball CTAPLIEKNACCHMK YAMBUTCA, NOYEMY Bbl TaK
nosopute ero. Ham Hy)XHO He TO/NbKO pearnpoBaTb Ha pPas3/IMYHble CTaguu
pa3BUTUA NMYHOCTM pebeHKa. [arke Korga Mbl BbINOSHAEM CBOM OTLOBCKME
06A3aHHOCTM BEPHO W C OOOBLI, MOXHO FAPAHTUPOBATb, YTO pPa3Hble AEeTH
NOMMYT M WUCTONKYIOT HalKn AencTBMA no-pasHomy. OaHomy pebeHKy CTblgHO,
Korga Bbl MPOM3HOCUTE €ro UMA B 0O6LLECTBEHHOM MeCTe, APYromy 3TO NPUATHO.
OpHomy pebeHKy HpaBATCA Urpbl, TakKnue, Kak ¢yTboa, APYroi e npeanoymtaeT
cuaeTb JOMa M YMTaTb. Hawwm aeTu ABAATCA AMYHOCTAMM C TOIBKO MM MPUCYLLMMU

XapakTepamun, N Ham KakK OoTuamM HYKHO USMEHATb CE6FI, YyTOObI Halle OTHOWEHNE K HUM

6b1710 COOTBETCTBYHOLLUM.
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CheprxuBaHune obelaHum

He meHee BpegHbiM, 4Yem Henpeackasyemoe HACTPOeHue, sBAAETCA
Hecaep)kaHHoe obelwaHne. Mbl *KnBem B 06LLECTBE, KOTOPOE YXKe He npuaaet
60/1blWOro 3Ha4YeHUA BEPHOCTU cBOeMy cnoBy. «Moe cNoBO — 3TO MOWU y3bl», —
roBOpPMAN NOAM B CTapuHy. ECnmM yenoBeK YTO-TO CKasas, TO MOXKHO 6blno 6biTb
YBEPEHHbIM B TOM, YTO OH caenaet 370. Ho Tenepb 3Ta NOroBOpKa He aKTyasibHa.
Jaxke B NOANMCAHHbBIX HAMW KOHTPAKTax, KOTOPbIMMU Mbl 3aMEHWUAN 3TU C/IOBQ,
MOXHO HAWTK CMOPHble MeCTa U NA3eNKWU, eCAM HaHATb A0CTAaTOYHO OMbITHOrO
aJBoOKaTa.

N3-3a obecueHnBaHUA Hawero caoBa (M Aaxe Halel NoAnucK) Mbl XKUBEM
B He40BepPUYMBOM obulecTBe. Halm ety OTYaAHHO HYXKAAKTCA B OTLUE, HA C/10BA U
o6elaHma KOTOPOro OHN MOTAKM Bbl NOIOXKUTLCA.

Oxed noobewan csoemy OAMHHAAUATUNETHEMY CbiHY [acTWHYy, 4TO B
NATHULY OH npuaeT c paboTbl MOpPaHblle M OHM BMeCTe CxogAT B Kade,
noobegatot u 3atem 6yayT urpatb B ¢yt6on. Bcio Hegento manbunK Tepnenmso
XAaN NATHULY B NpeaBKyLWEHMW Beceno npoBecty Bpema ¢ oTuom. «CHavana A
byay 6uTb No BopoTam, a NnoTom — OH!» — ayman dactmH. OH npeacTaBnAn, Kak
byaeT genatb NnoAKaT, OTHUMAsA MAY y OTLA, COObET ero ¢ Hor, U OHK oba byayT
NeXaTb Ha TpaBe U CMeATbCA.

B 11:30 yTpa, B NATHMLY, MaNbYyUK YyXKe CMAEeN HA CTyneHbKax Kpblabua C
MAYOM Ha KoNeHAxX, oxungas otua. B 12:30, yepes nonvaca nocne Toro, Kak otel,
AoNXKeH bbln nNpuexaTb, OH BCE ewe CMAEeN Ha CTyneHbKax. [xed, y KoToporo
HEOXMOAHHO NOABUNOCH CPOYHOE Aeno B odumce, NO3BOHMA AOMOM B Yac gHA: «fA
He 3abbin npo Tebs, ckopo byay». Adena Axeda TaHyaucb ao 14:00, notom Ao
15:00 1 3aKOHYMAKUCL NocAe yKuHa. OH 3BOHUA NPUBAN3UTENBHO Yepe3 KaxKabln
yac, obelan CbiHy, YTO «CKOpO byaeT». [lacTWH Bepun oTuy 1 bpoamn Bo3ne AomMa
C MAYOM B OXuaaHuu nanbl. OTew, BepHY/ACA AOMOM B AECATb Beyepa U Hallen
CblHA CNAWMM Ha AMBaHe C NpuXKaTbim K cebe mavom. Korga oH Hec ero B

KpOBaTb, CblH NPOCHYACA. «M3BUHU, CbIHOK, — CKa3an emy [ed, — y MeHA NpocTo
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He NoJiy4anocb oTOUTLCA OT Aen». [lacTuH, BCe elle NOJIYCOHHbIN, NpoLlenTan B
oTBeT: «Hnuero, nana. MHe 6b110 Beceno Aarke npeacTaBnaTb cebe Hawy Urpy».

Mo KpaliHen mepe Oxed NposaBmMa AOCTAaTOYHO 3a60TbI, YTOObI NO3BOHUTL (K
He pa3) M HaAaNOMHWUTb CblHYy, YTO OYeHb HageeTcAa Mourpatb ¢ HUM. Ho OH He
npuexan, U 3TO NEepeyYepKHyN0 MeyTy ManbuuKka. [na geten Hawm obelaHus
OYEeHb BaKHbl, KAKMMM Bbl HE3HAUYUTEIbHBIMW OHW HW Ka3anUCb HaM.

CneanTte 3a cnoBamu! Ecam Bbl 3HaeTe, YTO Ha paboTe HauMHaAeTCcA nepuog,
Hanbonblen 3aHATOCTM, NoAyMaWTe ABarKAbl, Npexae yem noobewartb CbiHY
3aHMMATbCA C HMM Ka)KAbl AeHb nosyaca xmmuen. OCTOPOXKHO OTHOCUTECH K
obewaHmam. CAMWIKOM 4YacTble HeonpaBAaBLUMECS HageXAbl MOryT OMpayaTb
¥KM3Hb HalKUX AeTen.

Kak 6bl Mbl HX CTapanncb, HecaepKaHHble obelaHna Bce paBHO byayT. Ho
CBOEWN peakumen Bbl MOXKETe BOCCTAHOBUTb YBEPEHHOCTb Ballero pebeHKa B Bac.
Ecnan Bbl ckaxeTe: «Hy 4TO K, TaKOBa XW3Hb, CbIHOK! J/lloan He Bcerga Aymator,
YTO rOBOPAT», UIN NOMbITAaETEC BMECTO HECAEPKAHHOrO obelwaHma aatb 4pyroe,
TO pebeHOK CKOpPO NOMMET, YTo Bawum obelaHMam BepuUTb He cTouT. Jlydwe
nonpocute y pebeHKa nNpOLWEeHMA W NpuU3HaKTe, 4YTO o0b6elaHna HyXKHO
cAeprKnBaTb Bcerga. Ecam Bam Bce-TakM MPULWINOCH HapyWUTb KaKoe-To, TO He
NpPOCTO M3BUHUTECb, A MNPeaoCcTaBbTe WCKPEHHEE U YyA0BNETBOPUTE/NIbHOE

obbAcHeHue.
MocTtoAHCTBO MOpPaInN U 3TUKU

[leT ULLYyT MopanbHYO OMOPY B /INLLE CBOErO OTLA — TO MECTO, rAe MOXHO
6pocuTb AKopb. M, ecnn He HaxoAsaT, UX HaUMHAET HeCTU no TevyeHUo. CpaBHUBaAA
LEHHOCTU poauTenen u geten, uccnegosateny AnaH IMKoK u B. J1. BaHrcToH
NPULIAU K BbIBOAY, YTO MOpPa/bHble YCTOM MOTOMKOB onpeaensieT He To, YTO
[IYyMaloT poauTenn, a To, YTO AYMaloT AETU O TOM, YTO AYMAlT MX POAUTENM.
HuuTo Tak He NoApbIBaeT yBaXKeHMe AeTel K HaM U He BbICTaBAsieT Hac B CBeTe
HEeMOCTOAHCTBA, KaK HEecoOoTBeTCTBME HaluMX PasroBOpoB O MOPaan W

HPaBCTBEHHOCTUN N pPeabHOIo o6pa3a KU3HN.
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appy HaKasbiBaeT CBOK [A04Yb 33 JIOXKb, HO NpuM 3TOM «3abbiBaeT»
pacckasaTb KeHe, 4To 3apaboTtan B BbIXOAHble ABECTU [0/1apPOB, MpUYEM
AeBOYKa 3TO 3HaeT. CblH MOXeT caywaTb MNPOoAO/IKUTENbHbIE NeKUMU oTua O
HPABCTBEHHOW 4YUCTOTE, MOKA OAHAXKAbl HE HaMAeT Nayky nop, Horpadmnyeckux
YKYPHANOB, CNPATAHHYIO B WKady nanbl.

O6bl4HO Hawmm pgetAm TpebyeTca TOMbKO OAHO TakKoe MposABAEHME
HEeNOCTOAHCTBA, YTODObI CYMTaTb BCHO Hawy cuctemy yberkgeHwuit NoxHOW. PaHo
AW NO34HO AETU MOMMYT, YTO Mbl MOPOYHbI (M Mbl MOXEM MHOFOMY HayuuTb UX,
ecnu byaem UCKPeHHe BblpParkaTb COXKaNeHMe NO NoBOAY CBOMX OWMOOK), HO eciun
OHW CTAQHYT AyMaTb O HAc Kak 06 obmaHLmMKax, TO MOryT NocYMTaTb BCe TO
XopoLllee, YTO Mbl A4aNN UM, IOXKHBIM U Ha4yaTb UCKATb APYryt0 ONOpy, Ha KOTOPOWM
MOXHO CTPOUTb CBOKO CUCTEMY LLEHHOCTEN.

A 3HalO O[HOro 0Tuad, KOTOPbIM TOJBKO HEAABHO MNPUMMPUACA C
HeobX0AMMOCTbIO MPUCTErMBaTbCA pemHem bHesonacHoctn. Ffogamm OH M He
BCMOMMHAN 06 3TON «MeIoun», NMOKA y ero CTapLien Ao4epn He HAa4YaINCb 3aHATUA
No BOXAEHUIO aBTOMOBMAA. MMMEHHO Toraa OH Havan NPUCTErnmBaTbCA KarKabIn
pa3, Korga caguicAa B MalMHy, NOHMMAA, YTO ero nosegeHue roBOpUT AeTAM
ropasgo 6onbue, yem ero cnosa. OH OYEHb XOTEN He BbI3blBaTb Y CBOEN Ao4vepu
COMHEHMA B CBOEM MOCTOAHCTBE, MO3TOMY MOCYUTAN HEObXOAUMbBIM MU3MEHUTb
CBOEe noBeaeHue.

Bo3mMOKHO, camoe pacnpocTpaHeHHoe MpofABAEeHWEe Hawero MOCTOAHCTBA
Bblpa)KaeTcaA B AMCUMNAMHUPOBAHHOCTM aeTei. Koraa Bbl nogaete npumep
NoBeAEHUA, KAKOro OXXuaaete OT CBOUX AETelr, OHU ropasfo Ay4ywle NoOMMyT TO,
4TO Bbl NbITaeTeChb NepesaTb UM, €CAN NPU STOM HANOXKUTb Ha HUX onpeaesieHHble
orpaHuyeHuna. lNpu 3Tom OHWM 006A3aTeNbHO [AO0MKHbI 3HATb, 4YTO NpPaBWAa,
yCTaHOB/IEHHbIE ANA HUX, cobnoaatoTca u Bamu. Torga oHM 6yayT 3HaTb, YTO Bbl
cneguTe 3a UX AeNCTBMAMM U YTO Nepexos, 3a «3anpeTHY NNHUIO» ByaeT umeTb
HenpUATHbIE N aaXke 6ose3HeHHble NocneaCcTBUA.

Mos goyb Peiyen sBnAeTCA XOpPOWMM NPMMEPOM ANA UANKCTPALUN 3TOTO
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BoMpoca (Kak M MHOrMX Apyrnx). OTO OYeHb CMenan, pelimTesibHas OEeBOYKa,
KOTOpasA, K CYacTblo, N03BOAET MHe M [IM KNTb C HEM B O4HOM Aome. HeaaBHO 1,
[Oun, nBoe Hawux cblHOBEM M Penyen exanu gomoun. A ycablwan, 4TO OHA
npousHecna ¢pasy, KOTopana 3anpeLeHa B Hawem gome. Henb3a ckasaTb, YTO 3TO
HENPUANYHOE BbIPa*KeHUE, HO Mbl YYMM AeTen, YTO OHO YHUXKAET U ocKkopbasaeT
ApYyrux.

CHavyana MHe nocnbIWanocb, YTo MamK cKka3an KOMy-TO: «3-3-3aTKHUCLY, A
NMOBEPHY/ICA U cAenan emy 3amedaHue: «fl He xouy, YTobbl Tbl FOBOPWUA TO, YTO A
TONbKO YTO ycablwan». Ho yepes TpM MUHYTbI Mbl YCAbIWANAN C 3a4HEr0 CMAEHUA
ronoc Hawen maneHbkon Penyen: «3aTKHUCL, Nana. 3aTKHUCb, Mama». OHa o4eHb
XOTena yBMAeTb Haly peakuuto. A NOBEpHYACA M CKasan: «Penyen, mbl Tak He
ropopum. Y Teba 6yayt HENPUATHOCTU, eCK Tbl Oyaelb rOBOPUTb TakMe CAOBaY.
Ho oHa onATb puUCKHyna npoBepuTb MeHA: «llana, 3aTkHUCb!». OT ApYy)KHOrO
XOXO0Ta ee bpaTbeB 3aKayasacb MalwuHa. Jaxke n xmxmukana pagom co MHOW. YTo
Aenatb nane?  He Mor OCTAaHOBMUTbLCA B TOT MOMEHT, MO3TOMY CKasan: «Penven, a
norosopto ¢ Tobon, Korga mbl Nnpuesem 4OMOMY.

Yepes aBaauatb MUHYT Penyen, no-moemy, MNOHAMA, YTO A XOTen ewn
CKas3aTb. Al 3Hato, YTO OHa M B Aa/bHelwem byaeT NPoBeEPATb HAAEKHOCTb HALLMX
OrpaHMYEHNI, HO A TAKXKE 3HAlD, YTO AETAM HPABUTCA BCe HagerkHoe. Ecam nana
YTO-TO FOBOPUT, OH MMeeT B BUAY MMEHHO 3TO.

MoMHUTE, OrpaHUYEHUA He 3aMblKaloT AeTel B KOPobKe, OHM AalT UM
BO3MOXHOCTb BblparkaTb cebs B onpeaenieHHbIX pamKax. [1osaTomy MHorne aetu
ULLLYT NOCTOAHCTBO B AucumnanHe. Ecin HapyweHne ogHOro 1 TOro e npasuia
OAMH pa3 CONPOBOXKAAETCA WAENKaMM, @ APYrON — IETKUM 3aMevyaHneMm, aeTen

3TO 3anyTbiBaeT. [leTn XoTAT, 4yTObbI rPaHnLbI 6blnn YeTKo onpeaeneHsobl.

Pa3 3a pasom

MOCTOAHCTBO — 3TO 3a4acCTyl0 HenpaBuU/IbHO BOCNPUHMMaemoe cnoso. B

Hallem CBO60,CI,HOM, 6ecu,ean0M O6IJ.I,eCTBe NMOCTOAHCTBO 4aCTO UCTOJZIKOBbIBAETCA
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KaK CMHOHWMM UYEro-To0 CKY4YHOro, PEerynspHoOro, HeuHTepecHoro. Y Hac He
BbI3bIBAlOT MHTEPEC BELLM, OT KOTOPbIX NAaXHET NOBTOPEHMEM, 04HO06pPa3nem Unu
Tpaguumen.

Tem He MeHee MNOCTOAHCTBO ABANAETCA OYEHb BaXKHOWM COCTABAAKOLWLEN
oTUOBCTBa. MIMeHHO 6narogapa NOCTOAHCTBY Mbl nposiBasdem Ntob60oBb K CBOMM
AeTamM pa3 3a pas3om. bnarogapa emy mbl BogMm pgeten Ha ¢yTH6ONbHbIE
TPEHUPOBKN KaXKabl BTOPHUK M yeTBepr. MOCTOAHCTBOM Mbl AUCUMNANHUPYEM
[eTel cornacHo cnpaBeasiMBbiM U TBEPAO YCTaHOBJ/IEHHbIM NpPaBUaam, YTOObI OHM
MOIIM  pacTn, pasanyad [obpo wm 310. [OCTOSSHHO Mbl Bblaenaem Bpems
NUCKNIOYNTENbHO ANA HAWWX AeTer, 4yTobbl OHM MOrAM y3HaBaTb HaC, a Mbl WX.
MOCTOAHCTBO Pa3BMBAET AOBEPUE U YBAXKEHME, KOTOPbIE YKPENNAIOT CBA3b MEXKAY
cepAuem oTua M cepauamm ero geteit. [OCTOAHCTBO AEMOHCTPUPYET AETAM, KTO
nx oTel, Ha camom gene. MOoCTOAHCTBO — 3TO «pa3 3a pazom». Mbl NPUBBLIKAN K
MIHOBEHHOCTU U AOCTYMHOCTU: K hpaKcam, MUKPOBOJIHOBbLIM MeYyam, «Auny4ykam»
Ha 60TMHKax. Ho npuHUMNbI NOCTOAHCTBA Apyrue. Ecam Bbl pewnnn octaBuTb
HEKOTOpPblE U3 CBOMX BPEAHbIX MPUBbLIYEK, HE XAUTE, 4YTO AeTU 0b6A3aTeNnbHOo
NMOTAHYTCA K BaM Yepe3 HEeCKO/IbKO AHeM, AN Heaenb, UK MECALEB, U AaXKe
net. NoCcToAHCTBO He AO0CTUraeTcs MFHOBEHHO, ANA TOro, YTobbl Hay4ynTbCA ObITb

MOCTOAHHbIM, HEO6XO,£I,MMO Bpema.
Beperutecb CTeH U NPUBbLIYEK

MHorne u3 Hac, Aarke CaMuM TOrO He OCO3HaBaA, NPAYYTCA 33 CTEHAMMU
NMOCTOSIHCTBA. BO MMA NOCTOSIHCTBA Mbl HE NMO3BONAEM CBOMM AETAM YBUAETb, KTO
Mbl TaKne Ha camom gene. Mbl npayem CBOW 3MOLMKN M3 CTPaxa, YTo AETU yBMAAT
Hawy cnabocTb B NPOABAEHUN STUX IMOLIUN.

9MOUMOHaNbHbIE U AYXOBHble KayecTBa ABAAOTCA OAHUMM U3 Hambonee
Ba)HbIX B MoAenn oTua. HemHorve Mmy»K4mHbl CBOOOAHO MNPOABAAIOT CBOM
3MOLMKN, HO AETAM HY)KHO BMAETb — BUAETb M YYUTLCA NPOABAATbL CBOM YYBCTBA,

HEé TepAAa Npun 3TOM KOHTPOAA HaA coboin. Korga oHnM BMAAT, KaK Bbl CKOp6I/ITe 0]
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notepe, caeprkmBaete cebs B rHeBe WUAM OTMeYaeTe AOCTUXKEHME, TO NO3HaloT
061acTb BaWKMX YyBCTB, Balle UCTUHHOE NNLLO.

Cnegute TaKKe 3a CBOMMW NpuBbl4Kamu. Korga Mbl HaxoguMm KaKoi-
HMOyYAb ycnewHbli cnocob BocnUTaHUA aeTen (MM KOTopbii XoTa bbl He BpeanuT
M), TO CK/IOHHbI 310ynoTpebnatb um. Y Hac popmupyetcs obpas aencrsnii, u
BCKOpPE HalKW AencTBMA onpeaenalTca 3TMM obpa3om, a He NPUYUHOM, NOo
KOTOPOM Mbl €ro YyCTaHOBWMAM BHaA4yane. ITO MOXOXE Ha 3aCopeHUe peuu
n3butbiMn ¢dpasamu. Jlerye NOBTOPATbL CTapoe, U3BUTOE BbliparkeHWe, KOTopoe
noaXoAUT KO MHOTMM CUTyauMsm, Yem NOAbICKMBATb OPUTMHaNbHYKO ¢pasy,
YMECTHYl0 B [JaHHOM KOHTeKcTe. [logobHOro npoABneHWs NOCTOAHCTBA
¥}enatenbHo nsberaTob.

A n Maik cngenm 3a CTONOM U 3aBTPaKaau, Koraa Mos 4o4b M ee Noapyra,
HoYeBaBLUAA Yy HacC, CAYCTUAUCL, YTOObl NpucoegmnHUTbCA K Ham. OHM Bce ewle
6b11n B NuxKamax. Mol cemunetHnin ManK, KOTOpbIM Bcerga 3amedaeT ntobble
MeIoun, NocMmoTpen Ha noapyry Capbl M CKa3an 04HO KOPOTKOE NpeaiorKeHue, ot
KoToporo obe AOeBOYKM MOKpacHenn u Bblbeanu M3 KomHatbl. 1 He 6yay
BAABaTbCA B MOAPOOHOCTM TOro, YTo CKasan MalK, NpocTo ManbuyMK yBUAEN
onpeaeneHHble pa3BMBatoLLMecs YacTn Tena nogpyrn Capbl 1 nocumTan Yao6Hbim

NMPOKOMMEHTUPOBATDb 3TO A40CTATOYHO ACHO N OTKPbITO.
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AHKETA OTUA Ne 5

[ToCcTOAHCTBO

UHCcTpYKLUMA:
MepeHecuTe Bawm otBeTbl U3 «AHKeTbl oTua Ne 3» 1 nNpocTaBbTe HaNPOTUB COOTBETCTBYHOLLMX
HomepoB. [pocyMmupyiTe Gannbl B rpade «UToroy.
Baw 6ann:
Ne 2 Moe HacTpoeHue He MEHAETCS CIIULLKOM pesKo: -
Ne 6 A cTapatocb NpuaepPXUBaTLCS paHee YCTaHOBMNEHHbIX METOL0OB BOCNUTAHUSA
aeren:
Ne 10 1 poBOMbLHO Npeackasyem B CBOMX OTHOLUEHUSX C AETbMU
Ne 14 YepTbl MOEro xapakrepa HEU3MEHHbI
Ne 18 B cBOMX OTLOBCKMX 06A3aHHOCTAX S MOYTU BCEraa NOCTOSIHEH
Ne 22 Y MeHs Kaxxabll AeHb NPUBNM3nTENbHO O4MHAKOBOE HACTPOEHME ;
Ne 26 A 4yyBCTBYIO, YTO MOU OTHOLLEHUSI C A€TbMMW NMOYTUN HE MEHSIIOTCH

Ne 30 Mow geTtu 3HaloT, Yero oT MeHs OXuaaTb:

NToro:

O6BeanTe UTOrOBY CYMMY HUXe M Ha cTp. 169:
8-10-12-14-16-18-20-22-24-26-28-30-32-34-36-38-40

©1994, HaumoHanbHbIM LleHTp OTUOBCTBA

Bce e MHe He BEpWU/I0Cb, YTO OH MOT CKa3aTb TAaKoe, MO3TOMY A CMPOCUA:
«Malik, 4to Tbl UMen B BUAY?» KOHEYHO Ke, OH UMen B BUAY MMEHHO TO, 4YTO
CKa3an. BoaMoXHO, OH Ayman, YTo AenaeT e KomnanmmeHT. MoTom A nposen c
MasIbiMKOM MYKCKOM pa3roBop, 06bACHUB eMy, O YHEM MOXKHO M O YeM Henb3A
rOBOpPUTb OTKPbITO. OTUbl, KOTOPble C/AMWKOM [JaNeKo 3axo4AT B CBOEM
MOCTOSIHCTBE, MOTYT pyraTb M Aa)Ke HaKa3blBaTb CBOMX AETeN 3a HENPUINYHbIE, HO
coBeplweHHo 6e306MaHble NOCTYNKM UM BbipaxeHua. Ho aetn Bceraa roBopuan
n byayT roBOPUTb HEMPUANYHbBIE M HETAKTUUYHbIE CNOBa BPeEMA OT BpemeHu. Ha

3TO /Qiydlle BCero pearnpoBatb C OMOPOM U TOJIBKO B HEKOTOPbLIX CAy4aAX OaBaTb
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MECTO AUCUMMNINHE, N0 BO3MOMXKHOCTM UCNONb3yA TaKMe MOMEHTbl ANA
06BACHEHUN N 0OYyYeHUs AeTel.

MOCTOSAHHBIA U HaZEXHbIM OTel, YCTaHAB/NMBAET BbICOKME CTaHAAPTbl ANA
cebsa n ceoux getenn. Llenbio 3TUX CTaHOAAPTOB ABAAKOTCA 340POBblE OTHOLLEHMUS.
HecmoTpa Ha u3meHuMBble OBCTOATENbCTBA, €ro NOBeAeHWEe UM BHUMATENbHOEe
OTHOLWIEHWE K CBOMM AeTAM He MmeHatoTcAa. OH A06pPOCOBECTHO BbIMOJIHAET CBOIO
OTLOBCKYIO paboTy fAarke Toraa, Korga BO3HMKAOT TPYAHOCTU MM TpebyeTtca

KepTBa C €ro CTOpPOHHbLI.
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[naBa 6

OcBegOMNEHHOCTb

HWKKM ctpemmnnacb bbITb NpM3HAHHOW. Koraa OHa poaunacb, ee matepu
eaBa MCNONHMAOCL CeMHaAauatb. HWMKKM 4acTo oOCTaBasacb HA MNonevyeHuum
6abyLwKKM, NOTOMY 4TO MOJIOA0M MamMe BblNo HeKOraa 3aHMMaTbCs goyepbto. OTel,
HWKKM, KOTOPbIM TaK N HE }KEHWUICA Ha ee MaTepu, NOYTU He NOABAANCA.

B pacckase o cBoem oTue HWKKM nucana: «Ecnm 661 mon oTeu, xoTa Obl
MonbITafcA Y3HAaTb MEHA Nonyywe, s emy MNOHpPaBuaacb Obl, MOTOMY 4YTO £
HEen/IoxoM YenoBEK, HO OH AaKe He nbiTanca. A yctana 6biTb XOpoOLUEN, 3TO Bce
PaBHO HMKOMY He OblI0 HYXHO, M Yy MeHA Hayanucb npobnembl B LIKOJE.
MocnenHWM pas, Koraa A YTo-TO HATBOPWU/IA, YYUTENA HE MOF/IN CBA3ATbCA C MOEM
MamoM 1 No3BoHUAM oTuy. Koraa oH npmbein, npeogones 100 KNAOMeTPOB, A Tak
ropaunacb Tem, YTO MeHA Mnpuexan HasBecTuTb oTeuy! A OH noagowen K Apyrou
AeBOYKe U 06HAN ee... OH gaxke He y3Han meHal». «OH He y3Han MeHs», — 3TU
CNOBa AO/IXKHbI BbI3bIBaTb CTPAaxX B cepaue oTua. BO3MOXKHO, Bbl CMOKeTe y3HaTb
CBOK O04b B TO/INE, HO NMPW 3TOM BCE PaBHO He 3HaeTe ee. YTo y Hee BHyTpu?
Kakue y Hee Hagexabl U cTpaxm? Kakon XKeHLWMHOM OHa pacTeT? A 4TO HacuyeT
ApYy3en, KOTopble ee OKpPYKatoT?

TpeTba cocTaBnAOWaA OTLOBCTBA — 3TO OCBEAOM/IEHHOCTb: TO, HACKO/bKO
oTewl, 3HaeT cBoux aeter. OcBeAOMNEHHbIN OTeL, 3HAET XapaKTep AeTen, 3HaeT mx
NOAPOCTKOBbIE HYXAbl W Ka)K4OAHEBHble nepexuBaHua. OH 3HaeT, u4To
NPOUCXOANT B U3HM AeTeN, 3HAeT, O YeM OHM AYMaloT M 4YTO YyBCTBYHOT,
npeaBMauT UX Peakumio Ha To AN nHoe cobbiTne. OcBEeAOMNEHHOCTb — 3TO CTEHA
C OKHaMK, NO3BOJIAKOWMMM HaM 3arnaabiBaTh B Aywy pebeHKa M NO3HaBaTb €ro

BHYTPEHHUI MUP.
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Otey, boba, nepcneKkTUBHbIN U BBLICTPO NPOABUTAOLLNIACA NO CAYKebHOM
NecTHULUE Ccneunannct, AOBOJIbHO ObICTPO MOHAM, YTO Kapbepa MeLlaeT emy
yOenaTb A0CTaTOYHO BHMMaHWA ABYM CBOMM CbIHOBbAM-LUKO/IbHMKaM. MCKpeHHe
Xenaa yaenatb um 6onblwe BpemeHn, bob oyeHb COKpaTMA CBOe AenoBoe
pacnucaHme. OH  Hayan nocewaTtb  OTLOBCKME  CEMMHapbl,  4UTaTb
COOTBETCTBYIOLIME KHUMU YyAENAN MHOIO BPeMeHM TOMYy, 4YTOoObl y4acTBOBaTb B
XU3HM [eTen: XoAMN C HMMKM B MNOXOAbl, MNOCeWwan BCE WX CNOPTUBHbIE
COpPeBHOBaHMA, MOMOran CrnpaBAATbCA C AOMAWHMM 3adaHuem. B cBoem
OTLOBCTBE OH Obl/1 MOCTOAHHbLIM, Kak BOCXO4, CONHUA. [leHb 3a AHEeM W rog 3a
rogom bob npossnan ceot npeaaHHOCTb AeTAM. OH BAOXWA B UX XU3HWU CBOM
NPUHLAMNbI, BPEMA U SHEPTUIO.

Ho npun Bcem 3TOM OH He 3Ha/l BHYTPEHHUI MUp cBOMX pebaT. A obwancs ¢
ero Maaawmnm cbiHom xkerimcom, ABaauatv wectn net. MeHs nopasuao To, YTo
OH paccKas3asl MHe: Korga emy 6blno TpuHaauaTb NeT, cTapwnii 6paT, KoTopomy
Torga 6blN0 WeCTHaAuaTb, HECKO/IbKO MeCALEB MNPUHYXKAANA ero K MNOJIOBbIM
CHoweHuam. Poantenm o6 sTom coBepLUEHHO HUYEro He 3HA/N.

Ero oTeu, KOTOpbIi Gbla TaK NOCTOAHEH B CBOEM Yy4acTUK, He 3Han 06 aTom.
Mouemy? Bo6 npaKTUYECKM He cTapanca cBA3aTb CBOM BHYTPEHHUA MUpP C
BHYTPEHHUM MUPOM CBOMX aeTel. MNpu Bcem 0b6MNMM COBMECTHOMN AeATENIbHOCTH
OHM 6bINM IMOLMOHANBHO Aanekn apyr ot gpyra. OH HMKOrAa He cnpawunsan 0b
X Hagexaax n 3aboTax M HUKOrAa He AeNINACS CBOMMM YyBCTBAMMU. A MaNbyMKK

He 4YyBCTBOBa/n cebn Brnpase AeanTtbCA C HUM CBOMMU SMOLUUAMMWN.

BmecTe, HO BPO3b

NcTtopusa o bobe n ero cbiHOBbAX MOXKET Hay4MTb HAC TOMY, YTO NO3BoOAAET
Ham (a YTo HeT) Nyylle y3HaTb CBOMX AeTel. B KoHUe KOHUOB, [Kelnmc noroBopun
CO cBOMM BpaTom U OTLLOM O COBpPaLLEHUAX B AeTcTBe. bpaT oTKa3biBancsa, yBepsas,
yTo 6blNa BCcero napa 6e30bumaHbIX cyvYamHocTen, a oTel, bbia pa3rHeBaH M ero

cepaue CXKuUmanocCb OT 6onun: «A Aenan sce, 4YTo MOTr, 4yTOobbl ObITH Xxopownm
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OTLOM W CMOTPUTE, YTO npomsowsol!y [OdxKeMmc NOHMMAN MNPUYMHY:
3MOUMOHaNbHaA NPONacTb MeXAay HUMU N OTLLOM.

Ob6cyrkpas aetcteo [xkelmca, oTeu, gobpancs Ao UCTOKOB npobnemol. 606
HUKOr4a He uccaenoBan NPoLble OTHOWEHMA CO CBOMM OTUOM. Ero oTtew ywen
M3 CeMbM M UCYE3 U3 €ero KU3HU: He OblN0 HU BU3UTOB, HWU 3BOHKOB, HMU
annmeHTOoB. B0b, KaK M ero oTel, Tak HMKOrAa M He Hayyu/ica YCTaHaB/AMBaTb
3MOLMOHANbHYO CBA3b CO cBOoMMM AeTbmu. OTel, 6pocun boba, korga emy 66110
TPMHAALUATb /IeT — BO3PACT, B KOTOPOM K [IKeMmcy «npucTaBan» ero CTapLinii
6paTt. «f oco3Han, 4To A TOXKe b6pocun cBouMx AeTeh — 3MOUWMOHANbHO », -
npu3sHanca bob.

Tak Kak bob He ynagmun npobnembl CBOEro AETCTBA, OH Nepeaan ToT e
NMOPOK CBOMM CbIHOBbAM. Ero npowwioe CTONKHYN0Cb C peainaMmn HaCTOALLErO U
NCKa3mao mx. Ero ocBegOMNIEHHOCTM HEAOCTaBasio 3MOLMOHANBHOIO eAUHEHUS;
ero MnoCTOSAHCTBO Obiio bo/blle MOXOXKe Ha NeKuuto, Yyem Ha aumanor. Csowu
LEHHOCTKN, KOTOPbIE OH Kenan nepenatb AETAM, OH «BAABAMBAN» B HMX. TaK KakK
OH He MOr COeAMNHUTb CBOE CepALe C cepauamm CBOUX AETEN, ero yyactme ckopee
HaNOMMHANO0 MeXaHMYECKOEe MOBTOPEHME, YEM KUBble OTHOWeHUA. «Tbl Bce
Aenan npaBuUIbHO, KpomMe OAHOro, — ckKasan emy /[Kelnmc, — HUKorga He
NMoKasbiBas Ham cBoel nwbBu». WM3-3a 3MOUMOHANbHOM NPOMacT Mexay
CbIHOBbAMM U OTLOM MeXAY HUMMKU HUKOrda He 6blno  UCTUHHOrO

B3aMMOMNOHMMaHUA.

OT 3HaHUA O AeTAX K 3HaHUIO AeTen

Byayun yyactamMBbiM M MOCTOAHHBLIM OTUOM, Bob6 cobpan MHPoOpmauuto o
CBOUX CbIHOBbAX. OH MHOroe 3Han O HUX, HO He 3Han UX Aywu. Yutas 3Ty rnasy,
Mbl MHOrOMY Hay4YMmcA Ha owunbke boba: ocBegOMAEHHOCTb A0NXKHA ObiTb He
TONbKO B r0/1I0BE, HO U B cepaue. Ho npexae, yem KputnkosaTtb bob6a, Ham Hy*KHO
KOe-4TO MOHATb: BONbLWMHCTBO M3 HAac B CBOEM OTLOBCTBE He AOCTUraloT AaKe

TOro, 410 yaanocCb 506y. MHorue BOO6LLI,e HU4Yero He 3HakoT O CBOUX AETAX. OﬂpOC
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1985 roga CTyAeHTOB KoAnearKem U UX poamuTenein nokasas, YTo OTUbl Mmenu
Mano NpeacTaB/eHMA O TOM, KaK MUX AeTUM oTBeTuaM Obl Ha BOMPOCbI O CBOEM
OTHOLUEHMW K Pa3NMYHbIM Npobaemam coBpeMeHHOM KU3HWU. OTLbI FOpasao Xyxe
MaTeper MOrAM onucaTb OTHOLIEHME CBOWMX A04Yeper K npaBam KeHWMHbl B
obuecTBe U ee MONOXKEHUID B CEMbE; OHWU TaKXKe XyXKe maTepeil npeactaBaanu
OTHOLUEHME CBOMX CbIHOBEW K CEKCYa/IbHOM BCE03BO/IEHHOCTU.

OcBeAOMNEHHbIN OTel, KarkeTca pPeaKUmM MCKatoveHnem. Bo3moXKHO, 3To
HaYMHAETCA elle Toraa, Korda PoXAaeTcA Hal nepBbii pebeHoK. Halu KeHbl
HaMHOro 6onblle 3HAT O MaJIeHbKUX [AeTAX, MN03TOMYy aBTOMaTUYeCKM
CTAaHOBATCA «3KCNEpPTaMM», Yero He CKarKelb O Hac. Bo3moXKHO, Mbl ycTynaem
IMAEPCTBO CBOMM XEHaM MOTOMY, YTO OHM KaxKyTcAa Ham 6onee cnocobHbIMM
no3abotuTtbca o pebeHKe U NOroBOpmUTb C HUM. Halla ropaocTb ywemaeHa, n mbl
XAEM, NOKa AeTU NoapacTyT, B HaAeXKAae, YTo Torga Ham byaet nerye HaxoauTb C
HUMK obWwMI A3blKk. HO, K coxKaneHuto, U Torga, Korga pebeHoK cTaHoBMUTCA
CTaplle, HaliM 3HAaHWA O HEM 3a4aCTyt0 OCTaBAAKT XKenaTtb Ay4wero. Mbl CKNOHHbI
npuaasaTb 60/blUe 3HaYeHUA Tem chepam, rae YyBcTByem ceba yBepeHHo, — 3To
WKona un byayuwee obpa3oBaHME, CNOPTMBHbIE AOCTUMNKEHMUS, 4acTo YMNyckKas
«MeHee BaXXHble» BOMPOCbI, HanNpMMep, OTHOLWIEHUA CO CBEPCTHUKAMKU W
AyweBHoe paBHoBecue pebeHKa.

B otanMume ot Bboba, mHOrme M3 Hac NAOXO 3HAKT cBouX Aeten. Ona
CpPaBHEHMA NnoAymalTe O HEKOTOPbIX BOMPOCAX, B KOTOPbIX Mbl pa3bupaemcs
Xopowo: Tabauuax ¢yTboNbHOM NUTKM, HA3BaHUAX BCEX MNOCneaHUX ¢GUAbMOB,
TEKYLWEM Kypce Ba/lT, CTOMMOCTM KBAapTMP B HaWemM paloHe, LeHax Ha
nofep:KaHHble aBTOMOOUAM U TaK ganee. Mo HEKOTOPbIM U3 3TUX TEM 5 AdXKe
CMOT 6bl NPOBECTUN YacoBble IEKLMUN.

Ho CKONbKO M3 Hac MOryT OTBETUTb Ha MPOCTble BOMPOCbl O CBOUX AETSAX,
KOTOpble 3HAuYUTE/IbHO BarKHee, Yem BCe TO, YTO A TO/IbKO YTO Nepevymncnun?
OTBeTbl Ha BoMpocbl 06 MHTEpecax M CTPEeMNeHUsX Balwero pebeHKa moryt

OTKPbITb ANA BaC ero »enaHwus, I'IOTpE6HOCTM M uenn. B atom Bam nomoxKert
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«AHKeTa oTua Ne 6 — 3Hato cBoero pebeHKa.

Xotsa bob He nmen NOAAMHHOIO 3HAaHMA O CBOUX CbIHOBbAX, OH, MO KpanHe
Mepe, CTapaaca 4yTto-TO Aenatb. Mmea p[obpble HaAaMepeHWss U OTLLOBCKYHO
NpPeaaHHOCTb, OH MOLWea NO NyTU OCO3HAHUA HYXJ, CBOUX AEeTen, XOTA 3TOT NyTb
npuBen ero BoBCe He TyAa, Kyaa oH ctpemunca. OrpomHbim 3abnyxaeHnem boba
6b110 TO, YTO OH He ynaana CBOW NPOLL/IbIe OTHOLWEHMIN CO CBOMM OTLLOM, Npexae
Yem Ha4YMHaATb NO3HaBaTb CBOMUX AeTen. 1 HaAekCb, YTO YNTaAA NEPBYHO YacCTb 3TOM
KHWUrY, Bbl pa3obpanncb C 3TMMKM BOoMpocamu. Tenepb pgaBaMTe PaAcCMOTPUM

HEKOTOpPblé OCHOBHblIE MOMEHTbI OCBEAOM/IEHHOCTH.

[1Ba BMaa ocBeA40OM/IEHHOCTH

OcBeAOM/IEHHOCTb MOMKHO Pa3buTb Ha ABa BUAA, KaxKAbl U3 KOTOPbIX

Heobxoanm ANA TOro, YTobbl HbITb XOPOLLUMM OTLLOM.
1. O6bwan ocBegOM/IEHHOCTb

3T0 MHPOPMaUMA TUNA TOWN, KOTOPYHO Bbl NOY4MAN Obl B LLUKONE HA YpPOKe
«3Haem pebeHka Ha 100%». 3TO OCHOBHAA W KpaiHe BaHas MHPopmaumsa: 1)
OCHOBHble HYXAbl AeTel; 2) TO, KaK OHU MEHSIOTCA MO Mepe B3pOoc/eHus; 3) ux
du3nYecKmMe N MHTENNEKTYaIbHble BOSMOXHOCTM B OnpeaesieHHOM BO3pacTe U Ha
onpeaeneHHOM 3Tane pa3BuUTUA. ITO HeOOXOAMMbIe 3HAHUA O AETAX — TaKUE Ke,
KaKMe [OO0/KEH MMeTb aBTOMEXaHMK O TOM, KaK paboTaeT aBTOMOOMAb, KakK
B3aMMOAENCTBYIOT MOTOP WM KOJieca, M 4YTO MNPOUCXOAUT MO Mepe CTapeHwus
MaLLMHbI.

Byayun 3ab60TAMBbIMM OTUAMMW, Mbl AO/IKHbI CTPEMUTLCA MO3HABATb CBOMUX
Aeten. Mbl AONKHbI UCKATb KYPHasbl, KHUIKU, NOCELLATb CEMUHAPbI MO OTL,OBCTBY
N 1.4. bblno 6bl MyApPO NOYYNTHLCA Y HALLMX XKEH TOMY, KaK OHWU NEPEHUMAIOT ONbIT.
Kak npasuno, HoBoMcnevyeHHble maTepu NepsBoe Bpema KOHCYNbTUPYIOTCA Y CBOMUX
MaTepen. MaTepu Hawmx getein (HawK XKeHbl) BUAAT NOTPEOHOCTb B TOM, YTOObI
NMOroBOpmMTb CO CBOMMM MaMaMWM WU CKasaTb: «f 3Toro He 3Hana. Y 1eba ecrtb

HECKOJIbKO MUHYT? Pacckaxu, noxkanyihcra». Temon noboro pasrosopa mexxay
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eHWMHaMN BCerga CTaHOBATCA AeTU, U MaMbl HaYMHAKT AenuTbCA Apyr C
APYrom OnbITOM — Bbl, BEPOATHO, 3amedyanu 3T10. A OTUOB HE MeHee BaXKHOo
obwatbca apyr ¢ gpyrom, obcyxaaTb npobnembl, BO3HUKalOWMe B npoLecce
BOCMUTAHUA AETEN U LE/INTBCA OMbITOM.

Korga Bbl XOTUTe y3HATb O TOM, KaK pPacTyT U MEHATCA AeTU, LEeHHbIM
NMCTOYHMKOM MHOPMALMKM MOTYT CTaTb BaluM poanTenu (He TO/IbKO MmaTepu, OTubl
TOXe). Ecm Bbl NO KaKMM-TO MPUYMHAM He MOXKeTe 06paTUTbCA K CBOEMY OTLY, TO
MOXHO HaWTM CTapwero ToBapuwa (MAM POACTBEHHWKA), MMEIOLLErOo OnNbIT
OTLLOBCTBA. TaK WM MHA4ye, BaXKHO MNOJIy4UTb OMbIT CTapLlero oTua, A1A KOToporo
3TO — «NPOMAEHHbIN 3Tan». Ewe ogMH BaXKHbIM UCTOYHUK — 3TO MaTb BalUMX
Aeten. Bo3amMoXKHO, OHa npoBesia MHOTO BPEMEHM, HAHYACb C YYXMMWU AETbMU,
Koraa 6bina nogpoctkom. OHa — TOT YeNoBeK, KOTOPbIM Ha CaMOM Aeie NPoYMTan
BCE 3TM KHUTM MO BOCNUTAHUIO AeTeN elle BO BpeMa bepeMeHHOCTH, @ HEKOTopble
M3 HMx — [BaxKAbl. BepoATHO, OHa U ceryac YMTaeT KaKyl-To KHuUry. MaTb, Kak
npaBuaI0, BHUMATENbHO CIeAUT 32 BCEMU CTagMAMM Pa3BUTUA pebeHKa, KoTopble
NPUHOCAT HOBblE IMOLMU, NePeKMBAHUA, 3HAHNA N BO3SMOXKHOCTH.

Obwana ocBegOMIEHHOCTb fABAAETCA OCHOBOM BCEro TPETbEro pasaena
KHUTK, r4e Mbl PAaCCMOTPUM U3MEHEHUA, KOTOPbIe Bbl MOXKETe OXMaaTb OT BalLMX
aeteit n ot cebs no mepe B3pocneHna Bawmx etein. Obwas ocBegOMNEHHOCTb

paclwmMpseT Balle BUAEHME Hy»X4 PebeHKa Ha pa3HbIX 3Tanax ero pa3BuTus.
2. Ocobas ocBefOMNEHHOCTb

Echn obuwaa ocBegomneHHocTb — 3T0 «3HaHuMe pebeHka Ha 100%», TO
ocobana ocBegOMNIEHHOCTb — 3TO «3HaHMe aeter Ha 999%». IToO NpaKTUYecKue
3aHATUA, KOoTopble Bbl byaeTe BbINOMHATL A0 TeEX MOP, NOKAa He 3aBepLinTe Posb
oTua (T.e. He oTolaeTe B BEYHOCTb). Ocobble 3HaHUA O AETAX B KOHEYHOM UTOre
AONXKHbI MPUMEHATbCA U UCMbITbIBATLCA Ha HAWWUX COBCTBEHHbIX AeTAX. Mbl
AOJ/IKHbI MPUHMMATb BO BHUMaHWE UX YHUKANbHbIA U MEHAOLWMNCA YPOBEHb
3penocTm, UxX 3MOUMOHANbHOE pPa3BUTUE, UHTENNIEKTYyaNbHble BO3MOXHOCTU W

INYHbIE HYXAbI.
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Y Kpeiira u Kapon aBe maneHbKkmne aodyepun. KenT yetbipe roga m OHa CKOpO
C ropAaocTtblo cMmoXKeT ao6aBnATb «C NonoBuHoM». KelT Bcerga 6bina o4veHb
NPWUBETANBOM N 3aBOEBbIBANA CBOEM YNbIOKON ApYXKOY KaxKAoro, KTo Nogxoaun K
Hel. OHa onepeXkana POBECHUKOB B Pa3BMTMMN HABbIKOB Pa3roBOPHOM peyun, Yem
Kpeiir ouyeHb ropannca. Korga oHa TO/IbKO HauyMHana roBopuTb, OH YacaMu cuaen
PAOOM M NPOCUN ee NOBTOPATb 3@ HUM pa3Hble C/I0Ba:

— CKaXun «aBOKago».

—  AB-a-Kaaa-ga, — NOTELWHO BbIrOBapmMBa/ia oHa.

— Ckaxku «Mamnkn Oxopaan».

— MaakK-a-*K000-aaH.

N Tak oHM moram npogomkatb 4Yacamu. Koraa Kent nogpocna, TO
Hay4ymnacb pellaTb CBOM BOMPOCHI C NMOMOLLbIO CAOB, yroBapmBasa 6abylwKy aatb
el To, UTO el XO4eTCsl, M TOBOPSA Nane ABHYI0 N10XKb, KOraa e 6b110 HyXKHO.

bpeHaa, pogmBLuasca yepes ABa roga nocne Kemr, yunnacb roeBoOpuTb HE TaK
6bICTPO. BClo «MOLWb CBOEro MHTENNEKTa» OHa HanpaBaana Ha To, 4TObbI
nccnefoBaTb BCEBO3MOXKHbIE NpeaMeTbl pyKamu, bnarogapa yemy y Hee BbICTpoO
pa3BMaacb KoopanHauma asmxkeHun. Ceiyac bpeHae ABa C NOJNOBUHOM roaa, HO
OHa Y€ MOMKeT AOrHatb cBOK cecTpy. Korga Kpeur npocut ee cKasaTb 4To-
HWMBYAb, OHa CMOTPUT Ha HEro, XMypuT 6poBM M KPYTUT ronoBon. Ecam en 4to-To
HY*KHO, OHa NPOCTO MAET 1 bepeT 3To.

Y Kpeiira gBa o4yeHb pa3HbiXx pebeHKa M OH MOHAA, YTO emMy npuaeTcs
obpalatbca ¢ HAMU no-pa3Homy. Obemm AeBOYKAM HYMKHO 4yBCTBOBaTb cebs
NOOUMbIMN U 3aLLULLEHHBIMU, HO, BO3MOXKHO, KelT npeanoytet, 4YTobbI €M
roBopuaun, 4to ee NobaT, a bpeHaa — ytobbl ee 06HANU. Koraa Kent Hapywaet
KAaKOW-TO 3anpeT, CTPOrMi B3rnAag, oTuUa MOXeT 3aCTaBMUTb ee pacniakatbCA, B TO
Bpemsa Kak bpeHay Kpenry npuxogmtca waenHyTb NO NOMKe.

OcBeaoOMNEHHbIN OTel, 3HAaeT CU/IbHbIe U cnabble CTOPOHbI cBoero pebeHKa:
YTO ero paayeT, cMmyuwaeTt, oboapaeT U paHUT. o mepe Toro, Kak AeTU PacTyT, UX

YKM3Hb YCNOXKHAETCA, PaBHO, KaK M Halla 3aga4a Uatu B HOry ¢ HUMKU. OHM MayT B
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LUKOAY, 3aHMMAIOTCA CMOPTOM M NpuobpeTatoT HOBbIX Apy3en. JIerko NOHATb, YTO
oTeL, MOXKET NoTepATb U3 BUAY CBOero pebeHkKa, 04HaKO 3TO HAC He U3BMHSAET, Mbl
AO/KHbI CTPEMUTBCA NOHMMATb HALLMX AEeTel BCE NyYlle U yyLue.

Henb3a HalWTU KHUIY, HanMCaHHYO MMEHHO O BalUeM CblHE WU A0YepU,
nosTomMy NpuxoauTca BblbMpaTb MHPOPMALUIO M3 MHOTMMX MCTOYHWUKOB, YTOObLI
MOHATb, KaK Ny4dlle y3HaTb cBoero pebeHka.

Mbl yxe ob6cyaganm camblt 3GEKTUBHbBIM cnocob nyyue y3HaTb CBOMX
AeTen — 3TO NPUHMMATb ydacTMe B UX U3HU. MpoBogAa ¢ pebeHKom Bpems, Bbl
nossonsete emy 60see NONHO PaCKPbITbCA nepen Bamu. Pasgenaa Kakue-To
nepeXxmBaHMA CBOUX AeTel, Bbl Y3HAeTe OTBETbl HAa BOMPOCHI — KaK ABHble, TaK U
CKPbITbIE: YTO UM HPABMUTCA, YTO MUX NYraeT, KaK OHWU CMOTPAT HA KU3Hb.

Bo-BTOpbIX, MPUHMMAsA y4acTue B Aesax pebeHKa, 06A3aTelbHO XBanuTe ero
332 OOCTUMXKeHMA. PearMpya Ha TOT UAM MHOM NOCTYNOK pebeHKa, Bbl MOMKeTe
3aMeTuUTb, YTO CBOMM oa0bpeHMem npouM3BOAUTE Ha HEro O4YEHb CUIbHOE
BrneyatneHne. MOXKHO CKasaTb cBoel aouke: «Caywar, MHe TakK MOHPaBMIOCH,
KaK Tbl nena cerogHA Beyepom. A pJaxe M He 3Han, 4Yto y TebA TaKom
3ameyaTenbHbll ronoc». Ee peakuua Ha Balle 3ameyvyaHMe NOACKAXKET BaM, KaK
OHA OTHOCUTCA K 3TOMy cobbiTuto. Hanpumep, oHa moxKeT oTBeTuTb: «Cnacmbo
nana, A Hagesanacb, YTO cnpasatocb». Ecnn Bbl ciylwaeTe BHUMATENIbHO, TO
caenaete BbIBOA: el HpaBUTCA NeTb, HO HeobxogmMmo Hbonblie yBepeHHOCTU. Nan
OHa MOMeT OTBeTUTb COBCEM WHaye: «Humyero ocobeHHOro, mucrep BUAKKMHC
3aCTaBUA MeHA NeTb NOTOMY, YTO 60/iblle HUKTO He xoTen. Jlydwe bbl A Urpana Ha
CBOEM KnapHeTe». B 060ux cnyyanx Bbl y3HAAN YTO-TO HOBOE.

B-TpeTbux, npucnywmBamTecb K MHeHMAM apyrux ntogen. Ecte noawm,
KOTOpble BUAAT Bawero pebeHKa 1 obuwiatoTca ¢ HUM B Balle oTcyTcTeume. MNostomy
06LWaNTeCh C YYUTENAMU, TPEHEPOM, APY3bAMMK CBOEro pebeHKa. Bo3amoxKHO, 4To
B LUKOME UM B cnopT3ane Baw PebeHoK BegeT ceba MHaue, Yem goma. Yumtena u
TpeHepbl MOryT 3aMeTUTb B AeTAX Te KayecTBa, O KOTOPbIX Bbl AaXKe He

nogo3spesann. MOCTOPOHHUIA YENOBEK BUAMUT Ballero pebeHKa COBEPLUEHHO He
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TaK KaK Bbl, MO3TOMY MOXET OTKPbITb A8 BaC YTO-TO HOBOE.

B KOHLEe KOHLOB, cnpocute MaTb cBoero pebeHka. Mambl, Kak npaBuo,
6onee BOCNPMMMUMBBLI K YyBCTBAM geTei, 4Yem uX nanbl. Myapble OTUbl
NO/Ib3YIOTCA 3TON YHUKA/IbHON YyBCTBUTE/NIbHOCTbIO CBOMX KeH. He pa3 6b1s10, 4To
[ln roBopuna MHe YTO-TO BpoAe 3Toro: «Tbl, HABEPHOE, He 3amMeTW/1, HO Koraa Tbl
ckasan [»oany ybpaTb B KOMHaTe, OH MoAyMasi, YTO Tbl CEPAMULLLCA Ha HEroy.
O6blYHO OHa MpaBa — HEKOTOpble BellM A MPOCTO He 3ameyato. M A Bce valle
3ameyvato, YTO BHMMATENbHbIE OTLbl MCMOJb3YIOT YHUKaNbHbIE YYBCTBUTE/IbHbIE

CNOCOBHOCTU, KOTOPbIMU B NX CEMEMHON KOMaHAe 06/1a4at0T TONIbKO *KEHbI.
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AHKETA OTUA Ne 6

3Hato cBoero pebeHKa

Ha cKonbKo M3 cnegylowmx BONPOCOB O BalleM pebeHKe Bbl MOMKETe TOYHO
oTBETUTL? Yem Gonblue OTBETOB Bbl A3AWUTe, TEM Jlydlle 3HAeTe ero MHTepechl,
OMNaceHus U LLem ero Mosioaon KusHu. Ecnm y Bac HECKONbKO AeTen, OTBETbTE HA
BOMPOCbI A1 KaXKA0ro U3 HUX B OTAE/IbHOCTMU.

ObcyaunTe co cBoMM pebeHKOoM Ballu OTBETbI, NYCTb OH NOACKAXKET Bam TO,
YTO Bbl HE 3HAETe, M NOMNPABUT BaC TaM, I4e Bbl OLWMBINCL. DTO MOMKET NPUBECTU K

Cepbe3HOMY Pa3roBopy O TOM, KTO OH €CTb M KeM HaZeeTcs CTaThb.

1. KTo ansa moero pebeHKa repoi Bcex BpemeH?

2 Kakas 13 Bellen moero pebeHka camas goporas (B AeHbrax)?

3 KTo 6aunxkanwmin gpyr moero pebeHka?

4. Y10 NpUUMHAET moemy pebeHKy Hanbonblyto 6onb?

5 Kakum  6blno  Bennyanee  OOCTUMKEHUME U Benmyanllee

pa3ovyapoBaHue moero pebeHKa 3a nocnegHui roa?

6. Kakoe ntobumoe 6000 moero pebeHka?

7. Yem 6bl Mol pebeHOK XoTen 3aHMMaTbCA, KOrga OH BblpacTeT?

8. Ecnun 5 gam moemy pebeHKy 20 A0NNAPOB, HA YTO OH UX NOTPATUT?
9. Y1o moi pebeHOoK ntobuT aenatb BMecTe co MHOM 6onblle BCero?

10. KaKkoi Hambonee BaKHbI BONPOC CAEAYOWMX WECTU MECALEB MHE

HY»KHO 06CcyaAnTb C MOMM pebeHKoM?
OcBeAOMNIEHHOCTb NpeALlecTByeT ycnexy

OcBegOMNIEHHOCTb OYEHb BaKHa ANA ycrnexa B OTUoBCTBe. Koraa Bbl
3HaeTe, 0 YEM AYMAeT U YTO YyBCTBYeT pebeHOoK, To MoXKeTe CPOKycMpoBaTb Ha

3TOM CBOe BHMMaHue. Bam He HY*XHO 6y,c|,eT ragatb, AeniaTb WaTKMe BbiBOAbI,
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OCHOBaHHbIe Ha TOM, Kak NoCTynanu Apyrue poaAnTenu, Uam Ha TOM, YTO MOMOTFNO0
AETAM TaKUX-TO U TaKMX-TO. Bbl cMOXKeTe oueHUTb 11060 CoBET M peKoMeHAaL Mo
B CBETe YHWKa/bHbIX NoTpebHocTen Bawero pebeHka Ha onpegeneHHOM 3Tane
ero pasBuTuUSA.

HeocBegOMIEHHbIM OTEL, MOXET CKa3aTb: «Bce CAMWKOM CNOXKHO C MOUM
NoAPOCTKOM, M A MOHATMA HEe MUMElD, YTO MHe aenaTtb. A rotoB npoboBaTb YTO
yrogHo». OH «CTpenseT Hayrag», HaZeAacb NonacTb B Kakoe-HMbyab pelueHwue,
KOTOpOe MOKeT nomoyb emy xoTA 6bl HeHagonro. OcCBeAOMIEHHOCTb Xe
Nno3BO/IAET BaM [AEMNCTBOBATb HaBEpHSAKA, €CAN Bbl 3HAETe, YTO «UCCYLLUAET»
Ballero pebeHKa, a 4YTO 3acTaBASAET ero «nblWHO UuBecTu». Mmes 3HaHWe, Bbl
MoXKeTe ¢ Nto60BbI0 YA0BNETBOPATH BCE €0 HYXKAbI.

Bbl Takxe OypeTe 3HaTb O TanaHTax cBoux aeter. Moa pgoub Capa,
HanNpPUMep, — Hal cemerHbIn MmeguK. A 3Hato, YTo 06bIMHO PONb AOKTOPA bepyT Ha
cebAa OTuUbl, HO B HALLEN CEMbe 3TO MNOJIy4aeTCa Nyylle BCEro He y MeHA — 1 40 CUX
nop MOMHIO, Kak ApOrKan, Koraa y og4Horo u3 moux aeteit 6panun kposb. Ho Capa
OYKBaNIbHO OXMBAET B TaKUX KPUTUYECKUX cUTyaumax. OHa BHMMATE/IbHO CMOTPUT
«Cnacenne 911» wu papyrme noaobHble nepesayn W Bceraa npeacraBnaet
BO3MOMKHble CueHapuu onacHocTu. OHa YeTKO AeNCTBYeT B CUTyauuax, rae s
Konebntocb. IMeHHO OHa cpa3y »Ke 6exKuT K Peityen, Halen mnagllein, Koraa Ta
CyeT 4TOo-TO B POT, UAW Koraa MalK HyXaaeTcs B NOMOLLM Mocne NnageHua C
Benocunena. OHa ogapeHa B 3TOM 06/1acTU, N A yBEPEH: OHa cAenaeT BCe, KakK
HY}KHO, MO3TOMY NOOLLPAIO €€ U NO3BONAKD €N 3TUM 3aHUMATbCA.

OTubl AOMXHbI 3HAaTb M O MNOTEHUMaANbHbIX ClabocTax CBOMX AeTen,
Mpucywmx UM Ha onpeaeneHHbiXx CcTaguax passutua. Mmes  obuwyto
OCBEJOMJIEHHOCTb, Bbl MOXeTe 3HaTb, YTO TPUHAAUATUIETHUE NOAPOCTKU
NnoABePKEHbI CUIbHOMY BAMAHUIO CO CTOPOHbI POBECHWKOB. HO B AanbHenwem,
npuobpeTtaa ocobylo 0OCBEAOM/IEHHOCTb, Bbl MOMETe Yy3HaTb, YTOo BaL
TPMHAAUATUNETHUN CblH oTgan 6bl Bce, 4YTOObl MMETb TaKOW *Ke TOpPHbIN

Besiocunen, Kak y ero agpyra. Mmesa Ha BOOPYMKEHMM OOy U KOHKPETHYHO
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0CBEAOM/IEHHOCTb O NOTPEOHOCTAX CBOErO CblHA, Bbl MOXEeTe NOroBOPUTb C HUM
06 ONacHOCTAX «BeLnU3IMa».

3T0 KacaeTcA Bcex. Hawu Benmyanime npemMmyL,ectsa MOryT CTaTb HAWMMM
Bennyanwmmm cnaboctamn. Baw pebeHOK, BO3MOXKHO, OXOTHO 3aBOAMT HOBbIX
Apy3en, HO NPY 3TOM C/INLLKOM JIETKO A,0BEPAETCA HE3HAKOMbIM U/ BOB/IEKAETCA
B CKBEPHYHO KOMMNAHWIO Bala 4yeTblpHagUATUNETHAS A0Yb, BO3MOXHO, OYEHb
npuBAeKaTeNlbHa BHELWIHE, NO3TOMY C/IMLWIKOM PacKOBAaHHO BeAeT ceba co CBOMM
napHem. [leTei OKpPY»atT MUHbI, FOTOBble B30PBATbCA, €C/IM OHWU OTK/IOHATCA Ha
HECKONbKO LIaroB BNpaBo MM BNEeBO. M ecnn mMbl He 3HaeMm, YTO NMPOUCXOAUT B UX
YKM3HW, He 3HaeM, KakKne MMeHHO npucyLme Mm 0coObeHHOCTU MOTYT NOABEPTrHYTh
nx onpeneneHHoM oNacHOCTU, TO PUCKyeM NonacTb B 6eay.

OcBeAoOMNEHHble OTLUbl HUKOrAa He AOMNYCKAatoT MbIC/b, YTO UX AETU CaMM
3HaloT, Kak u3berkaTb OMacHOCTU. B3rnag Ha cerogHAWHWIA MUpP, B KOTOPOM
pacTyT HalwuM A[eTn, npeaynpexpgaer otua 06 OrpoMHOM Ko/sMyecTse
NoTeHUMaNnbHbIX  onacHocten. [leBATb W3  OECATM  CTapPLUEKNACCHUKOB
3KCNEPUMEHTUPYIOT C ankoronem, ns Hux 39% HanueatoTcA xoTAa Obl pa3 B gBe
Hegenu. Lllectb u3 gecATM NOAPOCTKOB XOTA Obl pa3 NpobyloT HAPKOTMKKM 3a
Bpems y4yebbl B WwKone. Mpobaema NonoBbIX OTHOWEHUI He Bonee yTelwmnTebHa.
HepasHune uccnepoBaHUA MOKas3aan, YTO TPM YeTBEPTU BCEX MOCTyNalowWwmx B
KONNeaXun CTyAeHTOB MMenn BHeOGpaYyHble NON0BbIE CBA3MW.

Ocobaa ocBefOM/IEHHOCTb MO3BOMMT BaM MpeaBuAeTb TO HeraTMBHOE
B/IMAHME, KOTOPOE MOMKET OKas3aTb Ha Ballero pebeHKa coBpemeHHoe 0bLLecTBo.
NHTepecyeTca nn Baw pebeHOK HapKoTMKamun? Wnm OH yxe npobosan ux?
Bo3MoOXKHO, OH nbiTaeTcA 6pocuTb. OTHOLWEHUA Ballel [oYepn C ee NapHEM
3aXo4AT C/IMWKOM faneko? BO3MOXKHO, 3TO NMPOUCXOAUT NMOTOMY, YTO OHa He
MMeeT [0CTAaTOYHOM NOAAEPXKKM OT APYroro MyXK4YMHbl — OT Bac. Baw cbiH
3KCNEPUMEHTUPYET C aNKoronem? BoaMoXKHO, BEYUEPUHKN, KOTOPbIE OH NOCELLAET,

YManAT ero u 6e3 Toro HU3KyH CaMOOLLEHKY.
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Benukue (M maneHbKUe) oxKngaHus

Ecnun y Bac ecTb cemmnneTHaa Ao4Yb, TO BaM, CKOpee BCEro, He HYXHO BOAMUTb
ee Ha KoHuepTbl cumdOHMYecKoro opkectpa. O6uwas ocBeaOMNEHHOCTb
noAcKasblBaeT, YTo el 3To OyaeT COBeplIeHHO HEeMHTepPecHO W OHa byaer
NMOCTOAHHO CMpPaLKMBaTb, CKOPO /1N BCE 3aKOHYNTCA. HO C Apyrom CTOPOHbI, BAPYT Y
Hee XOpOoLWMW My3blKasbHbIN CAYX, U OHa OyAeT HAaCTONbKO O4YapoBaHa MY3blKOM,
YTO C YA0BO/IbCTBMEM NMPOC/YLIAET BECb KOHLEPT? TONIbKO OCBEAOMNEHHbIN OTel,
MOXET 3HaTb 3TO.

To, 4ero Mol OXKMAAeEM OT CBOUX AETEMN, 3aBUCUT OT TOrO, HACKO/IbKO XOPOLLO
Mbl 3HaeM MX. K COXKaNeHWto, 4aCTo OXWAAHWA poauTener CoBMagaltT He C
KeNnaHMAMM geTen, a € UX COBCTBEHHbIMU XKenaHMAMMK. A MHOro pas cabiwan oT
B3POC/IbIX CbIHOBEM M Aoyepeit NofobHble BbICKA3biBaHUA:

«Mol ctapwwnii 6pat 6bin 3HameHUTbIM GYyTOONUCTOM, @ MHE HPaBUIOCb
nrpaTb B TEHHWUC, HO MO OTel, HUKOrA4a He 0406pAn aToro».

«B WwKone y meHa 6oian TBEpAble "yeTBepKM", HO OTeL, HMKOrga He 6bin
[OBOJIEH HNUYEM, KpOMe "NATepoK' ».

«f 6onblue HMKOrAa HEe MOT APYXeCKn oblwaTbca ¢ OTUOM C Tex Mop, Kak
peLnn oCTaBUTb CEMENHbIN BU3HecCy.

CNMWKOM MHOMMe M3 Hac, OTLOB, HABA3bIBAOT AETAM CBOE MHEHME,
nayuee Bpaspes ¢ ux xenaHmamu. O4HOM U3 BEAMYANLINX ONACHOCTEN OTLLOBCTBA
ABnAeTcA ctpemneHne cdopmmposaTb pebeHka no ceoemy nogobuto. Mbl XOTUM,
4yTODObI HaWM AEeTM ObIIM NOXOXM Ha Hac, OCOBEHHO ecnmM Mbl BCEMU YBaXKaeMbl.
3To npocTo aroMam? Bo3amoxkHo. Ho A cumTato, 4TO GOABbLIMHCTBO TakKUX OTLLOB
MPOCTO HE 3HAOT, YTO 3a/I0XKEHO B UX AETAX M O YEM OHU MEYTAIOT.

MHorme oTubl TaKXe MOFyT OXWAaTb OT AETeN TOro, YTO, KaK MM KarKeTcs,
ANA UX BO3pacTa BNosiHe ectectBeHHO. Korga XaHHe 6bino Tpu roga, a Cape —
NonTopa, A OCTaBMA UX AOMa OA4HUX, 4TOObI cberaTb B MarasmH 1 KynuTb MOIOKa.

Korga a BEPHYANCA, XaHHbI HUrAe He 6b110. OueBnaHO, OHA BbIWIA Ha yanuy m
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cTana 3BaTb MeHA. Ee cnmacna coceaKa, 3abpaB c goporn. ITOT YPOK MHe
«BOONOMANY B TOT AEHb ABaKAbl: NepBbli pa3 — coceaka, BTopon — [un, Koraa
BEpHy/Nacb AOMOW. A MNOHAN, UYTO TpexneTHue AeTU CAUWIKOM Masibl, 4YTobbI

ocTaBaTbcA 6e3 npucmoTpa.
[MprnobpeTeHmne yBepeHHOCTN N PaoCTH

OcBefOMNEHHOCTb MPUHOCUT NOJIb3Y HE TOJIbKO AEeTAM, HO TaKxKe u [ane.
YenoBek, KOTOpbIA 3HaeT CBOMUX AeTei, npuobpeTaeT yBEpPeHHOCTb B HUX, —
peakoe W aparoueHHoe KayectBo OTUOBCTBA. Mbl cmoTpum HoBOCTM, Hac
npeaynpexaatoT BoCnUTaTenu: pebeHKa OKpy)KaeT onacHbin mup. MHorpga =
YyBCTBYO, YTO 3aHMMAO NMACCUBHYIO MO3ULMIO U XAy, NOKA MOW AETU BblpacTyT.
Ho Korga A ocCO3Hal, KTO TaKOW MoI pebeHOK, YTO OH MepexuBaeT U KakK
NoCTUraeT MMpP, TO HAYMHAKD BUAETb HEKOTOPblE peLleHMA, a He TO/JbKO OZHM
npobnembl Korga A OCO3Hato, gake B OrpaHMYEHHOW CTeneHu, 4Yto mory 6biTb
OTLOM, KOTOPbIA HyXeH AeTaAM, MOA CMNMHA BblPaBHWBAETCA, MNae4Yn
pacnpaBnalTCca: «A byay TaKUM OTULOMY.

Korga mbl nomoraem cBOMM [AeTSM pPa3BMBATbCA WM B3POC/AETb, TO
npuobpetaem BO3IMOXKHOCTb Pa3AennTb PafoCTb MX ycrnexoB U nobea. Ckaxkute
MHe, 4TO Bbl YyBCTByeTe, KOraa Bal pebeHOK 3aKaHYMBaeT WUrpaTb KOHLEpPT
MouapTa B My3blKaZibHOW LIKOAE, UIN NPU OCTOPONKHOM U HEXHOWN MoAaeprKKe
nanbl pelaeTca HaKoHeL, MPOKATUTbCA Ha Kapycenn? MopgocTtb! M 3To npaBuabHO
— Bbl BHEC/IM CBOM MOCUNbHbIN BKAaA, OCHOBbIBAsACb HA 3HAHWKM cBOEro pebeHKa u

BNpaBe ropanTbCA €ro JOCTUHKEHNUAMM,
Hawuy moTuBbl U MmeTodbl

’enaHmne oTua 3HaTb CBOMX AeTen o0bycnoBaMBaeTca ero nobyxaeHuamum.
MorKeT mbl, Kak b06, NpocTo BOCNUTbIBAaEeM CBOMX AeTenl, NPU 3TOM OCTaBaACb
3MOLMOHANbHO OTAANIEHHbIMU OT HUX? WKW, 4TOo elle XyKe, Mbl MblTaemcs
«WMANOHUTB» 33 HWUMM, OLLEHMBAA MX MOCTYMKM «CO CBOEN KOJIOKONbHU»?
CTpemneHne no3HaBaTb CBOMX [AeTel AO/I)KHO OCHOBbIBAaTbCA HA enaHwuu
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YCTaHOBUTb CBA3b C WX cepauamu. B cnepytoweir rnase Mbl NOroBopuMm O
HeobxoanumocTn 3aboTbl. OcCBeAOMNIEHHOCTb, KaK CUCTEMA BEH W apTepui,
No3BOJIAET CepALy OTLa OKPYKaTb AeTen 3aboToM.

Echv  MOTMBBI He 4YMCTbl, OCBEAOMIEHHOCTb MOXET /Ierko CTaTb
BTOpratowiencs. Broprarowminca oTtel, XoveT 3HaTb KarKAblh aCNeKT U3HMU
pebeHKa HACTONbKO, YTO He MO3BOJIAET €My KUTb CBOEMN KWU3Hb. [1n1a TaKoro
OTLA OCBEAOMNEHHOCTb — 3TO BAaCTb: «3Ta AEBOYKA HUKOrAA He oaypayuuT
MeHA!» — MOKeT roBopuTb OH cebe B TO BpemMs, KaK ero A04b Y*Ke onATb YTO-TO
3ambiwnnetr. Ero motmBom pgns umsydyeHusa pebeHKa ABnAetca «[o 4yero oOHa
Aoaymanacbk!», 4ytobbl Bcerga MoXKHO 6bi10 BEpHYTb ee Ha MeCTO CBOEW CUIbHOM
“ BNacTHOM pyKon. OH yBepeH, 4TO MOXKeT ybepeub aeteit oT 6eapbl, MaHUNYANPYA
MMM U MPUHMMAA 33 HUX PELLEHUA.

Bropratowminca otel, MoXeT NOACAYWMBATb TenedoHHbIe Pa3roBopbl CbiHA
N TaMKOM 4YMTaTb AHEBHMK AoYepun. YTo bbl TaKoM oTel, HU FoBOpuUAa pebeHky, emy
6€e3pa3nnMyHbl ero YyBCTBA M MbIC/IM — OH MPOCTO XO4YEeT KOHTPO/MPOBATb €ro,
BTOPraaCcb B JIMYHYIO XM3Hb M NOAABAAA /NUYHOCTb. PebeHoK nABnaeTtcA
noAo3peBaembiM U NpecneayeTca «cny*kboi 6esonacHocTU» oTua.

OpHaKo 0oCBeAOMJIEHHDbIN OTel, CTapaeTcAa MOHATb pebeHKa M BHUKHYTb B
ero cuTyaumto, 4Tobbl BOBpemA NpoABmTb 3ab60Ty 0 Hem. Tam, rae BTOpratowmincs
oTel, NoA03pPEeBaeT, OCBEAOM/IEHHbIN — noaaeprkmBaeT. «Kak aena B WKone? —
CnpawmnBaeT 0CBeAOMEHHbIN oTel,. — MoXeT, 1 Mory 4em-To Nomoudb? A aymato,
Tbl CeMYyac CTa/ZIKMBAeWbCA C onpeaenieHHbIMU TPYAHOCTAMMU, MO3TOMY XOuy,
4yTObbI Tbl 3HAN: A BCEraa paaom U roToB noagepratb Tebsy.

Ho parke 6yayum ocBegoOMIEHHbIM U MMeA caMble Baarne HamepeHua, Mbl
BCE )K€ He 3aCTpaxoBaHbl OT NPUHATUSA HeMNpPaBUIbHbIX peweHnid. EcTb onacHoCTb
OWMBUTBLCA, YNYCTUTb KaKylo-TO AeTanb, COCTaBnAa obuiee npeacTaBaeHME O TOM,
4yTo Heobxoanumo pebeHKy. Mpn 3TOM Mbl ONATb KE PUCKYEM HaBA3aTb €My CBOE
MHeHue. Bunnm — oyeHb cocpeaoTOYEHHbIN ManbyMK. MaTtemaTuKka gaetca emy

Nerko, 1 OH C UHTepecom YaCaMM peLlaeT 3ada4uun. Huk, otey, Bunnu, oyeHb CKOpoO
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3TO 3aMeyvyaeT U pellaeT KYyNUTb CbIHY AOPOroe KomnbioTepHoe obopyaoBaHme m
CNOXHble y4yebHMKM no nHpopmatnke. OH HaunHaeT ybexxkaaTb Bunnm, yto emy
HY)KHO OyAeT MOoCTynuUTb Ha MaTemMaTUYecKMin daKynbTeT, XOTA MasibunKy BCEro
yeTblpHaauatb. CBoe 3HaHMe O cbiHe HWMK wucnonb3lyeT, 4yTobbl pPa3BUTb €ero
CNOCOBHOCTU, HO OH CMOTPUT CAUMWKOM Yy3Ko. OH 3abbiBaeT, YTo Bunnm Takxe
Mobut  urpatb Ha nmaHuHo. K coXaneHuio, oTel, AaBuT  Ha  Buanawy,
cocpenoToumBan BCe CBOE BHMMaHWE Ha ero mMatemaTU4yecKMX CMOCOBHOCTAX U
UTHOPUPYA ApyrMe MHTEpPecbl U CNOCOOHOCTM CbiHA. Y HAc TaKXKe MOXKeT
BO3HMKATb UCKyLleHWe Bce 0606LaTh. Bala nATHaAUATUIETHAS A04Yb NOTPATMUAA
HECKO/NIbKO COTeH pAonnapoB Ha ¢oToannapaTtypy W Bce YyAUBAAIOTCA ee
npeKpacHbiIM cHMMKaM. OHa, KarkeTcd, Bcerga CcnocobHa «noBUTbY Noaei
MMEHHO B HYXHblIA MOMeHT. [loaToMy oaHaxabl Bbl roBopute en: «Mbl
cocTaBnfem HoByl bpowtopy Ha paboTe M Korga muctep XOKKMH3 CNpocun o
yesioBeKe, KOTopbI cmor Bbl caenaTb HECKO/IbKO CHUMKOB HallMX HOBbIX 34aHUM
B C€/bCKOM MECTHOCTH, A npepnoxun 1ebs. A noayman, Tol 6bina 6bl HE NpPoTUB
3apaboTtaTtb HemHoro geHer». Ho Bawa A04b CMOTPUT Ha Bac CO C/le3aMM Ha
rnasax: «He HyXHo 6bl710 NpeanaraTb MeHA, — FOBOPUT OHa, — A BOObLEe HMYero
He MOHMMAlO B Y/IMYHbBIX CLEHax M nersaxax. MHe HpasuTca doTorpadmpoBaThb
nogen».

OcBeAOMNEHHOCTb — 3TO HEOTbEM/IEMAA COCTaBAAKOWAA OTLOBCTBA, HO
HY>HO OCO3HaBaTb HEOBXOAMMOCTb TOYHO cbaNaHCUPOBAHHbIX AEUCTBUN. TO, UTO
Mbl 3HaeM O CBOMX A€TsX, Mbl [O/IKHbl MCNONb30BaTb AN UX NOAAEPIKKU U
BOCMONHEHNA MX NoTpebHocTen. MoKa OHM HaxodATCA B WM3MEHUYMBDLIX MOPSAX
[ETCTBa U OTPOYECTBA Mbl AOJIKHbI C NMOMOLLbIO OCBEAOM/IEHHOCTM 6e3onacHo
BECTU UX CKBO3b LUTOPMbI K raBaHu 3penocTu. Ha aTom nyTn y Bac 1 Balwux geTen
byaeT MHOro MOMEHTOB, KOrga BoAHaA raab NO3BOINT OWYTUTb BaM ryobuHy

BalUMX OTHOLUEHWMN. Hacnam,n,aﬁTer 3TUMN MOMEHTaMU N BalLUMWN OETbMW.
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AHKETA OTUA Ne 7/

OcBegOMNEHHOCTb

UHCcTpYKLUMA:

MepeHecuTe Bawm otBeTbl U3 «AHKeTbl oTua Ne 3» 1 nNpocTaBbTe HaNPOTUB COOTBETCTBYHOLLMX
HomepoB. [MpocymmupyTe Gannbl B rpade «MToroy.

Baw 6ann:

Ne 3 A noHumato, 4to B pebeHKe JOMKHO MEHATLCS MO Mepe TOro, Kak OH pacTeT:
Ne 7 A 3Hato, uTo pagyeT pebeHka GonbLue BCEro:
Ne 11 A 3Hato, Yem nyylue Bcero 3anHTepecoBaTb pebeHka:
Ne 15 Ecnu pebeHKy CTbIAHO, S BUXY 3TO:
Ne 19 A mor 66l nepeuncnnTb BONbLUMHCTBO U3 Heyaay pebeHka 3a NocieHee BpeMs:
Ne 23 A 3Hato, Kak MeHSI0TCA 3MOoLMOHanbHble NoTpebHOCTU pebeHka CO BPEMEHEM:
Ne 27 A 3Hato, 4ero BNosHe crieqyeT oxuaaTtb OT pebeHka B ero Bo3pacte:
Ne 31 A ykasbiBato 4eTsIM Ha Ka4eCTBa, KOTOpPblE MHE HPaBATCS B HUX:

Bcero:

Ob6BeauTe UTOrOBYHD CYMMY HUXE U Ha CcTp. 169:
8-10-12-14-16-18-20-22-24-26-28-30-32-34-36-38-40

©1994, HaumoHanbHbIM LleHTp OTUOBCTBA
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[naBa /

3aboTa

Ecnu oTel, Xxo4eT ycnewHo BOCNUTbIBaTb CBOUX AeTeN, OH A0/IKEH CO34aTb
AnAa Hux atmocdepy 3aboTbl. 3aboTa He MeHee BaKHa, 4em TpuU Apyrue
COCTaB/AKOWME OTUOBCTBA. B npegblayuieir rnase Mbl PacCMOTPEnu, Kak
0CBEAOMJ/IEHHOCTb MO3BONAET OTLY AEeNCTBOBATb, MCXOAA M3 3HAHUA O CBOMX
Aetax. bnarogapa ocBeOMNEHHOCTU Mbl y3Haem O noTpebHocTaAx pebeHKa 1 ero
YHUKaNbHbIX OCOBEHHOCTSAX, @ TaKKe YY4MMCA NO3HABATb ero BHYTPEHHUI mup. Ho
Halle 3HaHMe NPUHECeT Mano NOJb3bl, EC/IN HE OKPYXUTb AeTel 3a60TON.

Kak 1 nepsble Tpu, nocnegHAs cTeHa — 3ab0Ta — ABNAETCA HEOTbEM/IEMOM
4yacTblo CTpoeHuA. bonee Toro, oHa NO3BO/ISET 3aBEPLUMNTL CTPOUTENILCTBO A0MA U

co34aTb AOMALLHUI ouar.

CkpbiTaa dopma 6e30TUOBLUHbI

Y 60NbWMHCTBA CNOBO «HE30TUOBLLMHAY aCCOUMMPYETCa C pPasBOAOM,
H6poleHHbIM pebeHKOM MM cmepTbio oTua. M aencteutenbHo, bonee yem 25
MUNNMOHOB aeten (okono 40 %) pactyT 6e3 oTLOB. ITO TpParnyeckas u nyratoLan
CTaTUCTUKA. Ho HacKkonbKo Bbipocna bbl 3Ta undpa, ecnmn gobasutb geTen, oTubl
KOTOPbIX HE yAENAT UM A0JIFKHOrO BHUMAHUA 1 3a60TbI?

MocmoTpum Ha [KenH, oTel, KOTOPOW He NPOoABASAA K Ao4vepu Nobsu U
yBaxeHus. MNoaobHoe oTHoweHWe GaKTUYECKM OcTaBuIO ee 6e3 oTua. [KenH
4acTo CTaHOBWAACb NPeaMeToM MNPUAMPOK M HacmelleK cBoero oTtua. o ero
MHEHUI0, OHa HUKOrga Huyero He [lenana goctatoyHo xopowo. Echm [dxkenH
nonyyana «4YeTBEepPKU», OTel, ynpekaa ee, roBopun 4yto LLepoH, cumnaTuyHas
AEBOYKaA C HOC YAuuUpl, yYMTCA HA «OTAMYHO». Korga [KenH cTana noApoCTKOM U

ee CUAbHO 0b6Cbinano npbilamy, y oTua noABuICA NoBod HacmexaTbCA Han4 ee
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KKNYOHMYHBIM TNLLOMY.

HeT HeobxoammoctM roBopuTb, 4TO Yy [KelH BbipaboTanacb HM3KasA
CaMOOLLEHKA, W YTO OHa owywana AeduunT MYKCKOro BHMMaHMA, HeAOCTATOK
KOTOPOro NpMBE K TOMY, YTO OHa OoTAana ceba nepBomy NonaBLIEMYCA MYXKUMHE,
KOTOPbIA NPOSIBUA K Hel UHTepec. «f »Karkgana My»KCKoro obbatua nam gobporo
cnoBa» — ropopuna oHa. Koraa otey, y3Han o 6epemeHHOCTM Ao4vepu, To 06pyLmn
Ha Hee NOTOK yNpeKoB. «f Bceraa 3Has, YTto € TO6OM 3TO CAYYUTCAY, — 3asiBUJT OH.

Korga ctano m3BecTHO O TOM, 4TO oTel, pebeHKa [KelH NpuUroBopeH K
TIOPEMHOMY 3aK/JHOYEHUIO, POACTBEHHMKU CTa/NM HacTauBaTb Ha abopte. He
NPUHMMaA BO BHMMaHWe WHTepecbl [xelH M pebeHKa, oHM HBecnokounucb o
cBoeln penyTtaumun. [xKelH oTKasanacb, poauna Ao4b, Ha3Bana ee InM3abeT U

oTAana B MPUIOT.

MpuobpeTeHHOE OTLOBCTBO

Ho wuctopus [KelH He 3aKaHYMBaeTCsi, Kak OONbLUMHCTBO NOA0OHbIX
UCTopun, rae  pas3butble cemenHble  OTHOLIEHWA  NPOAO/MKAT  CBOE
pa3pywnTenbHoOe BAUSHUE M3 MOKOJIEHUA B MOKo/seHWe. ManeHbkyto Inmsabet
yooyepuna 3abotavMBas M BHMMaTenbHaa cembs. [xeppu u Crencu 6bino
HEMHOrO 3a COPOK, OHM BOCMMUTbIBA/IM TPEX MasbuynKoB. CTencu yxKe caenana
Onepaumio, MUCKAYAKOLWY BO3MOMXHOCTb bepemeHHocTM. OgHaxabl [xeppwu
MPUCHUACA COH O TOM, 4YTO OH JO/IKEH BOCMUTATb Ao4Yb. Ha npoTareHuu
nocneayrowmx HECKONbKUX Heaenb xeppu mn Crercn obcyxpanum 370, nocne
4yero nNoAanu 3asBneHWe B POAAOM W, HECKO/IbKO MecAueB ChycTa, yao4epuan
AEBOYKY, KOTOPYH 3BanuM Iau3abeT, A0Yb HEe3aMyKHel MaTepu-noapoCcTKa
OxKenH. dxeppu, He byayunm buonornyeckum otuom dnm3aber, cTan UCTUHHbBIM
OTL,OM, PA30pBaB LLEMOYKY NOPOYHOro BAUAHUA. B oTanume ot [enH, Innsabet
BOCMUTbIBAIOT. B TO Bpemsa Kak [)KerH oTel, Ha3biBan «4yydyenom», otel, dnmnsaber
Ha3blBaeT [A04YKY «CAaMOM KpPacuBOM B MUpPE Ma/JEHbKOM fAeBo4vkom». U oH

ﬂ,el';ICTBMTeIIbHO TaK cymTaeT. B 1O BpemMA KakK ,D,H(EVIH peako O6HI/1MaJ'II/1, NacCkaanm m
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yTewanu, Inn3abeT nonyyana exeAHEBHYIO «NopuuMio» 3ab0oTbl M NaCKMU KaK OT
poguTenen, Tak u oT 6paTbes, 0CO6EHHO MaaALWMX, BOCbMKU U NATK neT. «C yTpa
[0 Beyepa Inm3abeT nonyyaert "npuMKocHoBeHMA NobBKU"», — rosoput AxKeppu. B
TO BpemMs Kak [elH [Ao/KHa Bblla CTPEeMUTbCA YroauTb OXMAAHMUAM OTua, —
dnun3abeT coBeplleHHA B r/la3ax CBOEro OTUa, HEe3aBMCMMO OT TOrO, YTO OHa

fenaer.

Lnkn 3a60Thbl

YmeHue 3ab60TUTbCA — 3TO He OKYC, KOTOPOMY MOMKHO HAy4yuUTbCA Y mara.
Hawwu 3aboTamBble OTHOWEHMA Ga3npytoTca B NepByto odepeab Ha COHCTBEHHOM
onbITe U BNOC/IeACTBUM PACNPOCTPAHAKOTCA HA OKPYKAKOLMX.

CnoxHo 3aboTutbcs O Apyrux, Koraa o Tebe He 3aboTuauce.
[encTBuTENBHO, METOoAbl BOCMWUTAHMA MMET TEeHAEHUMIO nepenaBaTbCs W3
NMOKO/JIEHMA B NOKOIEHWNE: OT AeAYLKN K CbiHY, OT CblHA K BHYKY M T.4. OTcyTcTBME
BOCMUTAHUA nepenaeTca Takum e obpasom. B moen cembe, Hanpumep, 3aboTa
He cyMTanacb Heobxoaumbim aTpnbyTom BocnuTaHuA. Mol oTeu, aen v npages
He obpawanm ocoboro BHUMaHUA Ha MOpPabHYIO NOAAEPHKKY CBOUX AeTel. Y Hac
B CEMbE He Obl/I0 NPMHATO MHOIO FOBOPUTb U AaXKe KEeCTUKY/IMPOBATb, HE FOBOPS
YK O Pu3MYyeckon nacke. 1 HEe MNOMHIO OOBATUM MAN KaKMx-NMbo apyrux
NPUKOCHOBEHWI, KPOME HEeYacToro noxatma pykn. MHe He rosopuan «fA nobato
Te6A» nnun «A ropxycb To60M». OHU He XOTenun, YTobbl X CbIHOBbA «KMHOTO O cebe
AYManuM», no3Tomy Mmon4yanu. [locKonbKy s He Bugen, 4Tobbl MyXKUYMHA
MCNO/1Ib30BaN TakKMe MeToAbl BOCMUTAHMA, MHE OblN0 TPYAHO Hay4MUTbCA 3TOMY.

Mpexge 4yem paccmaTpmBaTb 3ab60Ty O geTaAXx, AaBaMTe 3anOMHMM ABe
Ba)KHble UCTUHbI. Bo-nepBbIx, Bawa cnocobHOCTb 3a60TUTLCS O AETAX BO MHOTOM
3aBUCUT OT TOTO, KaK BOCNUTbIBAN Bac oTel,. OnATb Taku, 3PpPeKTMBHOE OTLOBCTBO
nogpasymeBaeT paspelleHme nNpowabix Npobsem, BO3HMKABLUMX Y BAC KaK CblHa.
BTopoe, Bam HyXHO nNpOaHa/M3MPOBATb OCHOBHbIE MPUOPUTETbI BaLIEro

oTuoBCTBa. loXxoXe /AW 3TO Ha cayyah C oTuom [IKenH, Koraa OH nbiTanca
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yAOBNETBOPUTb CBOE W3roNoAaBLIEEeCcs 3ro 4Yepes MOCTYMKU W AOCTUNKEHUA
pebeHKa, Unn Ha noseaeHue [Keppu, KOTopbln, 6e3ycnoBHO, YA0BAETBOPAN

I'IOTpE6HOCTVI cBOuUX ,D,ETEVI B noaaepixKke, O60,ﬂ,pEHMVI N HEXHOCTWU.

Kak 3a60TUTbCA O CBOUX AEeTAX

3aboTa — 370 cnocob pa3BUTMA O0BEPUTE/IbHBIX OTHOLEHWUI C HALIMMMU
AETbMM; 3TO TO, KaK Mbl pearMpyem Ha MX 3MOLMOHA/bHble noTpebHocTU. Hawa
3ab0Ta 0 geTaAx NpoABAAETCA Yepes AeNCTBMA yTelleHMs, 04006peHns, NOAAEPHKKN

n yyactmna. Ectb HeckonbKko cnocoboB NposBieHUA 3a60Tbl:
1. Yepes npuKoCHOBEHUA

BocnuTaHMe 4YacTo HayMHaeTcA C NPUKOCHOBEHMI. Knaccuuyeckoe
nccneposaHue YHmnsepcuteta HOxHom KanndopHum B Jloc-AHaxKenece nokasano,
4yTo NtOAAM HeobxoAMMO OT BOCbMW A0 AECATU MNPUKOCHOBEHWI B AEHb ANS
XOPOLLEero sMouUnoHaNbHOIro camMo4yBcTBMA. CKONbKO nosyyaeTe Bbl? CKOMbKO Bbl
faete cBoum getam? Ceoel KeHe?

MPUKOCHOBEHWE — 3TO HE 4YTO-TO He3HauyuTenbHoe. OHO MOXKeT ObITb
BOMPOCOM }KU3HU U CMepTU. B TpnHagLuaTom Beke umnepatop Pumckon Mmnepun
®penepuk Il, cam TOro He 3HasA, MPOBEN 3KCNEPMMEHT, B KOTOPOM Cu/a
NPUKOCHOBEHMA CbIrpasia pellatolyto ponb. OH XOTen y3HaTb, Ha KaKOM A3blKe
3aroBopuT pebeHokK, ecnun y Hero He byaeTt poanTenen, KOTopble Hayunam 6bl ero
roBopuTb. MMnepatop xoTen 3HaTb, OyAeT NN A3bIKOM TAaKOro MAageHUa MBPUT,
rPeYEecKnit, NaTUHCKUN, apabCKM NAM NPOCTO POAHOE Hapeyne ero poauTenem.
®penepuk NOPyYMT HECKONBKMM HAHAM KOPMUTb U NMPUCMaTpUBaTb 3a rpynnown
MAafAeHLEB, HO HE MPOU3HOCUTbL B UX MPUCYTCTBMM HU C/IOBA M He NPOABAATL K
HUM HUKAKUX HeXKHocTel. HaHAm 6blno 3anpelteHo npuxmmatb K cebe mam
06HMMaTb Manblwen. PpeaepuKk oXMaan pesynbTaToB CBOErO 3KcnepmmeHTa. K
COXANIEHUIO, OH UX He aoxpanca. Bce mnageHubl ymepau. JIMHrBUCTMYECKOE
nccnefoBaHMe 3aKOHUYMIOCh TPArMYeCcKMM YypPOKOM Ha BeKa: AEeTUM HyXKaakTca B

CNOBECHOM N PU3NUYECKON HEXKHOCTW.
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B pesynbTaTte cBoero uccnegoBaHua  npodeccop  KaHsacckoro
rocyZapCTBEHHOTO MHCTUTYTa CAeNan BblBOA, YTO Y AeTEeN HEXHbIX U 3a60TAMBbIX
OTUOB ropa3go 6Oonblie WAHCOB CTaTb  COCTPAAATe/ibHbIMU  NIHOAbMMU,
npoAsAAlOWMMM 3ab60Ty M BHMMaHWE K Apyrum. [leTu, umerowme Tennble
OTHOLWIEHMA CO CBOMMM OTLLAMMK, YyBCTBYIOT ceba 6onee 3aWMLLEHHBIMU, OHMU
pPagoCTHEE U UTPUBEE, YEM [IETU KXONOAHbIX» OTL,OB.

B 3a60T/IMBOM MNPUKOCHOBEHUM €CTb HEYTO TaKoe, YTO 3acTaBAAeT Hac
YyyBCTBOBATb cebA /yywe Kak MoOpasbHO, Tak M ¢uU3MYeckn. B cBoelr KHure
«BbnarocnoseHmne» cneunanncTbl No bpaky n cembe MNappu Cmonnum n IxxoH TpeHT
PaCcCKasblBalOT O [ABYX MWHTEPECHbIX CBOMCTBAX NpuKocHOBeHMA. [Mpodeccop
yHuBepcuteTa B Hblo-Mopke oBHapy»kun, 4To KOrga OAMH 4YenoBeK KacaeTcs
PYKOM Apyroro, ypoBeHb remornobumHa B KpoBM y 0bBOMX MOBbIWAETCA, a 3TO
O3Ha4yaeT, 4YTO TKaHW nonay4yalT Oosblie Kucaopoaa, bnarogaps 4Yemy Mbl
yyBcTByem cebs 6oapee M ckopee Bbi3gopaBaMBaem, ecan 60nb-Hbl. B xoae
ApYroro wnccnepoBaHna paboTHMKOB 6ubanotekn npu YHusepcutete [ypabto
NonpocUaAn Npu NoaydyeHUM 6MBANOTEUHDBIX KapTOYyeK OT CTYAEHTOB Bbl6OPOYHO
KacaTbCA UX pyK. Mocne onpoca cTyaeHToB 6b110 06HAPYXKEHO, YTO Te, K KOTOPbIM
NpPUKacaancb, NOAYYUIN NydlIMEe BeYaTneHnsa o BUbanoTeke, Yem Te, K KOMy He
NPWKacaauceo.

HecmoTpss Ha  04YeBMAHYHO  NOMb3y  MPUKOCHOBEHUM,  COFNACHO
UCCNefoBaHUAM, /Wb HEMHOrMe U3 poauTenei NPaKTUKYyT noaobHoe
NPOSABNEHME HEeXHOCTM, OObl4HO npMKacascb K AeTaM  TOMbKO  npwu
HeobXxoAMMOCTN: KOrga OpAeBaloT WX, pPa3feBaldT WAW  HaAKa3biBAlOT  UX.
KonnyectBo NPpMKOCHOBEHMI YMEHbLLIAETCA M MO Mepe pocTa AeTel.

MHoOrMm oTuam ropasfo /sierye NpoABAATb HEXKHOCTb, Urpad C AeTbMM.
Mana noaAHWMaeT MasieHbKylo [)Kyau Hag rosoBOn, Aeprka ee 3a Horn. Mama
OXaeT, XBaTaeTCA 3a cepale M yxoauT B APYrytdo KOMHaTy, HO [Kynu cuaet oT
BOCXULLEHMA N KpuuuT: «Caenant Tak ewe, nana!» JeTn pacTyT, U Urpbl C HUMMU

NPOAO/KAIOTCA: OTel, CTaCKMBaeT AeTel C AMBaHa U C KPUKOM: «KTO MeHs
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nobopet?!» wWymHo 6opeTca ¢ HUMM HA Nony. TaKoe «XYAUFraHCTBO» He TONbKO
PaCKpbIBAET XapaKTep OTLa, HO U ABASETCA O4YeHb BaXKHOM dopmoit 3ab60Tbl. Koraa
oTeL, UrpaeT C AeTbMM, TO YYUT UX PUCKOBATb U pellaTb npobnembl. KeBnH Mak
[JoHanba, nomowHWK npodeccopa ncuxonormm B KanudopHuinckom
rocyAapcTBeHHOM yHuBepcuteTe B JIOHT by, o6HapyKun, 4Yto HeobLWMTENbHbIE U
3aMKHYTble AeTU 0ObIYHO BbIPACTAIOT B CEMbSX, IAEe HET TaKoro «XyauraHcTea. |
ExxeaHeBHble nNpoaBneHMA 3aboTbl OYEeHb E€CTeCTBEHHO MPOABAAIOTCA B WUrpe.
Bpocaa mAY B KONbLLO CO CBOMM CbIHOM-MOAPOCTKOM, Bbl 0OBHMMaETe ero, meLlas
NoAOMUTM KO LMTY, BOPOLIMTE €ro BOJIOCbl M MOX/0MNblBaeTe Mo njedyy nocne
yOayHOro nonagaHuAa. TakKne nNpoABNEHMA NACKM  [aloT  AEeTAM  YyBCTBO
yBEepPEeHHOCTU B cebe M 3aLLULLLEHHOCTH.

Ho Bawum pgeTtam HyXHO euwe 6onble. Bbl AOMKHbI MCKAaTb MOMEHTDI,
KOrga MoKeTe OnpaBAaHHO M eCTeCTBEHHO Bblpa3uUTb CBO HeXxHocTb. Takue
3a4acTyto «beccnoBecHble» AeNCTBMA MOryT MPOM3BECTU OrPOMHbIN 3PdEeKT B
YM3HM Bawero pebeHka. MocmoTtpuTte Ha 3T TpU *KU3HEHHbIX NpUMmepa:

® /lappu y)Ke CTOAN B BOEHHOW popme 1 Bbin roToB caamnTbca B camonet. OH
nokmaan pgom. MNMoka maTb M cecTpbl JSlappyn no odepean obHUManw ero,
oTeL, CTOAN B CTOPOHe M Habntogan. HakoHew OH NpUBAM3UACA K CbIHY.

MONOXMB PYKM Ha MAEYM MasibuMKa, OH KPEMKO MoXKa/i MX napy pas u

oTCTYNUA Hasag. OH BOCXMLWEHHO CMOTPES Ha CblHAa HECKOJ/IbKO CEKyHA,.

MPOTAHYA PYKY, CHAN KenKy CbiHa 1 nouenoBan B 106. [loTom onATb Hagen

Kenky.

® Korpa MapTt 6bin1 NOAPOCTKOM, Y HEro 6bIan NOCTOAAHHbIE 60N B KONEHSAX.

MHoraa oHM CTAHOBWUAUCL TAaKMMW CUNIbHBIMW, YTO MasIbdMK HE MOT cnaTtb

HoYyamu. OTey, MapTa NpUXOANA, CKNOHANCA HaA, CbIHOM M MAacCUPOBan ero

KONeHU, NoKa 6onb He yTnxana.

® Korga Teppu poc, ero oTtel, NOYTU HUKOrAa He NPUKAcaacsa K Hemy, passe
4TO, KOr4a HakasbiBan ero. Ceiyac y Teppu 4eTBepO COOCTBEHHbIX AETEN, a

ero oTel, HaxoauTcA B AOMe MpecTapesnbix. Teppu e34UT K Hemy noutu
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Kakayto Heaesnto. [O3HAaKOMMBLLMCH C MEPCOHANIOM A0Ma NpecTapesibiX, OH
B3A1 Ha cebsa YyacTb UX 0653aHHOCTEN B Te AHU, KOrAaa nocewan oTua.

3TO Aano emy BO3MOXHOCTb 3abOTUTbCA O CBOEM OTLE TaK, KaK OH He
Aenan HUKorga paHblie. Teppu 6epeT oTua 3a pyKy, 4ToObl NOMOYb emy
BCTaTb, M OTeL, ONNpaeTca Ha Hero, Koraa xoauT. Teppu Takxe bpeet oTua:
€ro PYKU HE)KHO HaMa3sbiBalOT KPEMOM /MU0 OTLa, 3aTeM OCTOPOXKHO
npoBOAAT fIe3BMeM Mo NoAbopoaKy, BOKPYFr pTa 1 no wekam. CHayana Bce
66110 HOBO M HeyaobHo anA obomx, HO ceryac 3TO Camblie NPUATHbIE
MOMEHTbl BU3UTOB Teppu. OH cbHAM3MACA C OTUOM TaK, Kak HUKoraa
paHbwe. Takaa 3abota 06 oOTUe MNOBAMANA U HAa NPOABJAEHME HEMKHOCTU
Teppw K cBOUM AETAM.

Takne HamepeHHble HeXHble MPUKOCHOBEHUS CO34al0T MPOYHYIO CBA3b

mexay oTuoOM 1N CbiIHOM.
2. Yepes cnoso

My»4YMHAM CNOBA YaCTO KaXKyTCsA He3HauyuTeNbHbiMU. BecaT He 6onble
BO3Ayxa, ObICTPO ucyes3aloT U nerko 3abbiBatoTcA. Ho Koraa geno Kacaetcs
BOCMUTAHUA AETEN, CIOBA OYEHb BaXKHbI.

Kak oTel, Bbl AO/I*KHbl BHUMATENBHO CNeAnTb 33 CBOMMM cioBamu. KaKk Mbl
Y)Ke CKaszanu, Ana Aeten Yypes3Bbl4aMHO BaXKHO C/IOBECHOE NOATBEPKAEHME BaLLEN
nobsun. Kak MapsuHy n Ixxenmcy (Tpetbs rnasa), Kaiiny oteu, ToxKe HUKOrAa He
roBOpPWJ/I, YTO NOOUT ero, Koraa mMasnb4ymK poc. ITo BblM CNOBaA, KOTOPLIMU OH
O4YeHb XOTe/1 06MEeHATHCA CO CBOMM OTLOM. M TONIbKO CTaB B3POC/IbIM YE/I0BEKOM,
OH peLInNCca ckasaTb OTLY O CBOMX 4YyBcTBax. puexas B 601bHULY, Koraa y oTua
CIYYUNCA NPUCTYN, OH HACTPOMJICA CKasaTb 3TU TpU cnosa. Ho Koraa oH cobpanca
NPOU3HECTU UX, OTel, Cpa3un ero Hanosan: «f N6t Tebs, CbiH», CKa3an oOH.

Mo3xe Kaln pacckasan MHe O CBOEM peakuMu Ha c/oBa oTua: «fA o4YeHb
YOMBU/ICS U YBEPEH, YTO A/ HEro 3TO TOXKe OblNo CTPAHHO, HO A Aymalo, YTo
HUKTO HMKOrAa He CKa)KeT MHe 4ero-to 6osnee 3HauuMTenbHoro. A owyTtun

OrpomHoe obneryenne. U Tenepb Ka)Kﬂ,bIl‘;l pa3, Korga rosopto C HMM noO
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TenedoHy, OH He MOXKET cAepKaTbcA, YTOObl He CKa3aTb, YTO NHOUT MeHA».

N mHorne petm pactyT, Kak Kain, HMKOraa He cablwa CNoB «A TebA
ntobno» OT cBOMX OTLOB. HawMm AeTAM HYyXXHO MOCTOAHHO HAaNOMWHATb O TOM,
YTO A1 HAaC OHU — OCcObeHHble.

Byayun uccnepoBatenem, 1 Hay4YMNCA HUKOrAa He YNyCKaTb BO3MOMKHOCTU
cobpatb MHPopMaumio. HecKoNbKO NeT Hasaj Ha AHEe POXAEeHUA MOeN ao4vepwu
Capbl A BOCNO/b30BaACA TaKUM ciydaemM. s meHA 3To Bblaa He NPOCTO Ky4yka
XMXMKAIOLWMX MASIONIETOK, @ NOTEHUMaNbHOe 0bunne nHbopmaumu.

Boopyuswuncb bymaron, pydykamum n 6onbwion naykonm M&M's, a cmeno
BOWEN B KOMHATY, MOJIHYIO ABeHaguaTUieTHeW [eTBOpbl, NuyKatowen ceba
CNafoCTAMU U LWYMHO BecenAawenca. «1eBo4YKM, — CKa3an s, COPOKaNeTHUN OTel,
— He XOTUTE /1IN MOMOYb MHE B KOE-KakoM McCnefoBaHMM?» A nomaxan naykom
M&M's, paBaA NOHATb, YTO He OCTaHycb B gonry. OHW corfacunucb, U A
npogomkmn. Mon Bonpoc 6bin NpocTbiM: «YTO AenaeTt Baw oTeul, YTobObl Bbl
NnoyyBCTBOBaNN ceba ocobeHHOM?» BOT HeKoTopble M3 OTBETOB, KOTOPbIE OHMU
Hanucanu:

«fl yyBcTBYtO cebs ocobeHHOM, Koraa MoOW oTel, XBaJIMT MEHS, eCnU Y MeHA

YTO-TO NONYYNNOCHY.

«fl yyBcTBYtO cebs ocobeHHOM, KOrga MoW oTel, roBOPUT, YTO OH [loBoneH

MHOWN».

«fl yyBcTBYtO ceba ocobeHHOM, Koraa nana roBOPUT, YTO A KpacKBaa».

Mbl [ONXHbl CO3HABATb BAa*KHOCTb C/NOBECHOr0 MOATBEPMKAEHMA Hallewn
nobBn K pebeHKy. NomHUTEe, ecnn Bbl 3TOTO HE CKAXKeTe, TO 3TO HUKOraa He
OT/IOXKUTCA B cepaue pebeHKa. Mpuuem gna ManbyYMKOB 3TO, BO3MOXKHO, AaxKe
Ba)KHee, yem ana geso4yek. COrnacHo mUcciefoBaHMAM, Y MalbY4MKOB HaMHOrO
bonbwe npobnem c peubto: oKoMO 90% peTen, HyXKAAWMXCA B MOMOLLM
noroneaa, — Manb4MKU. ITU MaslbuMKKU CTAHOBATCA MY)KYMHAMM M OTLAMM, KaK A U
Bbl. Byayun nx obpasuamun gna nogparxkaHua, Mbl AOJ/IKHbI NPeoaoaeBaTb CBOHO

CT€CHUTENBHOCTb U BblpaXKaTb C10BaMU NCTUHHbIE YyBCTBA K HUM.

156



OpHaKo HepeaKo Halle NpoaBaeHMe N0HBBU MOMKET BblparkaTbCA U APYrMMU
cnoBamu. MHorue, rosops o cBoel «1tobBM», NogPa3yMeBatoT KakMe-TO yC/10BMA.
OTubl rosopAT: «Ecan 6ygewb TPeHMPOBATbCA W ganblle, TO, MOXeT ObiTb,
BbIMIPaellb COPEBHOBAHMA» UAKN «f xoTen Obl, YTObbl B CeAyoWen YeTBepTn y
TebA 6blIN BCE YETBEPKM» BMECTO TOro, YToObl CKasaTb: «Monoael, 3To TPYAHbIN
npeaMeT U 5 3Hato, YTO Tbl cTapancs, YTobbl NonyunTb 3Ty "TPorKy" !» BO3MOXKHO,
TaKMe OTubl U ropaATCcA CBOMMM AeTbMM, HO He BblparkatoT 3Toro. Ux getm He
BMAAT FOPAOCTU OTLOB 3a HUX U YYyBCTBYHOT, UTO Yero 6bl OHM HU AOCTUTAU, ONA UX
OTL,0B 3TOr0 HEA0CTAaTOYHO.

Mbl AONKHbI CTAPATLCA NCKPEHHE NOAAEPKMBATD HAWNX AETEN, AaXKe eC/n
OHW He AOCTUratoT ycnexa. Hawa peakuma Ha X Heyaaun ovYeHb YacTo OTparKaet
HalM NOA/IMHHbIE OTLOBCKME MOTUBbI. ECAM Baw CblH HE nNonman No BOPOTaM C
NpPeKpacHoOM No3nLMK, U3-3a Yero ero KoMaHAaa NPourpana, Bawa peakums MOXKeT
6bITb ogHOM M3 aByx. OgHa npuBsA3aHa K Bawemy 3ro: «CbIHOK, Kak Tbl MOr
npomMaxHyTbcs? Tbl e BCO KomaHay noasen!» Ho Baw pebeHOoK CAbIWNUT BOT YTO:
«MHe cTblgHO OblTb TBOMM OTLOM» W, NMOBEPbTE, 3TO OTPA3UTCA Ha BaLIKUX
OTHOLWIEHMAX Ha [o0Aroe Bpema. BTopas peakuua — 3to 6e3ycnosHana nobosb K
HeMmy, He3aBMCUMO OT ero ygayn. B obounx cnyyasx Bawa noanepKka unm KpUTtmnka
OTPa3MTCA Ha BALLMX OTHOLWIEHMAX, a TaKKe Ha B3rnage pebeHKa Ha KU3Hb.

JenB CMMMOHC paccKas3an O CUTyaluu, B KOTOPOM OH CMOT MepecTynuTb
yepes CBOK ropaoCcTb M HnarocnoButb cBoero cbiHa. OT cBoero oTua /[enis
yHacnepoBan CKAOHHOCTb BO3naraTb Oonblive Hagexkabl Ha CBOEro CblHa
BpeHpaHa. bpeHaoH 6bin Hanagatowmum B pyTOONBHON KOMaHAE CBOEM LUKObI U
OAHaXAbl, BO BPeEMA Cepbe3HOro martya, KOMaHAa npourpana no ero BuHe. Y
[enBa c cbiIHOM 6bln 06bl4a Mocne Kaxkaow urpbl oTNpaBaaTbcA B Kade. B aToT
pa3 OHM exann mon4va. bpeHAoH HM3KO ONyCTUA TONI0BY B OXUAAHUUN KPUTUKN. HO
BMeCTO 3Toro /[lemB CMOr CcKasaTb CbiHy cnoBa 6narocnoBeHuAa, KoTopble
N3MEHUNU UX NOCNeayolne OTHOLWEHUA: «Hy YTO XK, CbIHOK... — CKa3an [es, — A

X04y, YTOObI Tbl 3Ha/, YTO A NtobAto Tebs He3aBUCUMO OT TOro, ¢pyTOONbHbLIN Thbl
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repon Mnu urpaewb yxacHo. A nwbnio 1eba, notomy 4To Tbl MOM BpeHAOH M

NPOCTO NOTOMY, YTO Ha TBoel pyTboNKe HapucoBaHa undpa 10!»
3. YMeHue cnywaTtb

YMmeTb BbicnywaTtb pebeHKa He meHee BaXKHO. [1eTu XOoTAT, YTobbl Mbl 3HaNN,
KTO OHW Takme. OHM XOTAT pacCcKkasaTb HaAM, YTO CAY4YMNOCb, 4YTOObI UM
noco4yscTBoBasN. OHM XOTAT MOrOBOPUTb O TOM, UYTO ONA HUX BaAXKHO; XOTAT,
4yTObbl Mbl 3TO NOHANN. Bce 31O TpebyeT OT Hac yMeHMA BbICAYLWATb.

K coxaneHuto, MHorve getn ByKBasibHO CparkaloTCA 3a BHMMaHWE CBOEro
oTua. Mbl HMKOrga He A0NXKHbl ObITb HACTO/IbKO 3aHATbIMM, YTODObI Y HAaC He 6bis1o
BPEMEHMU BbICNyLWaTb cBomMX aeTein. Koraa y Hac HeT BpemeHu, YTobbl BbiCAyLWaTb
AEeTEN, 3TO OYEHb O MHOTOM «TOBOPUT» UM.

Bbl egete ¢ cemben B NapK B BOCKpeceHbe. Ha 3agHem cuaeHbe Ball
YeTbIPEX/IETHMUM CbIH B HETEPNEHUN:

—Mana, mbl byaem KaTaTbCA HA Kayenax?

— CKO/IbKO Tbl 3aX04ellb, — OTBEYAETE Bbl.

— A Mmeto B BMAY, Ha TeX OYEHb BbICOKMUX, C Y30pPaMKU WU KONIEYKaMU, —
NPOAONXKAET OH.

— W Ha Hux ToXKe.

— Ho nana, a ecan Tam 4nnHHaA ovepeab? Ecam Ham npuaeTca KaaTb?

— Torgpa Ham bOyaeT ewe Becenee KaTaTbCA, Korga Mbl O0OXKAEMCA, —
oTBEYaeTe Bbl.

— A paBai Toraa noMaem Ha MallMHKKU, NOKa ovepeab He ymeHbwutca! Uan
Nyyle Ha nogku!

34ecb Bbl, KOHEYHO e, MO/ Hbl CKa3aTb YTO-TO Hanogobme: «Tak, CbIHOK,
XBaTUT yxKe. Mbl npueaem Tyaa, a Tam BuAHO byaeTt». Takoe BbiCKa3blBaHUE
BMOJIHE MOXHO OMNpPaBAATb — B KOHL,E KOHL0B, Ma/Ib4MK YXKe HauMHa pas3aparkaTb
BCHO CEMbIO.

Ho uto Ha camom aene roBopuT Baw pebeHoK? OH roBopuT: « MHe ceroaHs

O4YeHb BeCeJI0 U A Xo4y noaennTbCAa cBoeu pPagoCTbto C MOUM nanon! A yXKe He
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MOry aoXxaatbcal»

NHorpa pebeHKy NpoCcTo Xo4eTcs NoroBOpmUTb O YEM-TO, U HE CTOUT UCKaTb
ocobbli CcMbICnT B TOM, 4YTO OH BaM pacckasbiBaeT. Korga mbl Tepnenvso
BbIC/IyLUMBAEM CBOMUX AETEMN, 3TO BCENAET B HUX YBEPEHHOCTb B TOM, YTO OHW CTOAT
TOro, 4Ytobbl ux caywanu. et [octaTo4YHO MHTEPECHbI, YTObbl NpMBAEYDL Halle
BHMMaHWE K TOMY, O YeM OHM roBopAT. OHM AOCTOMHbI TOro, YTobbl UX CAyLWANU U
NOHMMANMN.

A1 He xo4y cKasaTtb, 4TOb6bI Bbl MNO3BO/IMAM cBOoeMy pebeHKy cBoboaHO
pacnopsyKaTbCA BallMM BpemeHem, byayT MOMEHTbI, KOrAa Bbl AeNCTBUTE/IbHO He
CMOXeTe BbicAywaTb ero. B Takmx caydaax OyabTe OCTOPOXKHbI, He
«OTMaxmBanTecb» OT cBoero pebeHka. [ante emy 3HaTb, YTO TO, YTO OH XO4yeT
CKasaTb, BAa*HO ANA BaC M Ha3Ha4ybTe eMy BpemAa 4/1A pa3roBopa, Koraa Bawa
ronosa byaeT He TaK 3aHATa.

Hawwn aetn odeHb BbICTPO yCcBaMBalOT, KeNaemM Mbl UX CAyWaTb UM HET.
Echm mbl NOCTOAHHO «OTCTaBAAEM» WX B CTOPOHY C UX «BTOPOCTEMNEHHbLIMWU»
3a60TamMmn, OHU MOTYT HE NOAOWTU K HaM, KOrAa y HUX NOABUTCA AENCTBUTENbHO
cepbe3Hblin Bonpoc. [peacTtaBbTe, YTO Balla A0Yb Pa3MbIWAAET, UATU N €N Ha
BeYepuHKy. KTo-To cKasan, 4Yto Tam 6yayT HapKOTMKUM. OHa MoXKeT
BOCMNO/Ib30BaTbCA BallMM COBETOM, M 3TO MMEHHO Ta CUTyauusa, O KOTOPOW Bbl
BCEraa Npocuam ee, 4Tobbl OHa CoBeTOBaslacb C BaMu. Ho nocneagHee Bpemsa Bbl
BCeraa OblAM 3aHATbI U HE NPUCAYLIMBANUCL K HEW, NO3TOMY OHa 3BOHUT CBOEM
Nydwen noapyre. 3aKaHYMBAETCA BCE TEM, YTO OHA MAET HAa BEYEPMHKY MPOCTO
4yTObbI pa3Bneybca. Bo3MOXKHO, OHa Aarke coBpana Bam, rae byaet se4epom. A Bbl
cMauTe AoMa, He NoAo3peBas, YTO B KU3HM BalLEN A0OYEPU MOXKET NPOUCXOAUTb

YTO-TO OMaACHOE, NOTOMY 4YTO Yy BaC HE Hall/10Cb BPpEMEHMU BbIC/TYLLATb €€.
3a60Ta: MasIbYMKU U OEBOYKHU

HeXXHOCTb M cnoBecHasa nogaeprkka ABAAKTCA HeoTbeM/IeMbIMU YacTAMM

3a6OTbI, n nccnenoBaHMA A0OKa3biBakOT, HTO Ma/iIbiMUKU N AEBOYKN HYXKOAKOTCA U B
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TOM, 1 B gpyrom. OguH U3 TeCTOB NoKasas, YTO CaMOOLLEHKY YenoBeKa Hanbonee
TOYHO npegonpeaennet «duUsnyeckan HEXHOCTb» ANA AEeBOYEK U «PU3MYECKUi
KOHTaKT» A5 Ma/Ib4MKOB. MIHTEPECHO, YTO NPUKOCHOBEHME B Pa3INYHbIX dopmax
ABNAETCA Ba)KHbIM A/1A BOCMMTAHUA 4YyBCTBA COOCTBEHHOMW LIEHHOCTM KaK AnA
Ma/Ib4MKOB, TaK U AN1A AEeBOYEK.

Y OTUOB ecTb ABe MPUPOAHbIE CKAOHHOCTU. Mbl CK/NIOHHbI MPOABAATbL
60/1bllie HEXKHOCTM K A04YepAM, a K CbIHOBbIM Mbl OTHOCMMCA 6onee cypoBo —
«MO-MY¥CKM», TaK KaK Y Hac ¢ HUMK 6o/blue 06LNX MHTEPECOoB (B KOHLLE KOHL0B,

Mbl M camu Bbinu Korga-to Ma}'lb‘-IMI-(aMVI).
Y10 HYXKHO Manbuukam? Mpumep

Hawe obueHne ¢ CbIHOBbAMM 33a4aCTYH HE OT/IMYAETCA HEXHOCTbIO. byayyn
NoAPOCTKOM, i HECKOJIbKO NeT paboTan co CBOMM OTLOM, HO Mbl HMKOr4a He
3aTparMBanmM HUKaKUX rNybokMx Tem n emy 6bino HeyaobHO OBHMMaTb MeHA.
CNMWKOM MHOrue OTubl MPMKACAKTCA K CBOMM CbIHOBbAM TONbKO, KOraa
HaKa3blBalOT MX, U HUKOrga He NPOBOAAT UCKPEHHUX, NoaaepKmBarowmx becep,
CO CBOMMM MANbYUKAMMW.

Hopma PaguH, npodeccop coumonormm B MUUYMIaHCKOM YHUBEPCUTETE,
coobLaeT, YTO CbIHOBbA YYBCTBUTEJIbHbIX, HEXHbIX OTLOB HabupaloT 6onblie
OYKOB B MHTENNEKTYya/ibHbIX TeCTax M Jydle yCrneBaloT B LWKOJAE, YeM [EeTu
XONOAHbIX, aBTOPUTAPHbIX OTLOB. OTUbI TaKXKe BAMAIOT HA Pa3BUTUE MYMKCKOrO
Haya/fla CBOMX CbIHOBEM He CTO/IbKO CBOMMM KQuyecTBaMM (TaKMMU, KaK MYMKeCTBO),
CKOJIbKO TENNbIMU U BAN3KMMUM OTHOLLEHMAMMU C HUMM.

MHoroe M3 TOoro, Yto y3HaeT CblH 0O OTHOLIEHMAX MeXKAYy NAbMMU, OH
y3HaeT, Habntogana 3a ceBoMm oTLOM. Ham nopa oTKasaTbcA OoT 0bpasa «CypoBOro
OTUa» U CTPEMMUTLCA K CZIOBECHOMY U GU3MYECKOMY NPOABAEHNIO CBOUX SMOLMN.
fnAgAa Ha CcBOEro OTua, MaAb4YMK YUYUTCA TOMY, KaK MYXYMHA OTHOCUTCA K
OKPY’KatoLwemy ero mmpy.

Y Oxeda bblna cTaplan cectpa, KOTOpaAa Havyana XoAUTb HAa CBMAAHUA Ha

HECKOJIbKO NeT paHblle ero. OH Ha6mop,an, KaK rnepeg ee nepsbim CcBUAaHUNEM

160



oTel, ycagmn CecTpy M NPOBEN C HEN NeKUMIOo 06 OTHOLIEHUAX MeXay NoNaMMU.
Yepes HeckonbKo net, Korga Oxed cobmpanca Ha cBoe nepBoe CBUAAHME, OTel,
A3aN €My KAHYKM OT MalKUHbI, NOAMUIHYN U CKa3an: «Yaauu, CbIHOK».

MoHMMatoWKIM oTel, He YCTaHaBAMBAET OOWMIA CTaHAAPT ANS CBOUX AETEN,
Korga Aeno KacaeTcAa MNOJIOBOrO BOCMMTAHMA. ITOT OTeL, 3Haa, YTO eC/An CbiH
CTO/IKHETCA C YEM-TO HEOXMAAHHbIM U Y HEro BO3HMKHYT BOMPOCbI, OH BCeraa
CMOXKeT 3agatb ux csoemy oTtuy. OH He BMAaen HeobxoAMMOCTM B TOM, YTOObI
nposoauTb nekumto. OTeul, NOKasan CbiHYy NPUMEP HaA/NEeXKalero OTHOLWEHMUA K
KEHLWMHE CBOMMU AENCTBUAMMU NO OTHOLLUEHUIO K A0YEPU U KeHe. MHe TpyaHOo
npeyBennynTb Ba*KHOCTb GOPMMPOBAHMA B HAWMX CbIHOBbAX MOHMMAHWUA U
OTBETCTBEHHOCTU B OTHOWeEHMAX. Kapaoc HabnogaeT, Kak oTel, KpUYMUT Ha ero
MaTb, 3aTEM yXOAMT U He BO3BpPALLAETCA AOMOM HECKO/IbKO 4YacoB. B noHMMaHuu
Kap-/loca, myX4YMHa MOXKET cepAnTbCA U yXoauTb OT KOHGAMKTOB. Ecam uto-
HMOYAb MAET He TaK, Kak OH XOYeT, OH MOMKeT «MNCUXaHYTb» U COPOCUTbL C cebs
OTBETCTBEHHOCTb. C Apyroi CTOPOHbI: YTO, ecnn bbl ero oTey, cMor NobopoTb B
cebe xenaHme npocto 6pocuTb Bce U yutn? Yto, ecam 6bl OH NPU3HAN CBOHO
HEenpPaBoOTYy U NOMPOCKA MPOLLEHMA Y XKeHbl? B3rnag Kapnoca Ha ponb MyXK4unHbl
6b11 6bl COBEPLUEHHO MUHbIM.

CblHOBbA CTapatoTCA YBUAETb B CBOMX OTLAX OTBET HA BOMPOC YTO 3HAUUT
ObITb Ma/IbYMKOM, MYMKUYMHOM M OTLUOM. ITO BEAMYANLWINIA Aap, KOTOPbIN MOXKeT

[AaTb OTeL, CBOMM CbIHOBbAM.
YT0 HY)XHO AeBoYKam? HeXXHOCTb

Bce maneHbKne getm cmmnaTu4Hbl, HO 6ONbLWNHCTBO poauTenein bepyT Ha
PYKW [oyepeit ropasgo uvawe, Yem CblIHOBEW. 3aurpbiBaTb C MANIEHbKUMM
AEBOYKAMU KaXKeTCs eCTeCTBEHHbIM, HO 3TM MaJieHbKMe [EBOYKU CKOPO
CTAHOBATCA 60NbLWIMMM, W 3TO CTAaBUT OTLA Nepes, Anaemmon. Ero oub He NpocTo
KpacuBa, B HeW Bce OO/blie MPOABAAIOTCA MEHCKue 4epTbl. Onacascb
nepecTynuTb rpaHuLbl, OTeL, M3bMpaeT NONOKUTENbHYO KpPalHOCTb M mn3beraet

BCAKOM HEXHOCTUN, KOTOPaA MOXKeET 6bITb HenpaBm/1bHO UCTOJZIKOBaHaA.
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N Bce )Ke Ao4Yepu HUKOrAa He NepecTatoT HYXKAaTbCA B HAllemM BHUMaHUW,
HEXHOCTM N NoaaepKKke. B nogpocTKoBble rogbl 40YEPU OTEL, AO/IKEH NPOABAATL
K Hel OU3BMYECKYlo HeXHOCTb. B KOHCynbTaTMBHbIE LEHTPbI MO BCEM CTpaHe
06paLlatoTCA KEeHLWMHbI, OCy)Kaatowme CBOMX OTLOB 3a TO, YTO OHW HUKOraa He
OblIN HEXHbl C HMMWU. TaKMX KEHWMH obbeanHAET ele OAHO KayecTso:
Hey/10B/IeTBOPEHHOCTb U HEJOBEPME K OTHOLLUEHUAM C MYKYUHAMMU.

B To Bpemsa Korpa Balua A04Yb NPEBPALLAETCA M3 AEBOYKM B AEBYLUKY, OHa
ocobeHHO yA3BMMA. B 3TOT nepuon el Kak HMKOrga HyxKHa 3aboTtaumBas
noageprkka oTua. ITO HEMOHATHbIX nepuoa, Ans OTUOB, MO3TOMY MHOrue
CTapatloTca paspaauTb CUTyaUUIO WYTKaMKU U cmexom. [pyrue, Kak oTel, [JxelH,
Aa*Ke HAaCMexXatTca U APa3HAT CBOMX AOYEPEN M3-3a KaKUX-HUMOYAb PpU3MUYeCcKnx
HeaocTaTKkoB. Ho Aarke Ha nepBbiid B3rnag 6e306uaHan WyTKa peako npoxoauT
6e360ne3HEHHO B NepexoaHOM Bo3pacTe. Bawa goub 6yaet gonro aymatb, 4YTo
MMEHHO Bbl XOTEe/NINM CKas3aTb. M3-3a Bac y Hee MOMKEeT pPa3BUTbCA YYyBCTBO
6ecnoKoicTBa O CBOEM BHeLWHeM Buae. Mnu, 4To elle XyKe, Y Hee MOXKeT
chopMUPOBATHLCA KOMMJIEKC HEMO/THOLEHHOCTY.

[pyraa pacnpocTpaHeHHas peakuus Ha Heyao06cTBa — 3TO MOJIHbIA OTKa3 OT
KaKMX-TMO6O 3amMeyaHui W aencTBuin. Bbl  MOXKeTe npocTo NpoABAATbL
OCTOPOKHOCTb, HO Balla A04Yb NOAYMAaET, YTO BaM BCE PaBHO, UM YTO C HEN YTO-
TO He TaK. OHa NbITaeTca pasragatb MyXYMH U Bbl CaMbll HAU3KUIA N AOCTYMHbIN
«3K3emnasp» Ans ee uccaenoBaHuMin. YTo cnepyetr roBoputb M AenaTb B
NMPUCYTCTBUM MYXKUMHbI, @ 4YTO HeT? Kak oTpearMpyer My)KUMHa, KOrga OHa
«banptyet», 4tobbl nNpuBaeYb BHMMaHME? byayun ee oTUOM, Bbl B
onpeaeneHHOM CMbIC/Ie BbICTyrnaeTe B pPo/an ee nepBoro napHAa. Ecam Bbl He
noafepXmMBaeTe MEHCTBEHHOCTb Bawen [goyepu ¢PU3MYecKorm M CA0BEeCHOM
HEXHOCTbIO, OHa, CKOpee BCEro, HalaeT ee cama B HE340POBbIX OTHOLIEHUAX C
NepBbIM MYKUYMHOM B €€ KU3HMU.

MosToMy HanoONHAUTECb FOPAOCTbIO M BECENIO BOCKAMLAWTE, KOrga OHa

BbIXOAUT U3 CBOEM KOMHaTbl B HOBOM MNAATbe UK AenaeT yYTo-To, Npnaatollee en
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ocoboe o4yapoBaHMe. Ho ACHO galiTe el MOHATb, YTO Balle cepalie OHa 3aBOeBasa
He CBOMMM }KEHCKMMM Yapamu, a AyLLEBHON KPacoTON. Bbl noKaxeTe e, 4To ecTb
MY¥UYMHbI, KOTOPblE MNOCTOAHHbI, AOCTONHbI A0BEPUA U He BOATCA NPOABAATL CBOU
amouun. Umea Ball MONOMKUTENbHbIA NPUMEP, OHA Y3HAET, Yero oXmaatb OT
MY}UYMH, C KOTOPbIMW BCTPETUTCA B XM3HU. MOXKHO HE COMHEBATbCA, YTO OHa
BCTPETUT MHOro 6e30TBETCTBEHHbIX W aMoOpasbHbIX NOAEN, HO Habnwaan
aNbTepPHATMBY B BalEM /INLE, CMOXKET BbICTPO «PACKyCUTb» UX.

Bawen po4vyepu BaXKHO 3HATb MHEHME OTLA OTHOCUTENIbHO OTHOLUEHWI C
NPOTUBOMO/NIOXKHBIM MOJIOM. 3TO MNOMOXeT ¢GOPMMPOBAHUIO €€ MOpPasbHbIX
NPUHLMNOB, NOMOMET €/ NONYyYNTb NPeACcTaBleEHNE O MYXKUYMHAX, @ TaKKe CBOEM
YKEHCTBEHHOCTU M CEeKCyasZlbHOCTU. Bbl MoXKeTe C OMOPOM, HO AO0CTAaTOYHO
onpeaeneHHo Bbipa3nTb CBOE OTHOLWEHME K TOMY MAN MHOMY Bonpocy. OgHaxapl
Ao4Yb nonynspHoro nucatena Nappu Cmonamn cobpanacb MATU Ha NAAXK CO CBOMM
napHem. YBWAEB, KaKk OHa BbiWwaa M3 BaHHOM B HOBOM, OY€Hb OTKPbITOM
KynanbHuWKe, [appu pewwunn, 4Yto HYXXHO MOroBOpWUTb C Hel. YcaamB ee, OH
NpPornoTnn 6oNbLIOK KOM B rop/ae U cKasan: «Jloporaa mosa, MHE Ka)KeTcs, Tbl He
COBCEM MOHMMAELb, YTO TBOPUTCA B rO/I0BE HOHOLLM, KOFrA4a OH BUAMUT AEBYLLKY B
TAKOM KynanbHWKe, KaK 3TOT. Al xo4y HeMHOro nomoub Tebe. MNpeactasb cebe, 4To
Tbl B35i/1a €ro N06MMYI0 LLOKONAAKY, pPa3BeEPHYA ee, MNOJIOKNAA PALOM C HUM U
ckasana: "MpurnagpiBaii 3a Hel, HO He cmei TporaTtb!" MpumepHo To Xe byaer,
€C/IN Tbl OA4eHellb 3TOT KynanbHWUK». C nomolbto Mappu oHa 04YeHb HbICTPO M ACHO
npeacTtaBmna cebe aTy KapTUHY.

NccnepoBaHMsa NOATBEPXKAAIOT, UTO «XKEHCKOE 4YYBCTBO AOCTOMHCTBA Kak
KEHLWMHbl U YeNoBEKA yXOAUT CBOMMM KOPHAMW B €€ OTHOLIEHUS C OTLLOMDY.
*enaHue AeBOYKMN BbITb OKPYKEHHOM HEXKHOCTbIO OTL,A HUKOTA4a He MOKMAAET ee.
HeckonbKo neT Hasag, A BCTPETUACA Ha YANLE CO 3HAKOMOM KeHwuHon. OHa BcA
CMANA OT CYACTbs,, U A HE MOT He cnpocuTb ee: «YT1o y Teba cayumnocb? Tbl KaK
6yATO TONbKO 4TO 06pyYmnacb € NpUMHUEM cBoert meyTbl!» OHa moaHsna pyky,

nomaxana nepen MOUM NULLOM ManeHbKOW OTKPbLITKOM M CKasana: «f TONbKO 4YTO
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nony4mna ot otua 60sbwon 6yKkeT LBETOB U 3TY OTKPbITKY».
OuncumnnmnHa B KayecTtse 3a60Tbl

OvcumnanHa sBnseTca  HeobXogMMbIM  3N1€MEHTOM  BOCMUTAaHWUA  Kak
MafbyMKOB, TaK W AeBoyeK. Mbl yCTaHaBAMBAaeM [ONA CBOMX [AeTel YeTKkue
rpaHuubl M npeaynpexgaem o nocneactsmax. lNocTynaa Tak, mMbl 3a60TAMBO
npespaLLaem Ux B YyBEPEHHbIX, YPaBHOBELLIEHHbIX U OTBETCTBEHHbIX IIOAEN.

OucumnanHa onpegenseTr oTHOWeEHMA. Ham HYXXHO OTKas3aTbCA OT MbICAN,
YTO AMCUMMNANHA — 3TO KOHKpEeTHoe CobObiTMe, aKT HaKas3aHuA, U BMECTO 3Toro
paccmaTpuBaTh ee Kak npouecc. AUCUMNAMHA — 3TO YacTb HALIKX eXKeaHEBHbIX
OTHOLUEHUN C AETbMM N NPOABNAETCA OHA KaXKA0e MrHOBeHMe, Korga Mbl BMecTe.
HecomHeHHO, 6yayT KOHOGAMKTbI. OHKM ABAAOTCA HeobxoAMMOM  4YacTblo
dbopmmpoBaHMA XxapaKTepa Bawero pebeHKa. Ho BaXHO TO, KAk Mbl
noaAep’KMBaem AUCLUNAUHY.

Koraa mbl NbiITaemca ocyWwecTBAATb KOHTPO/Ib Hag noBeaeHnem 6e3 ntobsu,
pe3ynbTaTbl, B Aydllem cayyae, b6yayT OTCyTCTBOBaTb, a B XyAwem— 6yayt
oTpuuaTeNnbHbIMU. B Takux cay4yasx Mbl PYKOBOACTBYEMCS He NpUYMHaAMM
HENOBMHOBEHUA pebeHKa, a COOCTBEHHbIMM 3MOUMAMM, TepAs BO3MOXKHOCTb
npenogatb emy LLeHHbIN YpPoK. Ho B aTMocdepe ntobBM gMcCUMNAMHA CTAHOBUTCA
aKTOM 3a60Tbl.

Mbl gepxum cebs B pykax, Aenas TO, YTO CYMTAEeM MNPaABUAbHbIM, He
pearvpys Henpeackasyemo B MOMEHT pasgpaxkeHua. Hawm aety 3HatoT, 4TO OHU
NOOMMbI N KEeNaHHbl, AaXKe eCc/In COBePLNAM NPOCTYNnoK. OHM 3HAOT, YTO Mbl
AeNCTBYEM paam MX NOoAb3bl, @ HE Hallen, U elle 6onblue yBaXKatoT Hac.

PasymHas AucumniavMHa nogpasymeBaeT Ten/ible OTHOWEHUA C AeTbMWU U
NUCKPeHHIO 3aboTy o Hux. Cpasy nocne Toro, Kak pebeHKa HaKasanu, OH
0CO6EHHO BOCMPUUMUYNB K HEXHOCTU. ITO HAUNYYLLINI MOMEHT, YTODObl BEpHYTbCA
K pebeHKy, NoroBopuTb C HUM O ero NoBeAeHUN, NPOABUTb K HEMY HEXKHOCTb U

6I'IaI'OCJ'IOBl/ITb, YyTOObI UCUENIUTb PaHbl, KOTOPbIE MOJIYHUZIO E€ro «aA». Korga oH
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NoYyBCTBYET TaKyto 3ab0Ty, TO 6yaeT ¢ ropa3fo 60/1bWLNM YBAXKEHNEM OTHOCUTBLCSA
K YCTaHOB/JIEHHbIM BaMM OrPaHUYEHUSM U MOMMET, YTO AUCUMMAMHA CAYKUT
CPEeACTBOM UCMPaB/eHUA AN HEro, — YBUAMUT CBA3b MEXKAY HaKazaHMeM U Baluel

OTLLOBCKOW NPeaaHHOCTbLIO.
MepernbaHme nanku

Kak n nobaa agpyras coctaBaatowaa OTLOBCTBA, 3ab60Ta MOXKET BbIMTK 3a
pa3yMHble npeaenbl. CavwKom 3aboTawmecs otubl Hepeako banytoT geteit. OHK
CKNOHHbI YCbINAATb UX JIOXKHOM NOXBA/ION, MHOTAA AaXKe MaHUNYIMPYIOT AeTbMMU
nocpeacTBom HeXHocTU. OHM CTAHOBATCA CNenbl K HepocTaTkam pebeHka,
npenocTaBasa UM U3IULWHME yA06CTBa AaXKe Toraa, Korga AeTy He LEeHAT 3Toro.
Takue oTubl BMOSIHE MOTYT CAYXKUTb CBOMM AETAM NPUMEPOM ANA NoAparkaHusA.
Hanpumep, oTeu, 6eCKOHEYHO HEXEeH CO CBOEN [04epbld M OHa ObICTPO
CTAHOBUTCA «NanNMHOW MasieHbKoM AeBoYKom». OH AaeT en BCe, YTO MOXKET, U OHa
NPUBbIKAET K 3TOMY. EMy KaXKeTcs, YTO OH XOpoLwuii oTel, NOTOMY YTO NOJIHOCTbHO
KOHTPO/ZIMPYET CBOIO A04Yb M OHA KarkeTcsA abcontoTHO cyactimBon. OgHako oTel,
He 3ameyaeT, YTo Ao4Yb Bce 6osbwe U 6onblie TepseT He3aBUCMMOCTb. OHa
npuBbIKaeT noay4datb 6n1ara 6e3 Kaknux-nmbo ycunmim co ceoen CTopoHbl. MHorme
pa3BOAbl CNY4AOTCA MMEHHO MO TOM NMPUYMHE, YTO «KEHLUMHbI HE YMEKT U He
3HAIOT, KaK OTCTOATb CBOW MpaBa M 3alLUTUTb CebA B HYXHbIA MOMEHT... — KaK
CKasana MaypuH MepgoK. — OHa MOMKeT CTaTb A0YEPbIO Frepoa — MKEHLMHON,
KOTOPaA ULLET MYXUYNUH UCKAIOUYNTENBHO ANA owyLuleHns cobcTBeHHOro ycnexa». Y
TAKMX OeTell MOryT BO3HWKHYTb TPYAHOCTM B YCTAaHOBJEHMW OTHOLWEHUN C
NPOTUBOMOAOXHbIM MOJIOM, A3 U YPE3MEepPHO HEeXKHOMY OTLy Henerko obyaer
NepPerKUTb BPeMs, KOraa ero AeTu }KEHATCA UM BbIXOAAT 3aMY K.

MnsHb pgeten upeamepHo A06pPbIX OTLOB YaCTO /IMWIEHA «CTEPMKHAM
BCNeACTBME OTCYTCTBMA CTPOrMx npasua. [eTtn, KoTopbiM Oblan YETKO YKasaHbl
onpeaeneHHble paMmKu, byayT Bpema OT BpeMeHU NPOBEPATb 3TU OrPaHUYEHUA U

O6H3pY)+(MBaTb UX Ha Mmecte, MHOrme getn pfdaxXe MOrTryT OTKPbITO Bblpa*KaTb

165



HeAOBO/MbCTBO. MMEHHO Tak [4eTM HauyMHalT MNOHMMATb  He3blbsemocTb
LEeHHOCTeNn, CTOALWMX 32 3TUMM NpaBunamn. OHKU TaKKe NpPUCTanbHO HabaoaaloT
3a Tem, NPUAEPIKUBAIOTCA /M UX OTLbI UMW }Ke YCTAHOBNEHHbIX npasua. Koraa
[JobpoxkenaTtenbHbli oTel, pacTuT pebeHKka 6e3 3anpeToB, €ro CblH UAWM A04Yb
4acTo MPUXOAAT K 3aK/OYEHUI0, YTO OTUy 6e3pas3nnyHo Mx noseaeHue. Takow

pebeHOK HaYMHaeT owyLwaTb cebss 0AMHOKMM B 6ONbLLIOM M 3aNyTaHHOM MUpE.

Yumumca 3aboTtuTbeA

Kak 1 6ONbLWMHCTBY MYXXYMH, BOSMOXHO, BaM CNOXKHO BbiparkaTb 3a60Ty m
HEXHOCTb, XOTA 3TO OAMH U3 K/NOYEBbIX MOMEHTOB B BOCMIUTAHUM. YTO Ke aenatb?

Bo-nepBbIX, «MNOTPEHUPYNTECb» HA CBOel KeHe. bpak paer Ham
BO3MOXHOCTb MPOABUTb HEXKHOCTb B €CTECTBEHHON 3MOLIMOHANIbHOMN aTMocCdepe.
Y 6onbwMHCTBA M3 Hac B Opake NpOABAAIOTCA TaKMe 4YepTbl XapakTepa, O
CyLLEeCTBOBAHMN KOTOPbIX Mbl W He AoragbiBaanucb. Xota cyrybo my»Kckme
KayecTBa, MposBAAeMble OTLOM, OYEHb BaXKHbl B Ae/ie BOCNUTaHUA pebeHkKa,
HEeNNOXO WHOrAa «pas3baBUTb» UMX HEKHOCTbIO W NACKOWM — KayecTBamM,
TPAANLMNOHHO CHUTAKOLWMMMUCA KEHCKUMUY.

Bo-BTOpbIX, NOHabAoganTe 3a MyX4YMHAMM, KOTOpble MoryT 6bITb
NPMMEPOM 340POBOr0 BblpaXKeHMA amouni. NoaymanTe O BCTpeye C rpynnom
OTL,0B, KOTOpPble AENATCA TPYAHOCTAMM APYr C APYrOM M OTMEYAloT YCNexu apyr
Apyra. OTUOBCKME rpynnbl NOYTM ABTOMATUYECKM CMOCOOCTBYIOT B3aMMHOMY
BOCMUTaHUIO. Y [I)KO BCE M3MEHM/JIOCb MOC/AE BAXHOrO Pa3roBopa CO CBOEM
Aoyepblto. «f 3Han, 4To y Teba nonyynuTca», — roeopuT eMy MapKyc, YieH rpynnbl
[K0. KTO-TO paccKkasbiBaeT O NOCTOAHHbIX TPEHUSAX CO CBOMM MOAPOCTKOM-CbIHOM,
M BUNn ApyXKecKn xsonaeTt ero no niaedyy: «A NOHMMa, O YEM Tbl FTOBOPULLb.
MoKewb Bcerga 3BOHUTb MHe AOMOM MAK Ha paboTy 1 A paa 6yay nomoub Tebe
coBeToM». MyKUMHbI MOTYT Hay4uTb APYr gpyra TOMy ymeHuo 3aboTuTbeA,
KOTOpOEe NOTOM NnepeaaeTca ux AeTAm.

Mo mepe Toro, Kak mMmbl y4MMCA NPOABNAATDL Ntob0Bb K CBOUM AETAM, 3TO
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HaYMHaeT CKa3blBaTbCA M HA HalUMX OTHOLWEHMAX C OKpyXKawwmmun. B npouecce
BOCNMNTAHMA HaALWKUX p,eTeﬁ Mbl U CaMU CTAHOBUMCA p,o6pee, Tepnmmee K

OKpPYXaloWnm, CNocobHbIMM NMOXXepTBOBATb HEM-TO pPagun 4pPyrux.
YeTbipe npoyHble CTeHb!

Tenepb, KOrga BCe YeTblpe CTEHbl BO3BEAEHbl M CTOAT MPOYHO, S XOuY,
4yTObbl Bbl OTOLWAN HAa MUHYTY Ha3ag,. Ham HY)KHO NOAY4YNTb 0OLLYIO KapTUHY BCETO
COOpYXeHus. B KaKOM-TO cmbicne MHe He cnegoBano 6bl pa3aenstb yeTbipe
COCTaBAsAlOWME OTLOBCTBA Ha pa3Hble TrNaBbl, MOTOMY YTO MNPAKTUYECKU He
CYLLECTBYET OTLLOBCKMX 3334, HE BK/OYAIOLLMX HEKOTOPbIE, EC/IN HE BCEe YETbIpe
cocTaBnsawowme. YMeHMe BbiCaylWaTb NPeaocTaBAdeT BaM BO3MOXHOCTb Y3HATb
CBOMX AEeTeN U MOHATb, Kak Nydlle BCEro BOCMNO/HATbL UX noTtpebHoctu. Ecnum Bbl
CMAUTE 33 WAaXMaTHOM AO0CKOM CO CBOMM CbIHOM, — Bbl Y4aCTBYETE B €0 *KU3HWU, U
Balla peakuus Ha TO, YTO OH OObIrpaeT Bac B NEPBOM Ke UrPe, MHOTOe CKa*KeT
emy o Bac. lpu 3TOM Bbl TaKXe y3HaeTe O AyXe CONepHU4YecTBa CBOEro CbiHa.
Bo3bmute ntobyto AeaTenbHOCTb 0TUA, U K HEM MOXKHO NMPUMEHUTb BCE YeTblipe
cocTaBnsoume.

MHe xoTenocb 6bl, 4TOObI S MOT MOCOBETOBATb BAM 3aHATLCA KaKOM-HMOYAb
O/ZIHOM coCTaBAasAoLWEN, N AOOUBLUNCL pe3ynbTaTa, 3aHATLCA caeayoLWen, — Ho TaK
He nony4ntcA. TONbKO KOraa BCE YeTblipe CTeHbl CTOAT MPOYHO, Bbl CMOXKeETe

NMOMTHOCTbIO 3alUNTUTL Balle CamMoe Aoporoe snageHmne — Bawnx p,eTe|7|.
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AHKETA OTLUA Ne 8

3aboTa

UHCcTpYKLUMA:
MepeHecuTe Bawm otBeTbl U3 «AHKeTbl oTua Ne 3» 1 nNpocTaBbTe HaNPOTUB COOTBETCTBYHOLLMX
HomepoB. [pocyMmupyiTe Gannbl B rpade «UToroy.
Baw 6ann:
Ne 4 MHe HecnoxHo noaboaputb pebeHka:
Ne 8 A xBanto geTen, kKorga y HUX YTO-TO XOPOLLIO NOJSyYaeTcs:
Ne 12 A Bbipaxkato HEXXHOCTb K AeTAM
Ne 16 A NoCTOsIHHO rOBOPHO AETAM, YTO MO0 UX:
Ne 20 A nokasbiBato geTAM, YTO MHe He 6e3pa3snnyHbl UX NPpoGneMbl:
Ne 24 A roBopto AeTAM, YTO OHU OYEHb MHOMO OS] MEHS 3Ha4aT:
Ne 28 Korga geTtu paccTpoeHsbl, s 06bIYHO NbITAKCh BbICNyLWATb UX:
Ne 32 A ykasbiBaloT A€TAM Ha Ka4yecTBa, KOTOPbIE€ MHE HPABATCHA B HUX :

Bcero:

Ob6BeanTe NTOrOBYHO CYMMY HMXE U Ha crefylolen cTpaHuue:
8-10-12-14-16-18-20-22-24-26-28-30-32-34-36-38-40

©1994, HaumoHanbHbIM LleHTp OTUOBCTBA
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AHKETA OTUA Ne 9

ATOroBaa no cocrasaAOWMM OTLLOBCTBA

UHCTpYKLUMA:
MepemecTnTe cymmy 6ansoB Mo KaXagon M3 COCTaBMAKOLWNX OTUOBCTBA («AHKeTbl oTua» NeNe 4,

5, 7, 8) Ha WwKanbl 3Toi Tabnuupl, YTOGLI ONpPeaenuTb, B YeM Bbl CUMbHbI, @ Ha YeM HY)XHO nopaboTaTh.

Yuactne 8-16 24 - 31 36 - 40
llocTosiHCTBO 8-17 25 -32 37 - 40
OcBefOMIEHHOCTD 8-18 27 - 32 36 - 40
3abota 8-20 32 -37 39 -40

Huzkunii CpeaHwuii Bbicokuii

3Ta cucTema oueHKK pa3paboTaHa, yTobbl NOMOYb OTLUAM MMETb HarnsaHoe
npeacTaBAeHne O CBOEM OTLOBCKOM ypoBHe. Cornacutecb, OTLOBCTBO — 3TO
TBOPYECKMI, COXKHbIN U Tpebyrowmin camooTaaum Tpya.

He 6yabTe cavwKom CTporn K cebe, npocmatpmBas pe3ynbTaTbl, TaK Kak
HEBO3MOXHO OLEHWUTb Balle Cepale WUAN U3MepuTb Balle XenaHue. Tabauua
NMWb OTYaCTU OTPaA*KaeT COCTOAHME BalMX B3aUMOOTHOLUEHWUI C OETbMU U
ABNAETCA UHCTPYMEHTOM, MOMOTaOWMM BaM OLEHUTb CBOK OTLLOBCKYHO MPAKTUKY
N YyBUAETb NYTU YKPENAEHUA TEX NN UHbIX aCMEKTOB Ballero oTLLOBCTBA.

HecomMHeHHO, 4TO-TO Yy BacC MOJy4aeTcA Ay4ywe ApyrMx — 3TO BaluM
npeumyliectsa. He obmaHbiBaiiTe cebs. He roopute: 'Y meHAa HET NpenmyLLecTs,
A cnab Bo Bcem". BHUMATENBHO PAaCcCMOTPUTE CBOW pPe3y/ibTaTbl M YKaXKMTe BaLUM
NpPeMMyLLecTBa HMXe. Pagyntecb TOMy, B YEM Bbl CU/IbHbI, HE 3abbiBaliTe O CBOMX
NpeumyLLeCTBaxX U Pa3BUBANTE UX.

Huke yKaxuTe n CBOM HeAOCTAaTKU, OHM NPeaoCcTaBAsAOT BAM BO3MOXHOCTb

nopaboTaTb Haj TeEMM BOMPOCAaMM, rae Bbl YyBCTBYyeTe ynylieHus. He nbitaiTech
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6paTbCcA 3a BCe Cpasy, BO3bMUTE OAHO MM ABa KayecTBa, KOTOPbIe Bbl XOTeN Obl
YKPENUTb, N CKOHLEHTPUPYITE CBOM YCUAUA HA 3TOM HanpaBaeHUM.

MOMHUTE, 3TO «CHMMOK» BaALUMX OTHOLUEHMWA Ha CerogHAWHWUN aeHb. C
NCKPEHHUM KeNaHMemM W NPOoAYMAaHHbIM MAAHOM AEUCTBUN Bbl CMOMKETe

YNy4lWwnTb CBOU OTUOBCKME Kay4eCTBa 1 BbICOKOIo ypOBHA B OTLUOBCTBE.

Mou npeumMmyulecTBa: Mou BO3MOXKHOCTMU:
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MnaH ANYHbIX AeACTBUK:
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YacTtb 3

OdvncumnanHnpoBaHHoOe cepaue
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BBeneHue

CKBO3b roasil

CunbHOE M1 340pOBOE OTLOBCKOE CepALe, CNocobHoe BblAepKaTb HArpysKy
OTBETCTBEHHOCTM 33 CBOMX AETel, BCE e He SBAAETCA MOJIHOW rapaHTuel
ycrnewHoro oTtuoscTBa. OTel, MoXeT yi1aanTb Npobsiembl NPOLWAOTO U MPUHATL
YyeTblpe COCTaB/AKOWME YCNELWHOro OTLOBCTBA, HO BCE € He A0 KOHLA NPOUTH
BCIO «ANCTAHLUION.

MHe HpaBUTCA CpaBHMBATb 3a4a4y OTLA C 6Erom Ha ANIMHHYIO AUCTAHLUMIO.
OTLOBCTBO — 3TO HE CNPUHT, 3TO MapadoH: A/IMHHOE 1 Tpebylollee BbIHOC/MBOCTU
nytewecrsne. [lo3ToMy, Kak M Yy MapadoHUEB, Yy HAC [AOMKHbI ObITb
HaTPEHWPOBAHHblE cepaua, €eCcAn Mbl Hageemcs YCMewHO MPOWUTM  BCHO
ANCTaHUMIO.

A nopaeH KOAMYEeCTBOM OTLLOB, KOTOpPble HE CMOIMIW 3TOro CAEenathb.
OTUOBCTBO MM Ka)KeTCA cepueir OTAeNbHbIX COObITUM, @ He MOCTOAHHbIM U
NPOAO/IKAOLWMMCA NPOLLECCOM. ITU OTLbI TewaT ceba HageXK Ao «3anpbirHyTby B
KU3Hb CBOWUX AETel, Koraa Te AOCTUrHYT yaobHoro Bo3spacta. OHM KAyT, NOKa
3aKOHYMTCA MNAAEHYecTBO, 4YTObbl MOXHO 6blI0 3aHMMATbCA AeTbMU. Becb
NOAPOCTKOBbIM BO3pPacT CBOMX AeTeli OHM BoobLLe MNPOMycKalT, Aymas, 4To
BOCMO/IHAT €ro A0POrMMm NOAAPKOM K OKOHYAHMIO LLKOJIbl U CEMEMHbBIM OTAbIXOM.
OHn ybexkaatoT cebna, 4To OblIM XOPOLWMMM OTLAMM, TaK KaK HECKO/IbKO pas
Bbl€3)Ka/IN C CEMbEN HA MUKHMUK.

Ho oTuOBCTBO «HacKokamu» obpeyeHo Ha nposan. OTubl, NbiTarowMecs
yOEenaTb BHMMAHME TO/NbKO B OTAEe/NbHble 0CObOble MOMEHTbI, OObIYHO Aaneko
OTCTalOT OT AeTel, KoTopble Bceraa B ABMMKEHMMU, Pa3BMBAKOTCA M HUKOrAa He

6bIBAalOT B OAHOM W TOM e MecTe ABaxAbl. [MbiTaacb Bpemsa OT BPeMeHMU
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HafaXMBaTb C HMMWU KOHTaKT, Bbl Mano uvero pobbetecb. Mbl  O0NXKHbI
CONpoBOXAaTb Hawwux aeTten MNOCTOAHHO, Aenas BMeCTe C HUMM KaXKabli Lar,
6paTb UXx Ha pyku, Korga 310 HeobxoaMmo M npeaynpexkgatb 06 onacHOCTAX,
KoTopble MOoryT 0XunaaTb UX 3a KaxKAblM NOBOPOTOM. Mbl A0O/IKHbI ObITb FOTOBbI K
aToMY.

BoT noyemy mMHe HpaBuUTCA cpaBHeHMe ¢ mapadpoHom. MapadoH — 3TO
AJWVHHAA ANCTaHLUMA, U CNOPTCMEH He CTONIbKO COPEBHYETCA C Apyrumum beryHamu,
CKONIbKO € camMum coboin. B aTom 3abere npoBepAOTCA HACTPOM, BbIHOCIMBOCTD,
TepneHne n ymeHue npeononetb ceba. Hekotopble NbITaloTCA XUTPUTb, HAYMHaAA
6exaTb C cepeauHbl gucTaHunm. OHM AyMatoT, YTO MIAZEHLbI CANLIKOM XPpYynKue
N HeyaobHble. fl 3alimycb elo, Korga e byget gBa roguka. [lpyrme HaumHawT C
nepBbIX MecsAueB, NOMOraa KOpMUTb Manblwa u3 byTbIIKM M KynaTb, HO UM 3TO
ObICTPO HagoenaeT M OHU OTXOAAT, AOCTUIALOT «nopora 60anM» — cOCTOAHUA, KOraa
BCE pe3epBbl UCYEPMaHbl U MbllLbl HaYMHaOT 6oneTb. MoapocTkn! HekoTopble
UTHOPUPYIOT TPEHMPOBKY. KOMY HYXHO yunTbCA ObiTb OTLOM? ECTb M TaKne OTubl,
KoTopble npoberkaB 60/bly0 YacTb AUCTAHLUKN, TEPAIOT OPUEHTUP U HE BUAAT
®UHMLWA, M3-3a Yero NPonyckatT pagocTb nobeabl. «Moun AeTu BbIPOCAN, OHU BO
MHe 6onble He HyxaatoTca...» Hyxpgatotca! Bbl mokeTe 6biTb MX gpyrom wm
onopon. KTo elle AacT Tako MyZpbiA COBET M TaK KPenKo noxaonaeT no njaevy,
eCc/in He oTeL,?

MpepaHHbIN oTel, ycepaHO rotoBuT cebs M HacTpamBaeT CBoe cepaue Ha
nonrni 6er. 3To, KOHEYHO, TpyAHaA paboTa. OTan NOATOTOBKU HE MEHEE BaXKEH,
yem cam 3aber. MapadoHel, M3ydaeT naHAWaAPT MECTHOCTU U NAAHMPYET TeMn
6era; OH BHMMATENbHO NPUCNYLUMBAETCA K COBETaM TpeHepa, Bpaya 1 T.4. Ctonb
TWaTeNbHas MNOArOTOBKA MO3BOJIMUT CMOPTCMEHY He COWTM C AWUCTAaHUUKU WU
rapaHTUPOBAHHO AOCTUYb GUHULIA.

K cyacTbto, mapadoHCKasa ANCTAHLMA, KOTOPYIO A0MXKEH NPeoao/ieTb oTel,
AENNTCA Ha 3Tanbl — CTaAnKM pa3BuTUa geTen. Mpeogonesaa 3TU 3Tanbl BMECTe CO

CBOMMM AEeTbMW, NPeAaHHbI OTel, A0/KEH 3HATb, YTO FOTOBUT eMy CaeadytoLmii
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OTPEe30K AMUCTaHUMKN. HEKOTOpbIE M3 TEeX, KTO PAacCy»KAaeT O Pa3BUTUU, NONb3YIOTCS
TEPMUHOM «KU3HEHHbIA UMKAN». MMoapasymeBaeTca, YTO BCE NOAN NPOXoanT
yepes onpegenieHHble 0b6lWMe cocTosHUA (poxkaeHue, obpasoBaHWe, NoJsioBan
3penoctb, bpak, cmepTb). HO A NpeanoymTalo BblPa*KeHME «OTLOBCKUM MyTby,
NOTOMY UYTO MOHATME KLUMKA» Npeanonaraet NoBTOPEHUE YEro-TO U NPOXOXKAEHUE
yepes KaKyl-To CTaauio CHOBA M CHOBA. KOHEYHO, ecn y Bac He oAMH pebeHoK,
Bbl OyeTe CTa/IKMBATbCA CO CXOXMMM NpobaeMamm Npu B3POCAEHUM KaXKaoro us
HUX. HO Mbl, OTUbI, BOCNPUHMMAEM 3TU CTagMU NO-PasHOMY, MOTOMY YTO pacTem
BMeCTe CO CBOMMMU AETbMU.

WccnepoBanns HauuoHanbHoro LeHTpa OTLOBCTBA MOMOI/IM  BbISIBUTb
LEeCTb 3TAMNoB OTLLOBCKOro NyTu. 3TO CTagMM Pa3BUTUA OTLA, KOTOPbIE 3aBUCAT OT
BO3pacTa pebeHKa: NpmMBA3aHHOCTb (OT poXKAeHUs A0 ABYyX NeT). uaeannsm (ot
ABYX A0 NATU NIeT), NOHMMaHue (OT LWecTn A0 ABeHaauaTV NeT), NPoCBeLeHne
(nogpocTkoBbIM Nepuoa), pasmblliieHne (Mmonoable B3POC/bIe) M 3pPEnocTb
(BHYKK). B nocnegHem 4acTn KHUMM Mbl NOAPOOHO M3y4MM 3TU 3Tanbl.

Ecnn Bbl He cTpeMuUTechb M3yunTb NaHAWAdT KUIHEHHOrO NYTKU, NEXKALLEro
nepej BalWMMN AETbMMU, TO BbIHYKAEHbI byaeTe NOCTOAHHO OrNAAbIBaTbCA, YTOObI
NOCMOTPETb, Kyga nonann, 6opmoda npo ceba: «Ecam 6bl moxHO 6blno Bce
BEPHYTb, A nowen 6bl APYrum nytem», unm: «Ecam bl A TONbKO 3HaN paHblue To,
YTO A 3Halo ceiyac...» Ho Mbl XOTUM M36eXKaTb 3TOrO.

3HaA MEeCTHOCTb M W3YYMB KapTy Hallero MapLlipyTa, Mbl MOMKEM
ANCUMNANHMPOBATL cebsi M HacTpamBaTbCA Ha oOnNpeaenieHHblin Temn. Mbl
MOHMMAaeM, 4YTO HWKAKOM 3Tan He OyaeT AAMTbCA Be4vyHOo. Mbl Hayymmca
BbIHOC/IMBOCTH, ByAem CTPeMUTbCA K pagocT nobeabl, a TakKe NOMMEM, YTO Ha
nyTv ByayT ropHble NMUKU U HU3KKE A0/IMHbI, TAEe MOMKHO CTONKHYTLCA HE TOMbKO C
OTLLOBCKMM YA 0BNETBOPEHMEM, HO U C 60/bIO.

MapadoHCKnit 6er moxKeT MnoKasaTbCA OYEeHb MHAMBUAYANbHbIM BUAOM
cnopTta. OTUOBCTBO Bpode Obl TOXKe ABAAETCA TakoBbiM. HO ¢ Apyron CTOPOHHI,

MHorve MmapadoHLUbl He cmoran 6bl NOKasaTb AOCTOMHbLIA pe3ynbTaTt, ecau 6bl
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pAgaomM He 6blo TpeHepoB UM bonenbuwmkoB. Korga oHu bGeryt, ux 6onblue
noanepKMBaeT Ayx TOBAPULLECTBA, HEXKeNn conepHuyectsa. Baonb mapuwpyta
BbICTaB/IEHbl APKME 3HAKM W YyKaslaTenbHble CcTpesbl, 4YTobbl 6eryHol moram
KOppPeKTMpoBaTb Temn 6era M NpuAeprKMBaATbCA NPaBUAbHOTO MyTW, aKKypaTHO
paccTaB/ieHbl CTO/Ibl C BOAOM, 4TObbl HeryH mor Ha xoAy CxBaTUTb BymMarKHbIN
CTaKaHYMK C }KMBUTE/IbHOM BNAron, Ux NoAaAepKMUBAtOT TPEHEPbI U BONENbLLNKM.

OnAa OTUOB B MX XM3HEHHOM MyTWM TaKXe Heobxogmma noagepkka. Kro
obpawaetcAa 3a Hel, TOT MOCTynaeT mMyapo. MwuTe COBETOB y TeX, KTO YXKe
npoberan B CBOEN *KM3HM YYACTKKU, NOAOOHbIE BALMM, N MOXKET NOACKA3aTb BaM,
4yero oXMaaTb 32 NOBOPOTOM. Hanaute nogen, KOTopble COrNacATCA exaTb PAAOM
C BAaMM Ha Benocuneae, NnogaepmBas Bac 40 ciaeaylowero cTona ¢ BOAOMW.

Monb3yMTecb MNAAQHOM OTLOBCKOFO KM3HEHHOrO NyTW, KoTopbin Mol
PacCMOTPUM B C/leAyoWnX YeTbipex rnas, Kak KapTom mappyta mapadoHCKOM
AncTaHumn. LecTb 3TanoB OTLOBCKOro nyty OyayT CAYXUTb BaM yKasaTenAamMu
NPOMAEHHOIO PAcCTOAHUA M AanbHENLWEro HanpasaeHua. Ha Kaxkgom 13 HUX Bbl
CMOXKeTe oueHMBaTb ceba, Kak U BCAKMM OeryH OLEeHMBAET MPOMEXKYTOYHbIN
pe3ynbTaT M NPUCNYLLIMBAETCA K PUTMY CBOETO cepaua.

MoarotoBKa K AnuTenbHOMy 3abery — 370 Henerkun Tpya. Ho Harpagpl,

4aCTO HEOKUOAHHbIE, KOTOPbIE NPUHECET BaM OTLI,OBCKMI?I nyTb, CTOAT 3TOrO.
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[naBa 8

[epBble rogbl: NPUBA3AHHOCTb U NAEANN3M

A 3aexan BO ABOP HAWEro AOMaA, BbIKJAKOYUA 3a)KUTAaHWE U CAyLlan, Kak
yTUXaeT wym asuratend. TyT e 3eBHYA, TaK KaK He mor 6osblue caeprKnBaTbCA.
3aTem Hayan 3eBaTb pa3 3a pas3om. Kaxkgbld 3eBOK Kasanca raybxke
npeablaywero. bbiio Tpy Yaca AHA, HO A 6bln U3MOTAH, KaK HUKOrAaA.

CyTKM Has3ag y M Hayanucb CxBaTKWM, M A MOHAN, 4YTO nNpubamkaetca
noAs/eHWe Hawero nepsoro pebeHka. A otees [lM B pogaoM U Yy MEHA Havanacb
Aonras 6eccoHHasa Houvb. CTyn pAagom € KpoBaTbto [u 6bin yKaCHO HeyA0bHbIM U A
HEe MOl B34PEeMHYTb, K TOMY € MOW COH MPOroHAAN CTOoHbl Ou, Korga pebeHoK
BCE CU/IbHEE LWEBE/INCA Y HEE BHYTPM.

B 7:10 cnepytowero ytpa, noytm yepe3 14 4yacoB, OOKTOP Ha3Ha4vun
NMUTOUMH, 4YTObBbl CTMUMynMpoBaTb poapl. CnycTA ewe ABa 4Yaca fokTop bapba
npobuna BogHbIM Ny3bipb. B 10:00 Havanucb Taxenble poabl, 1 B 10:45 poaunnach
XaHHa.

MbI cTanm poantenamm. A ctan oTuOM CBOEro nepsoro pebeHka.

MouyTn Becb AeHb A OcTaBancA B 60abHUUE pagom ¢ Ou n XaHHoW. A 6bin
COBEPLUEHHO M3YMNEH: XaHHA Kpu4yaaa BCero Kakoe-to mrHoseHue. MepgcecTtpa
obepHyna ee ogeanom m oHa ytmxna. OHa cmoTpena nNo CTOPOHAM LUMPOKO
OTKPbITbIMX TNa3amun. YAMUBUTENIbHbIM TaKKe OblI0o TO, YTO OHa MOMEHTa/IbHO
Ha4yasa cocaTb rpyAab. IT0 ObI/1 TAKOW YYAHbIA Ma/IeHbKMIW YenoBeYek!

Mocne 6€CCOHHOM HOYM U NEepexMBaAHUIM B CBA3U C NOABJIEHMEM HaA CBET
XaHHbI A Me4yTan o NPoxNagHOM Aywe M noexan Aomon. Cuaa B MalMHeE BO3Nne
rapaxa u npuxoga B cebsa nocne Bcex aTux cobbITU, A pacceAHHO CMOTpPEen Yyepes
noboBoe CTEKNO B OAHY TOYKY rAe-TO Ha AepPeBAHHbIX CTyneHbKaxX KpblaibLa

Hawero Jloma. Ml BHe3anHo OWyTUA, 4TO MOW B3rnAan cocpeaotTo4vnnaca: A 3aMeTun,
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YTO CTYNeHbKW pacwaTaHbl. OgHa AOCKa c/lerka nNporHuia M Ha MOBEpPXHOCTU
TOPYaN0o HECKONIbKO PXKaBbiX rBO34el, Apyraa BOBCE HEMOHATHO KaK AeprKanace...
a Be[lb MeHee Yem Yyepes ABa AHA Mama C MaJiIeHbKUM pebeHKom byaeTt BcxoauTb
MO 3TUM LLUATKMM CTyNeHbKaM.

HecmoTpsi Ha BCHO CBO YCTaNOCTb, C HATEPTbIMU KPaCHbIMW rAaszamu u
NaxHyWun 6onbHULUEN, 5 AOCTan MUY, AOCKM, FTOPCTb rBO3Aerd U MONOTOK.
Cnepytouwme TpU 4Yaca i PEMOHTMPOBAN CTYNEHbKU. 3aKOHYMB, A BOLIEN B AOM,
NPUHAN A0ONTOXAAHHbIA Ayl U NOMYyancs obpaTtHO B 60/1bHULLY.

A 6bIn oTuoM, roToBbIM o6eperaTb CBOIO CEMDbIO Ha CTaann NpmBA3aHHOCTU.
PoxkaeHune pebeHKa

Koroa Ha cBeT noABnAeTcs Ball NepBblt pebeHOK, BMeCTe C HUM
poaaetecb M Bbl — ero oteuy. W Bo BcTpeye pebeHKa M oOTua nNoABAAETCA
COBEpPLUEHHO HOBbINM B3rA4 Ha MUp. He cnpalimBanTe MeHsA, Kak 3TO NPOUCXOAMNT,
HO 3TO Apama (a 4yacTo n Komeaua) rpaHAMO3HbIX PAa3MepPOB.

JencTeyoWwmx nnL, HemHoro. Bo-nepsbix, NoasBuacA maageHel. Po3oBbin,
HEXHbIM, NbICbIN YENOBEYECKNIA KOMOYEK, KOTOPbIN TONbKO U AenaeT, YTo NycKaeT
C/NIIOHK, NAaYeT N TpebyeT K cebe BHMMaHUA. B TeueHMe nepBbixX LWECTN IEeT CBOEM
YKM3HW — BO BpemaA CTaauii NPUBA3AHHOCTU U MAEANM3MA — OH HAay4MUTCA NON3aTb,
XOAWUTb, FOBOPUTb M CaaUTbCA HA ropwokK. MNpu aTom 6yaeT NoaBAATLCA U MHOroe
Apyroe: 3y6bl, Apy3bA U NPUBbIYKM.

Ho ecTb ewe ogHO HOBOe co3gaHue — oTel,. [lo 3TOro ACHO MbICAALWMNA,
HENOKONEOMMbIN, XNaAHOKPOBHbIA MYXKYMHA, OH 3aHOBO POXKAEH B 3TOT MUP —
$aHaTUK C BbINYYEHHbIMW [1a3aMU U BbITAHYTOM Weei. OH AepKUT pebeHKa, Kak
¢yTH60NbHBIN MAY, U becuenbHO H6pPOAUT MO Kopuaopam poasoma, bopmoua:
«Pa3Be 3TO He camas KpacuBas AeBOYKa BO Bcem mupe?» Kaxabll AeHb,
NpaKTUYeckn B ntoboe Bpems, MOMKHO YBUAETb HECKOIbKO OTNEYaTKOB ero Hoca
Ha OKHe nanatbl KeHbl. [pM YyNOMMHAHMM MMEHM €ero Manbila OH MOMKEeT

3aCBETUTBLCA, KaK CBETNAYOK, N AaXKe 3ar1iakaTtb OT CHACTbA. 3,D,OpOBbII\;1 MYXYUHa —
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80 KMNOrpamMMoB MbIM — NMONHOCTbIO NobeXaeH HEeCKONbKUMM KNMAOFPaMMaMU
AETCKOW NIOTH, — OH 3axBayeH!

CneunanncTbl gaxe npuaymann HasBaHWe AN ero HOBOro COCTOAHMUSA:
YBNEYEHHOCTb. «CMmnNTOMamm» ABAAKOTCA: MOMOWEHHOCTb, 3aHATOCTb M
H6eckoHeuYHbI MHTepec. Bpay MapTtuH [puHbepr nuwet: «Y Hero CcTpacTHoe
Ke/laHWe CMOTPEeTb Ha cBoero pebeHKa, NpuKacaTbCca K Hemy U aep»Katb ero. OH
KaK ByATO «Ha KPHOYKe», ero BaAeYeT K HOBOPOXKAEHHOMY Maslbllly KaKaA-ToO CMAa,
Hag KOTOpPOW OH He BnacTeH». OH BOBCE He CTPEMMACA K TOMY, YTobbl 3TO
NPOM30LW/I0, — 3TO C/AY4YMIOCb CaMo CcoBboM. ITO COCTOAHWE HUKAK Heb3A
06BACHUTbL, OHO U3 pPa3psaa TanH.

Ho Takue neperknsaHma moryT bbiTb He y BceX. [MosBneHne pebeHKka MoxKeT
BO3OyaAUTb 4yBCTBA CTpaxa W b6e33awumTHOCTM. HeKoTopbim oTuam TpebyeTcs
Bpemsa, YToObl NPUBLIKHYTb U «NPUBA3ATLCA» K CBOMM Manblwam. OHKU cTapatoTcs
noHATb (M HepeaKko uAeaNn3MpPoBaTb), YTO ANA HUX O3HayaeT 3TOT
HOBOPOXAEHHDbIN MnageHey,. OTel c rogamm 3peeT U HabupaeTcsa onbiTa, HO OH
HMKOrAa He NMPUBbLIKHET K HEM3BEAAHHOW CU/e, C KOTOpon pebeHOoK nputarneaet
ero cepgue. KTo moxeT 06BbACHUTb, YTO NMPOUCXOAMUT, KOraa ManeHbKoe AuTA
XBaTaeT Ball Najel, CBOEN KPOLIEYHOW PYy4YKOWM, CMOTPUT BamM B JINLLO U FTOBOPMUT:
«f nobnto Tebs, nanax»?

MMeHHO B MX HEBMHHOCTU, B MX BECMOMOLLHOCTM WU 3aK/OYaeTCca BAACTb
AeTen, KOTOPYHD OHW MMET Hag, B3pOoC/ibiMW. ITa Tema pacCcMaTpuBaeTcsa B
Hawen nutepatype. PomaH Cunac MapHep sBAaAeTca oAHMM M3 NPUMEPOB TOTO,
KaK MaJieHbKUii pebeHOoK pedbopMupyeT B3rIA4bl U OTHOLIEHMUS CAMOTO *KeCTKOro
N3 BCEX MYKUYMH. Mbl 4acTo Apa3HMM APYr Apyra, roBopAa: « TBOM pebeHOK KpyTUT

TObOI, KaK XxoueT».
PorkaeHne HOBOM NepCneKkTmBbI

Korga poskpaeTtca pebeHOK, poKAaeTcs TakKe W oTeul. Bce BOKpyr Hero

CTaHOBUTCA COBEPLIEHHO APYyrnm. BHe3anHo *KM13Hb KaxeTtca 6onblue ceba camoin.
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OTubl 4YyBCTBYIOT, OyATO cCaMM BHe3amnHO BblpocanM. OHWM YyBCTBYHOT, YTO CTaau
bonblie, cunbHee, cTapwe M obpenn 6onblue BAACTU. XOTA 3TU YyBCTBA MOTYT
MHoraa OblTb  CAMWKOM  CUAbHbIMKW, MNPUYNHAS  60Nb  COMHEHUMA ¢
He3alWMLWeHHOCTM, Ho Yallle OHM BOCXMLLAKOT HAC M HANONHAKT 3HTY3Ma3MOM.

Kak n mapadoHLy, cHa4yana Ham Ierko NoALEepPKMBaATb CBOM dHTY3NA3M. Bbl
HaNo/IHeHbl cnnamu, Tonna bonensblmkoB noabaapPUBaET Bac y CTAPTOBOM IMHUMN.
MepBble mecAubl Cama HOBWM3Ha XM3HM oboapseT M ykpennsaer Hac. XoTA
6ECCOHHble HOYM U MOCTOAHHble TpeboBaHMA CO BPEMEHEM HaA4YMHaloT
CKa3bIBaTbCA, Mbl BCE €lLe MOXKeM Mojy4yaTb HOBble 3apAdbl aApeHaNnHa oT
ntoaen, KotTopble He BUAENM Ballero masbila, ero nepsoro wara uam caosa.

Korga saHTy3na3m u yBaeyeHMe CMeLunBatoTcs, ryboKo BHYTPU OTLLOBCKOrO
cepala YTo-TO NPOUCXOAUT. ITO HasbiBaeTcA Nt0O0BbID. HUUTO He NOxorXKe Ha 3Ty
ntob60Bb, CBA3bIBAKOLYO OTUA C pebeHKom. OHa 3acTaBAAET ero CMOTPETb HA MUP
APYrMMUK rnasamn. B cBoem *KenaHuu 3awmwatb pebeHka u 3aboTnTbca 0 HEM OH
BMAMUT TO, YErO PaHbLLE He 3ameyan.

Korga A npuexan aomoit n3 60/bHULbBI, TO YBUAEN pPrKaBble rBO3AN U
nokopobaeHHble AO0CKM Kpblabua. Mou B3rnagbl M NpeacTtaBAeHMA MOJIHOCTbIO
nepeBepHyancb, Korga Aun poguna pebeHka: «n byger nogHMMATLCA MO 3TUM
ctyneHbKamu. OHa 6yaeT HecTn XaHHY. OHa MOMKeT OCTynUTbCA. XaHHa e Takan
Xpynkasa...» Ho y meHs 6bina nuna, fOCKM M HOBOE YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTU —
CTPeMNEeHMe 3aWmTUTb CBOK cemMbto! M03Ke, Korga A roBopua nogam: «Y meHa
Tenepb ectb pebeHok!», Ou ¢ ropaon ynblbkon pobasnsna: «M HoBble
CTYNEHbKNY.

OTubl 0beperatoT cBOM CeEMbM U 3a60TATCA O HUX. Mbl, HaBepHOE, HMKOrAa
Tak rnyboKo He ouywaem OTBETCTBEHHOCTb, KaK Ha CTaaMW MNPUBA3AHHOCTY,
KOTOpaa nNpOAO/IKAETCA nepBble ABa roga Xu3HM pebeHKa. ITO 4YyBCTBO
OTBETCTBEHHOCTM MOXKET MPOABAATLCA B CamMble HEOXMAAHHble MOMEHTbl. OAWH
4yenoBeK paccKkasan MHe, YTO CTa/s BOAMTb MaluHy 6onee OCTOPOXKHO, AarKe

Korga e3guT o4uH, U AarKe Havyan npucternBaTbca pemHem 6esonacHocTu. «Koraa
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MoOS ¥eHa bblna 6epemeHHa, A NOHAN, 4To 6oNblle He MMEeto NpaBa PMCKoBaThb... A
Tenepb CTan Ba)KHbIM ANA Manblla U MHE Hefb3s PUCKOBATb, MOTOMY YTO OH
HY4aNCA BO MHEY.

OTubl NOACYMTBLIBAOT LEeHY. A pasroBapuBan C MyX4YMHamu, YbKn Bogpble
BOCKAMLAHUA: «Y Hac byaeTt pebeHoK!» meHsnMcb Ha 6osiee NnpusemMmaeHHble: «fA
HaZelcb, Mbl MOXKem cebe 3TO NOo3BOAUTb». ITUX NOAEA MOXKHO OLWKNOOYHO
06BMHATb B X0/NI04HOCTU M BecyyBCTBEHHOCTM, HO BCe coBcem HaobopoT. OHu
XOTAT 6bITb rOTOBLIMM K TOMY, 4TODObI AaTb CBOMM AETAM BCe Heobxoammoe.

Y oTuoB ectb MeuTbl. OHU CTPEMATCA OCYLEeCTBUTb ANA AeTel XKenaHus
CBOUX Cepael, 3aWmwaTtb UX, 3a60TUTbCA O HUX U 0bBecneymBaTb X HaUAyYLLUM
obpasom. Ecnm pgetcTtBo oTua Npowao B A0BO/bCTBE M 3aALLMLLEHHOCTM, OH
obewaeT, 4To ero Aetn byayt umeTb TO Xe. Ecam xe ero otey He 6bin 61U30K
eMy, OH KNAHEeTCA He NMOBTOPWUTb 3TOFO M AaTb CBOMM AETAM TO, YEro cam HUKOraa
He umen. OH Xo4yeT, YTobObl XKM3Hb ero aeten bblna NPEeKPacHOM.

MMeHHO TaKume *KenaHuAa U YyBCTBA MOSABAAIOTCA Y OTLA B TeYEHUE MepPBbIX
ABYX JIET }KU3HU ero pebeHKa. ITo cTaansa NPUBA3aHHOCTU, OPMUPYIOLLAA HOBbIE
cBA3N. HKU3Hb pebeHKa HauyMHaAeT nepenneTaTbCcs C *KU3Hb oTua. CbiH UM A0Yb
CTAHOBSATCA YaCTblO €ro CyLLHOCTU: TeNepb OH He TO/IbKO MY)K — OH HAaBEYHO OTeLl,.
HaunmHas co BTOporo AHA poxaeHua pebeHKa, oTel, BCTynaeT B CTaguio
naeannsama: CTPEMUTCA BOMJIOTUTb B KU3Hb CBOM MeuyTbl O pebeHke. Ctagus
naeanmsama obbl4HO 3aKaHUYMBaETCA, Korga pebeHKy MCNONHAETCA WeCTb NeT.

Ha o6eunx aTux ctagmsax Ana oTua BaxKHO UccieaoBaTb U, ecin Heobxoanmo,
M3MEHATb CBOW MNPUOPUTETbI, LEHHOCTU U ybexkaeHua. [MoTomy 4YTO MMEHHO
6narogapa xopowo ob64yMaHHbIM LENAM OTel, MOXKeT YCToATb M npeycneTb B
CBOEM panbHelwem OTUOBCTBE. Ha 3TMx ABYX CTaaMAx Lenbio oTua sABaseTca
npuaaTb CBOMM MeYTaM U CTpeMAEeHUAM GOPMY KOHKPETHbIX Liesiel U AeNCTBUN.
[na Hero npuwno Bpema pewntb: «OTUOBCTBO 6yAeT MOUM KU3HEHHbIM

NPUOPUTETOMD.

181



PoxxaeHne becnopagka

Ho y oTua TaK»Ke ecTb n gpyrue 3a60Tbl. BONbLWNMHCTBO MYXKUYMH CTAHOBATCS
oTUamMM B BO3pacTe OT ABaguaTM Ao Tpuauatm net. MHoOrMe TONbKO YTO
3aKOHYUAU KONNEeOX AN TEXHUKYM M YCTPOUIUCH Ha CBOWM NepBble «HACTOALLMEN
paboTbl, HEKOTOpbIE Yy)Ke Hayanu CBOM Kapbepbl. Ha OCHOBaHWM A[EeTanbHOro
M3y4eHMA CTaguMi Pa3BUTMA B3POCIOTO0 MYXKYMHbI coumonor [AsHuen JIeBUHCOH
3aK/I04UA, YTO B 3TO BPEMA MYXKUYMHA MOTOWEH ABYMA [N1aBHbIMM M NPAMO
NPOTUBOMO/IOKHBIMK 3afa4yamu: (1) emy HyXKHO MCCnenoBaTb BO3MOMKHOCTU
B3POC/OM KM3HW — ObiTb roToBbIM 6OpaTbca 3a HoBble pgena, u3beratb
npeaybexaeHnn, ucnpoboBatb pPasNYHble BO3MOXKHOCTM, a (2) c apyroi
CTOPOHbDI, OH CTapaeTca fobutbca cTabunbHoOCTH, CTaTb 60see OTBETCTBEHHbLIM U

KaK-TO YCTPOWUTb CBOIO KU3Hb.
KauecTtBo TepneHus

C poxaeHvem pebeHKa Apama NPUHUMAET HepeaKo CTPaHHbIA U
KomunuyHbih 0bopoT. K 3TOM mM3MeH4YMBOM cymaToxe pobaBnaetrcs pebeHok,
KOTOPOro Bbl O4YEHb CKOPO XOTUTE MepeMmeHOoBaTb M Ha3BaTb becrnopaakom. Bo
BpeMsA 3TUX ABYX CTaAWnI KM3HWN Ballero pebeHKa TepneHne CTaHeT 4N1A Bac TaKUM
e HeobxoAMMbIM, KaK MapaltoT ANA YesloBeKa, KOTOPbI BbiNpPbIrMBaeT U3
camornerTa.

HauuoHanbHbIM LleHTp OTUOBCTBA MpOaHanAn3MpoBas OTBETbl Ha BOMpPOC,
334aHHbIN  COTHE MYXUMH: «C Kakmm Haumbonbwmm NPenaTcTBUEM  Bbl
CTa/IkKMBaeTecb, BOM/OWAA CBOe KenaHue bbiTb xopowum otuom?» Haumbonee
4acTbiM OTBETOM b6bin: «HalTn Bpema 4Tobbl NPOBECTM €ro CO CBOMM pebeHKoM».
3To He ypusuTenbHo! BTopbim npenstcTBMeM 6bl1 Ha3BaH «HeAOCTATOK
TepneHmna». 9TO YECTHbIN OTBET.

TepneHue — 3TO KayecTBO, NMO3BOJIAOLLEE BaM He TepPATb CBA3b CO CBOMM
pebeHKkom. OHO SBNAETCA OCHOBAHMEM, HAa KOTOPOM MOMHO CTPOUTb CBOM

OTHOLUEeHuA. TepneHme NMOMOXeT Bam 3ab60TUTbCA O MEeHALNXCA I'IOTpE6HOCTﬂX
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Bawero bbICTpo pacTyuwero pebeHka.

Ha uncrto ¢pmsmnyeckom yposHe nepemeHbl 6yayT rpaHaMO3HbIMK. B paHHKMe
rogbl pebeHKa nporpecc B ero pas3BUTUM MOXKHO BUAETb KaXKAyl Heaento u
KaXablh mecAy. Hanpumep, Bec Bawero MnageHua yTpouTca B Mepsble
ABEHAALATb MecALEeB ero Xu3Hu. becnomolyHoe gUTA, KOTOPOE Bbl AEepPrKanu B
[EHb €ero po)aeHua, ObICTPO CTaHeT NOABMMKHbIM, PA3roBOPYMBLIM U
TpeboBaTenbHbIM. KO BpEMEHM OKOHYaHMSA CTagMKN UAEeaNN3Ma OH CTAHET JIOBKUM
WUIPOKOM M ero CnoBapHbIi 3anac npubansutca kK 3000 cnos. Koraa Bbl byaete
CTApaTbCA YEeMY-TO HAy4uTb, OT YEro-To OTY4YMTb W BbIC/AYLWATb CBOEro pebeHKa,
BaM NOHafo0buMTCA TepneHue.

Ho 6bIcTpble 1 YacTo HEMNOHATHbIE NePeMEHbI, KOTOpble Bbl YBUAMUTE, OyayT
He TONbKO ¢u3anyeckmmu. [locne TOro, Kak NpoOMAeT BOJIHA HAYaJbHOrO
9HTY3Ma3Ma, Bbl HAYHETe AyMaTb, YTO Balw pebeHOK nonan K Bam u3 TacMaHuMW.
OH KpyTUTCA, BEPTUTCA, KavaeTcsa, npbiraeT, 6eraeT n nomaet Bewm bbicTpee, yem
NepcoHaxkm B MyAbTPuabme. becnopsaakm HAYMHAKOTCA, KakK TONbKO OH

npocbinaeTcA. Tonbko TeprneHne CoXxpaHmT Bac oT 6e3paccy,u,CTBa.
«TpeHUpOBOYHbIE NapbI»

PebeHoK 6yaeT nocCToAHHO TpeboBaTb uYTO-HMOYAb. HyKHO Oyaet
npocbINaTbCA B ABa Yaca HoYu, YToObl NOKOPMUTL ero. PebeHoK 3abonen, HO Bbl
He 3HaeTe, MOYemMy W roe MMEHHO y Hero 6oauTt. [Mpopesarowmeca 3ybbl.
NMpunydyeHne K ropwky. BbinnesbiBaHWMe enbl. BpaHbe. Y 0O4HOro M3 Hawwux
AVPEKTOPOB LleHTpa ecTb NAEeMAHHWUK, KOTOPOro Kak pas NpMy4vatoT Xo4uUTb Ha
ropwok. Koraa masnbill MOYUT CBOM LUTAHbI, OH MbITAaeTCA 0OBACHUTL MaMe, YTO He
Aenan 3Toro, U1 BO BCEM BMHUT COCEACKYIO KOPOBY, KOTOpPaA BPeMA OT BPEMEHM
3aX0AMT K HMM BO ABOP W OCTaBAAET CBOM 3HaK. TeprneHuMe MOMOXKEeT Bam
nob6eauTb B 3TON BOMHE, XOTA Bbl MOXKETE M NPOUrpaTb HECKONbKO BUTB.

EctectBeHHOe ntobonbiTcTBO Bawero pebeHka nHoraa byaet AoBoauTb Bac
A0 MbIC/N: «3a pebeHKOM MOXKHO HabnoaaTb, HO TONIbKO HE BbICNYLWMBATb €ro».

OKkono 10% peun AOWKONAbHUKA uMeeT popmy Bonpocos. TepneHne Heobxoanmo
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ANA TOro, Ytobbl He TO/IbKO BblAEpP*KaTb 3TOT HATMCK, HO U OTBeYaTb pebeHKy
yBaxKuTenbHO. «[llama, noyemy nNTUUbI neTatoT?», «[ana, a uyto y Tebs B
amnnomarte?», «[lMana, oTKkyga 6Gepytca getm?», «Mana, a y bora ecTb

6eH3onuna?..»
Co3paunTte nnaH paboThbl

TepneHne He TONbKO MOMOXKET BaM BbIXKUTb, He NoTepaAB Nt06BU K pebeHkKy,
HO W 3acTaBMT BaC nNAaHMpoBaATb. WM3-3a TaKOro HATMCKa CymaToxmu
HOBOWCMEYEHHbIA OTel, AO/KEH MNPUNOKUTb YCUAWUA, 4TOObl HanNpPaBUTb CBOW
3HTY3Ma3M M OTBETCTBEHHOCTb Ha BbINOJIHEHME KOHKPETHbIX 3aga4y. OH A0/MKeH
BOBpeMs onpeaenAtb, 4YTo TpebyeTcA OT Hero ceryac M 4yto noTpebyetca B
byaywem. bes TepneHna nog HaTUCKOM LWyma K becnopaaka Bbl MoXKeTe couTbcA
c nyTn. MHorve npmBA3aHHbIE K CBOMM AETAM OTLbl OLyLWatoT ceba He B CBOeM
Tapenke. OTtey, yacTto 6yaeT npusHasBaTbcs cebe M, B NOPbIBE MCKPEHHOCTU, KeHe
UAn gpyry: «A NpocTo He 3Hato, Yyero A gobmearocb», UanN: «OHM CBOAAT MEHS C
yman.

OTey, MOXKeT yaenATb BHMMAHME AeTAM, HO Npu 3TOM He MMeTb NJaHa
AENCTBUIN. YTO OH A0NKEH AenaTtb? B uem 3aKitovaeTca ero oTL0BCKanA 3a4a4a?

MnaHnpoBaHMe HeobXoAMMO OTLY B NepBble LIECTb NeT, B TeYeHue ABYX
nepmoaoB, Ha3blBaeMbIX MPUBA3AHHOCTbIO U MAeannsamom. HecmoTpa Ha Bce
BOJIHEHWSA M XNONOTbI, CBA3AHHbIE C pebeHKoM, Ha MpoTAXKEHMUN 3TOr0 BPpEMEHN OT
oTua TpebyeTca He Tak yX U MHoOro. OCHOBHYIO Harpysky B 3TOT nepuoj HecyT
MmaTepu, 0cObeHHO ecnu OHWU KopmAT pebeHKa rpyabto. ITU paHHME CTaauu
ABNATCA AN MYy)KUMHbI OKHOM, 4Yepe3 KOTOpPOe OH MOMKEeT PacCMOTPETb
NepcneKkTMBbl CBOEro OTLOBCTBA, CM/IaHMPOBATb CBOK OTLOBCKYtO cTpaTternto U
npoboBaTb MOHEMHOry OCyWecTBNATb ee. [lpaBUAbHAsA OTLOBCKaa cTpaTerns
AO/MKHA 6a3MpoBaTbCA HA YeTblpex COCTaBAAILWMX, O KOTOPbIX FOBOPWUNOCH

paHee: y4aCTuKn, NnoCTtoAHCTBE, OCBEAOM/TIEHHOCTU U 3abore.
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YeTbipe paKTOpa, BAMAIOLWME HA ONUCAHME

paboTbl

UTaK, co34aHune naaHa OTUOBCTBA NOMOXET OTuy SCI)(I)eKTMBHO
MCNo/s1Ib30BaTb 3TU YeTblpe cocTasnarowme. Ho cocrasnan CBOM NnaH HQO6XO,£I,MMO
y4yecCTb ele 4YeTblpe cbaKTopa, oTHOCAWMeECA K uHanBmnayaibHbimMm OCO6€HHOCTFIM,
npucywmm KOHKPETHO BaM: BallKW HaABbIKK, sMOUUUN, OXUOAHNA U COCTOAHUE

BalLero cepaua.
1. 3HaHue cBOUX HABbIKOB

MepBble CcTagMuM OTLOBCTBA MO3BOAAIOT OTLY «3KCMNEPUMEHTUPOBATLY:
NPoOBEepPATb CBOM HaBbIKM B Ka)KAOW W3 YeTblpex COCTaBAAKOWMX OTLOBCTBA.
YyacTme Ha 3TOM CTagMn MOXKET BblpaxKaTbCA B NepemMeHe rpa3Horo noArysHuka,
3aBA3bIBAHUM LIHYPKOB Ha OOTMHKAxX, pPacKpalwMBaHUM KapPTUHOK, Wrpax c
pebeHKoM. 3a60Ta MOXKET BbIParkaTbCA B MPOABMEHUM HEXHOCTU: 0OHMMaNTE,
LUenynTe Ballero Masbilla B WEYKM N B XKUBOTUK, JaXKe €C/IM BaM HE KarKeTcs, 4YTo
OH NOHMMaeT Bac, Yalle ynbibanTecb emy. OCBEAOMNEHHOCTb MOACKAXKET Bam,
KaK [O0NXEeH pearnposatb Ha BacC ABYXNETHUMA Manbiw. OCTOAHCTBO MOXKeT
3aK/o4aTbCA B TOM, 4YTODObl e)KegHEeBHO BbIAENATb BPemMsi AN aKTUBHOIO
obuweHns ¢ pebeHKoM.

Xota TpeboBaHMA B KaxKaoW M3 3TUX 0b61acTe OTHOCUTE/IbHO HEBEJINKMW,
Nonb3a aKTMBHOIO yyactus byaet orpomMHON. Bo-nepBbiX, Bbl KaK oTel, U3y4yaeTe
CBOM HaBblKKM. Bonsowaa B W3Hb YeTblpe COCTaBAAKOWME OTLOBCTBA, Bbl
CMOXeTe OLEHMUTb, HAaCKONbKO YCMewHo 3To npoucxoamnT. ObHapyXuB cnabble
MecCTa, Bbl CMOXKeTe yaennTb 6o/blle BHUMAHMA MMeHHO uMm. [lonesHo
MHTEPECOBATbC MHEHMEM OKPYMKaoWMX — OHU NMOMOryT Bam yBMAETb ceba co
CTOPOHbI. BO-BTOpbIX, Bbl yCTaHaBAMBaeTe onpeaesieHHble npasuna. Mo mepe

TOro, Kak pactet Bawl pe6eHOI-(, Tpe6OBaHMF| K Bawemy y4aCTuUio B e€ro XunsHu
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6yayT yBennumsaTbcs. OTUbI, KOTOPbIE aKTUBHO Y4acTBYIOT B KM3HU CBOUX AETEN,
BCErga MoryT BOBpemsa BHECTUM Heobxogumble KoppekTusbl. Jllobaa M3 yeTbipex

COCTaBAAKOWMUX CO BpeMeHEM CTAaHOBUTCA NMpaBuUIoOM NA OTua.
2. 3HaHue CBOUX 3MOLUM

OTUOBCTBO — 3TO CKOpee AesTeNlbHOCTb cepaua, Y4em ronosbl. Mbl He
ynpaBAaem HalWMMKU AETbMW, KaK ra30HOKOCWUIIKOM, U He BbIpalMBaEeM MX, Kak
KYKYpYy3y. Mbl obwaemcs ¢ Hawumm getbmu. na obuweHmns HeobxoamMmbl MHOTne
KayecTBa, O KOTOpPbIX YacTo 3abbiBatoT. ObLEHNe ¢ HaWKMMKN AeTbMKn 0b6s3biBaeT
Hac aHa/M3MpPOBaTb M  KOHTPOAMPOBATb COOCTBEHHble 3MOUMKW, YTOObI
nocneayrouee UX BblparkeHUe ABNANOCL OTLOBCKMM npumepom ana pebeHkKa.
Mbl A0/KHbI HAYYUTbCA NPOABAATbL CBOM 3MOLIMM TaK, YTOObl BMOCNEACTBUM HE
CTbIAUTBLCA 3TOr0. IMOLMMN — 3TO YaCTb HaLLEro ectecTsa.

Koraa [xop) poc, ero oTeu, 6bln 3MOUMOHANbHO Aanek oT Hero. OH He
NOMHMT, 4TObbI KOraa-HMbYAb cabiwan «sa Teba nbnto» oT cBOEro oTua, NoKa 0ba
MY}UYMHbI HE MPOLAN Yepe3 NPUMUPEHUe, Koraa [AKoprK yXKe CTan B3pOC/biM.
Cellyac OH XEHWANCA U MMEeEeT ABYX CbIHOBEW YeTblpex M wectn net. OaHaxKAabl
MaNbuyMKNU UTpanM Ha nony, a oteu [Koprka nexan Ha KoBpe BO3/1€ BHYKOB,
UTPMBO LLEKoYa M Wunasa mx. [KopK Habaogan 3a HUMK, CAyLWAs pblYaHUe OTLa
M pafloCTHble NOBU3rMBaHWA MasibuMKOB. BHe3anHoO ero oxeatuna rpycTb:
«oyemy OH He urpan Tak CO MHOW, Korga s 6bin pebeHKom?» Ho TyT ke
BCMOMHM/I O MPUMUPEHUN C OTLOM M COXKANEHUA MIHOBEHHO npownu. MpycTb
CMeHMMacb NoHMMmaHuem: «OTel, TONbKO Ceivyac nepekuBaeT 3TO K AeTaAm
HapaBHe CO MHOW. M ecnmn A He Byay NPOABAATb CBOK HEXHOCTb CEMYAC, TO CTaHY
TAaKMM, KaK Obln oTeu, B MPOLWIOM, U MHEe TOXe MNpuAeTcA *KAaTb BHYKOB B
HageXae Ha BTOPOM WaHC». XKOpXK Noayuymn ypok. NposaBneHue HeXHOCTU K
YyeTblpex/JieTHeMY Ma/ibilly — 3TO He CAMWKOM paHo. Bawwu getn HabnwogatoT 3a
BaMM W CTApalOTCA MOHATb, KTO TaKon Mx nana M KakMm oH ObiBaeT, Koraa emy
PafoCTHO UK TPYCTHO. KaK HWU CTPAHHO, HO MY)KYMHA OO/bLUE BCErO CKNOHEH K

PaCKOBaHHOMY MpPOABJIEHUIO 3N\0LI,MI71 Ha CTaguAx nNpmBA3aHHOCTU U NOEaATU3MA.
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Mbl, MYXYMHbI, OKPYXEHHble MWPOM NOTMKM M 34PABOr0 CMbICNA, MNOJyYaem
WAHC OOHApPYXWUTb M OWYTUTb 3MOUMOHaNbHYIO CTOpPOHY cBoel Xu3HW. Mbl
NoJly4aeM LUAHC NPU3HaTb CBOM YYBCTBA M HAay4MTbCA BblpaXKaTb WX, YCTAaHABAMBAA
6/11M3KMEe OTHOLIEHUA C HALLIMMU AETbMU.

MN3yuyeHne cBOMX YyBCTB HAaYMHAETCA C UX onpegeneHusa. B nepsoe Bpemsa y
Bac byayT npoABAATbCA 3MOUMW, U Bbl byaeTe yauMBAeHbl UX TNybuHOW. OHM
ABNAIOTCA YAaCTbl0 HAaC — Mbl HE MOXEM NepecTaTb YyBCTBOBATb, KaK HE MOMKEM
nepectatb MbICINTb U NPUHUMATbL peweHna. Ho HacToAwmMin oTel, onpeaenseT u
KOHTPOAMPYET CBOM SMOLUMN.

MHoraa HeKoTopbiMM YyBCTBAMU ierye BCEro NOAeNNTbCA C APY3bAMU U, B
nepByto o4yepenb, C *KeHoW. [ToroBopuTte c Hel: «[loporan, HaBepHoe, 3TO 3BYYUT
rNyno, HO A AeNCTBUTENbHO UCMbITbIBAD ropAoCTb, rNA4A Ha PUCYHOK, KOTOPbIN
[Knnn HapucoBana Ana MeHs.  NOBECU ero Ha CTeHe B CBOeM KabuHeTe». Nau:
«Tbl He NpeAcTaBAsAELWb, YTO A NEPEXKUA, KOoraa yBuaen, yto Kol ynan co cTyna.
Al TaK nepenyrancs, YTo OH MOKET TPAaBMMUPOBATLCAY.

Ho He ocTaHaBnMBalTecb Ha B3poCabiXx. MHOrMe M3 CBOMX 4YyBCTB Bbl
MOXKeTe BblpaxaTb HenocpeacTBEHHO cBoMM aeTaM. CKNOHUTEeCb Hag, Balwum
pebeHKOM 1, ecnn Balwe cepgue owyuwaeTt ntoboBb, CKaxute emy: «CbIHOK, A
nobno Teba». Ecnm Bbl He HallgeTe B cebe MyXKecTBa ckasaTtb «fA Tebsa nobao»
MAaZEHLY, KOTOPbIA ryKaeT, ynbibaeTca M TAHETCS K Ballemy Hocy, Torga Bam
byaeT elle TpyAHee BbIMOBUTL 3TU C/I0BA NOAPOCTKY, KOTOPbIN MOXKET OTBETUTb:
«Heyxenn?» nnn «la nagHo Tebe, nana, roBOpUTb TaKoe».

MOMHIO, KaKoe BOJIHEHME A UCMbITa/, KOr4a MOEro YeTblpeX/IeTHEro CbiHA
cbuna mawmuHa. A 6bin B NnoaBane A4OMa U YNHUA Pa3bUToe OKHO. [laxe MOMHIO,
YTO Y MEHA NPOCKOYMIA MbIC/Ib O MOEM /It0HOMNbITHOM CbIHE, KOTOPbIN HaxoAMACA
Ha nepeaHem agope: «MHTepecHo, 4To genaet Malk?» Ho 3aTa MbIC/Ib TYT Xe
yneTena... NOKa A He yCAblWan CKpuUn TOPMO30B, Korga cepebpucraa «XoHaa»
yOapwuna ero TpexkonecHblh Benocunen. Crtpax, nwbosb, 60nb, BUMHA — A

4yBCTBOBa/1 BCé 3TO BMeCTe, CTOA BO3/1e KpOBaATU MawnkKa B 6OJ'IbHMLI,e, — Y Hero
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6bl/1a ChOMaHa Hora.

Pa3BmMBasaCb BMeCcTe CO CBOMMW AE€TbMM, HAM HYXKHO Yy4nUTbCA
KOHTPO/INPOBAaTb M MNpPaBW/IbHO Bbipa)kaTb CBOM 3Mouun. B OCHOBHOM 3TO
KacaeTcAa pa3aparkeHus, KOTopoe IerKo NepexoamT B FHEB.

HeB, MOXO’Ke, ABNAETCA OCHOBHOM HEraTMBHOM 3MOUMEN, OTpPMLATENbHO
CKa3blBaloLLENCA Ha OTHoweHuAx B cembe. Mucatenb Matpuk Mopan 3ameTun:
«HeB *XMBET 3a 3anepTbiMM ABEPAMU BONbLUMHCTBA HALUMX AOMOB. 1 HUKOTAa He
BbIXoAuN u3 ceba Ha paboTte; A Obl HM 33 YTO He XxOTen, 4YTobbl MOU Konneru
AYMasn, YTO A He MOTYy caeprKnBaTtbcA. Ho pegko npoxoauTt Heaens, YTobbl UCKPbI
CEMENHbIX HeypsaaML, He Pa3oXKrnm bbl BO MHE Naamsa rHeBay.

OpHaxkabl, Koraa mos go4yb Capa bblna masieHbKoM, OHa BCKapabkanach Ha
TPEnbsXK B HALLIEN CNasbHEe M pPa3anna Kakne-to ayxu. NonmpoBKa nokopobmnach
M noTpeckanacb. f 6bia B ApocTn: cxBaTun Capy M CO 310CTbIO OTLLIENAN €€.

Bo3moxkHO, 5 He onpeaenun bbl, YTO MHOK OBNAZAEN MMEHHO THEB, a He
KOHTpO/Inpyemas HeobxoamMmocTb HakasaTb pebeHKa, Ho Capa TyT e nokasana
MHe 3T0. BcKope nocne HakasaHus 8 xoTen obHATb ee, HO OHa LapaxHy/siacb OT
MEHA, U B ee LUIMPOKO OTKPbITbIX FNa3ax A yeuaen ctpax. Mos cobctBeHHaa AoYb
6oanacb meHa! B 3TOT MOMEHT A cam CTpalHo ucnyrancs. Mcnyranca 3a cebs u 3a
TO, KaKyto 60/1b MO FTHEB MOMKET NMPUUYUHUTDL TEM, KOTo A 10610,

OTteu, KOTOpbI BOCMKUTbIBAeT pebeHKa, NoaaaBascCb BCMbIWKaM THEBA,
YKEeCTOKO OocKopbnseT ero AO0CTOMHCTBO. YTOOblI M3berKaTb 3TOro, OH A0/KEH
nccnenoBaTb CBOE ceple M onpeaenvutb UCTOYHUK rHeBa. [HeB — 3TO amouums.
TepneHue e aABnaetca peakumen. TepneHue obeperaer U  yKpennder
OTHOLLEHMA. ITO U3HEHHO HeobXxoAMMbIN KOMMOHEHT B Nt0b6OM cuTyauuu, rae
ABa 4YeNoBeKa y4yaTcAa B3aMMOAENCTBOBATb, CMUPSAA CBOW XapaKTepbl M HaxoAaA
KOMNPOMMCChI. JpyrMmu cnoBamu, TepneHne — 3TO Ka4ecTBO XapaKTepa, KoTopoe
AenaeT BO3MOXKHOW CBfI3b MeXKay cepauamn. TeprneHuMem Bbl 3aKnagbiBaeTe

byHOAMEHT B3aMMOMOHUMAHKUA €O cBOMM pebeHKoM.
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3. 3HaHuMe cBOero cepaua

YTOo 3HaumMT 3HaTb cBoe cepaue? Bo-nepBblx, 3TO NO3HaHMe ABAAETCA
3a/la4en BCEN XKM3HM, MOTOMY YTO HamM BCerga o4eHb nerko obmaHyTb cebs. 3HaTb
CBOE cepAue Ans oTua 03HAa4YaeT 0CO3HAaBaTb CBOW UCTMHHbIE MPUOPUTETLI — Te,
KOTOPbIM Bbl c/ieayeTe, a He Te, KOTOpble Bbl CYMTAETE TAaKOBbIMW. ITO 3HAUUT
NMOHMMATb CBOM HaMepPeHUA U CBOM MOTUBbI. M KOHEYHO *Ke, 3TO 3HauuT
0CO3HaBaTb CBOM YyBCTBA, CBA3aHHbIE KaK C MPOLU/IbIM, TAaK U C HAaCTOALLUM.

Hawwn 4yyBCTBa ABAAKOTCA OTPA*KEHWEM HALIEro BHYTPEHHEro COCTOAHMA —
TOro, 4YTO Ha CaMOM Jefne MnpPoUCXoauT B Hawem cepaue. OnAa Koro-to
AOMUHUPYIOWMM B 3TOT Nepunoa, MoXeT bbiTb rHeB. M3-3a npoTMBOpeums mexay
CTaHOBNEHWEM CBOEM Kapbepbl N Pa3BUTUEM CTabUNbHOM CEMENHOM XKM3HM 3Tan
NPUBA3aHHOCTU N MAEaNN3MA NPEAOCTaBAAIT MYXUYMHE MHOrO BO3MOMHOCTEM
npoBeputb Ceba B rHeBe M HAY4YUTbCS TEPMEHUIO U CAEPHKAHHOCTH.

Moarotasnmeaa nnaH paboTbl, He 3abyabTe BKAWOYUTL B HEro CA0BO
«epTBEHHOCTbY. Ha 3Tnx cTagmax oTuy NpuaeTca npUHecTn B KepTBy MHoroe.
Bbl, BO3MOXHO, XOTUTE 3aHMMATLCA YEM-TO TaKMM, YTO MPUHOCUT CUIOMUHYTHYIO
pPafoCTb W yAOBNETBOPEHWE, HO HEOHBXOAMMOCTb 3aHMMATbCA BOCMUTAHMEM
AeTel NpenATcTByeT 3TOMy. Bam npnaeTtca M3ameHUTb U OCTaBUTb MHOTOE, YEM Bbl
HacnaX}4anucb B NMPOLIIOM: BOCEMb YAaCOB CHa, NMOJIHOE PacnopaXKeHue CBOUM
BPEMEHEM, CEKC C YKEeHOM, TpaTa AeHer Ha cebAa. HekoTopblie MeyTbl, XOTA U He
HaBcerga HyXHO OyaeT OTNOMMWTb. 3/10CTb W pasgpa’KeHne MOryT BHe3anHo
noparkaTb Bac B TaKMe, HANPUMeEP, MOMEHTbI, KOrA4a Bbl Ona3abiBaeTe Ha paboTy,
a Ball Manbll BbINJAKOHYA eay Ha Ball rafcTyK, UAX KOrAa Bbl CnewmnTe Kyaa-To, a
Ball [AOWKONbHUK MPOCUTCA NKW-NKU BO3Me KaxKaoro crtonba. B nomobHbix
CUTyauMax BMECTO rHeBa BaM HEObBX04MMO NPOABUTbL TEPMNEHME.

Monogomy OTLy 3a4acTyl0 CAOXHO HAUTU  KOMMPOMMUCC  MeXAay
HEeobX0AMMOCTbIO NPOABUraTLCA MO CAy*KOe (4TO MONOKUTENbHO CKaXKeTca Ha
MaTepuanbHOM obecnevyeHnn cembm) 1 cTpemaieHnem A06pPoCcCoBECTHO UCNOHATD

CBOM OTUOBCKMUE ob6s3aHHoCcTM. C OLI,HOIZ CTOPOHDbI — HEO6XOAMMOCTb OCTaTbCA
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nocne paboTbl Ha Napy 4acoB, C APYrol — KeHa W OeTU, C HeTepneHnem
OXXuaarlLine BO3BPaALLEHMA Nanbl U My»Ka. ACHO, YTO OTLY HeobxoaMMOo BblibpaThb,

YTO O/1A HETO Ba*XHeEe, U HANpPaB/ZIATb CBOUN YCUINA B COOTBETCTBUU C 3 TUM.
4. OXnpaHua

B 370 BpemA Bam MOXKET Ka3aTbCA, YTO BCE BOKPYT NbITAlOTCA YKa3bIBaTb, YTO
M Kak Bam genatb. YTobbl pewnTb 3Ty npobaemy, Bam cnegyeTt CeCTb U COCTaBUTb
OTLOBCKWIA NJ1aH, KOTOPbIA OTpaxan Obl Bawwu uenn u ctpemaeHus. MNpu atom
HeOOXOAMMO Yy4ecTb MHEHWE U  3apPy4MTbCA MOALAEPMKKOM KeHbl, 4TOObI
COBMECTHbIMW YCUANAMMW BONAOLWATb 3TOT NAaH B XM3Hb. Ha ee MHeHMne ckopee
BCEro MNoB/IMSIET CTU/Ib BOCNUTAHMA ee oTua. Ecam Bbl nopaboTanu Hag nepBo
YaCTblo 3TOM KHUMU, TO Y)Ke 3HAeTe, Kak MMEHHO Ball OTel, NOBAWMAAN HA Balwe
npeactasneHne o6 oTuoBCcTBE. Tenepb HAaM HYXKHO PAcCMOTPETb, Kak Ha Bac
6yayT BANATb OXKUAAHUA BALLEMN KEHDI.

CaMbIM Ba*KHbIM MYXUYMHOWM B KM3HW BalUEWN KeHbl A0 Bac Obin ee oTeu,
COOTBETCTBEHHO MOHATUE «OTeL» acCoOUMMPYEeTCcAa Y Hee B MEepBYH oyepeab Co
cBoum oTuom. OXMpaaHMA, KOTOpble OHA BO3/1araeT Ha BacC, Kak Ha OTLa CBOMX
AeTel, BO3MOXHO, OyayT OCHOBaHbl Ha [AOCTOMHCTBAX W HeAoCTaTKax
BOCMUTATENbHbIX CMNOCOOHOCTENM ee O0Tua, a TaKXKe ero OTLOBCKMX yChnexax U
Heyaavax.

Y MaypuH B getctBe 6blin nocpeacTBeHHble OTHOLWEHMA C oTuom. Ero
4yacTo He H6bIN0 AO0Ma, a AaKe Koraa 6bin, — OH He yaenan e ocoboro BHMMaHUA.
MaypuH pewunna, 4To Mmexay ee go4vepbto xeccn n myxem Teaom Bce [0/KHO
6bITb NO-gpyromy. MO3TOMY OHA M3N0XMKAA MYXKY CBOE BMAEHME €ro OTLLOBCKUX
obAsaHHOCTel. HO OHA HMKOrga He 3a4ymbiBanacb Hag, pPeanbHOCTbIO
BbIMO/IHEHMA CBOMX TpeboBaHWI, KOoTopble, N0 6oablen YacTn, HGblAn CAULWKOM
naeanuctmyeckumu. Tep, oOKasanca noa BAUAHMEM, BbIHYXKAAMOWWMM  €ro
«MapLIMpoBaTb nNoj Apobb ybero-to 6apabaHa». OH YyacTo «yberan» Ha OXoTy UIn
pblbanKy Man «HakasbiBasn» MaypuH, cBOAA K MUHUMYMY O0bLLeHME C Hel. ITo

npuumHANo 601b UM oboum. YTO elle Xxyxe, 3To narybHo BAMANO Ha [xeccw,
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KOTOpanA Cbi3mMana NOYYyBCTBOBA/IA HANPAXKEHHOCTb MEXAY POAUTENAMMU.

HekoTopble W3 NOXHbIX OXUAaHUN MaypuH ABUAUCL pe3yabTaToM
UFHOPUPOBAHMA pPa3HULbI MeXay Pponbd maTepu M oTua. byayum oxsayeHa
MaTePUHCKMMK 3aboTamm o pebeHKe, MaypuH, HaBepHOe, cAeNana BbiBOA, YTO
BCE POAMTENBCKOE BOCMUTAHME 3aK/IOYAETCA B MAaTEPUHCTBE. [pyrumu CioBamMm,
OHA He MOHMMANA, YTO MYKUYMHbI 3aHUMALOTCA AETbMU He TaK, KaK KEeHLMHbI.
MaTepu, Hanpumep, ropa3ao boicTpee pearnpytoT. Korga pebeHoK nnayvet, OHU
TYT e beryt K Hemy. Echn pebeHOK nnayer, NOTOMYy 4YTO FONOAEH, €ro naay
CTUMYNIMPYET HAMNO/IHEHME TpyaM MaTepn Monokom. MaypuH oxugana, uyto Tepn
byaeT Tak e MFHOBEHHO pearMpoBaTb Ha Bce. HO 6O/bLWMHCTBO MYXKUYMH, KaK U
Ten, cnocobHbl 6o0nee O06BEKTMBHO OLEHMBATb CUTyauMIO W MPUHMMATb
COHCTBEHHbIE peLleHUA OTHOCUTENIbHO TOro, KAaKOM AOJ/IKHA ObiTb NpaBUbHAA
peakums.

BocnuTtaHune aeteit ABNAETCS OAHMM M3 BaXKHEMLIMX BOMNPOCOB, O KOTOPOM
cnopAT poautenn. Ecnm Bbl HAaCTpPOEHbl Ha ycnex, TO AO0/KHbI 06CyXaaTb CBOKO
TOYKY 3pEeHMA Ha OTUOBCTBO C KeHoW. Bam HeobxogmMmo cnpawmsatb ee:
«Jloporas, 4ero MMeHHO Tbl OXMAAeWb OT MeHs KaK OoT oTua?» [lycTb Baw
pa3roBop byaeT KOHKpeTHbIM. [loroBopuTe 0 NepemeHe MNesfieHOK, O KO/IMYecTee
BPEMEHM, KOTOPOE BaM HYXHO MPOBOAMUTb C AETbMWU, UM O TOM, KaKyl pPOJib B
BOCNUTaHUM pebeHKa byaeTe Urpatb Bbl.

Bam Heobxo4MMoO BbICAYLIATL KeHy M 064ymaTb CKa3aHHoe eto. CemelHbIn
KOHCY/NbTaHT Fappu Cmonam yteepxKaaeT «MysKUMHbI 4acTO He OCO3HalT, YTO
No4 WX KpblWAaMW XMUBYT BeAMYANLIME 3SKCNepTbl NO BOMPOCAM BOCMUTAHMA
aeten». A 3Hato, yto M ABNAETCA TaKMM 3KcnepTtom. A HUKorga He cmory
oTbnaroaapuTb ee 3a BCe XOpoLlUMe poaUTEeNbCKME HABbIKWU, KOTOpPbIE A NepeHan y
Hee. Mbl, My>KUYMHbI, LO/IKHbI YYUTbCA Y CBOUX MKEH.

HekoTopble M3 OMWOAHWIA Balen KeHbl MOFyT MNOKa3aTbCA Bam
HepeanbHbIMW. Bbl MOXKeTe NPOCTO He COoralaThCA C ee pefakLmMen coaepaHma

CMMCKa BalWKnX OTUOBCKUX obasaHHocCTel. B Takom C/lydae Bbl A0J/1XKHbl KOPPEKTHO
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M  0D6OCHOBAHHO OTK/IOHUTb KaXywpmeca BaM HeEBbLINOJIHUMbIMU  NYHKTbI.
nOFOBOpMTe C YXeHOM M 0bbACHUTE eﬁ, noyemy Bbl HE MOXeTe BbIMOJ/IHUTL TO, O
4yem OHa NPOCUT. Korga mol O6AYMaHHO NMPUHNUMAEM Ha cebs O6FI3aTEJ'IbCTBa, TO
nosiydaem BO3MOXHOCTb C yaoB/1eTBOpeHNEM BbINO/IHATb UX, HE HACUNYA ceba us

60A3HM NOKa3aTbCA NIOXMUM OTLOM.

Co3aaHue rpynnbl NOAAEPHKKU

[a)ke ycnewHo MCNONHAS CBOW OTLOBCKME 00A3aHHOCTU, He 3abbiBalTe O
TOM, 4YTO ychnewHoe OTUOBCTBO — 3TO pe3y/bTaT Ballero B3aMMOAENCTBMA C
N0AbMU, KOTOpble MOFyT NoaAepaTb Bac, AaTb Ae/NbHbIA COBET M MOMOYb B Te
MOMEHTbI, Korga Bbl HY)KAAeTecb B MOMOLWM. ITUMM NOAbMU ABAAKOTCA Balla
YKeHa, CTapwuin ToBapuLl, AedyllKa Bawero pebeHka — 6AM3KMe Bam ntogu,
COCTaBAAOLWME BalLy KOTLOBCKYIO rpynny noaaepKKm».

’eHa — Baw napTHep MO «OTLOBCKOM rpynne». Ha npoTtaxeHun Bcero
BalLero oTLOBCKOrO NyTM MMEHHO OHA MOMOXET Bam H60/iblue BCeX, NpeaoCcTaBNAs
BaM CBeAEeHUA O pPOAUTENIbCKOM BOCMUTAHUM, AOMNONHWUTENbHbIA B3rAA4 CO
CTOPOHbI M CBOE€ KEHCKoe yTelweHue. Ho Ha nepBom 3Tane MNPUBA3AHHOCTU WU
naeanMsama cKkopee oHa byaeT Hy»KAaTbCA B Balen noagepke. ManeHbkue getu
OYeHb YTOMAAIOT maTtepeit. [lenainte Bce BO3MOXKHOE, YTObObl ee 6epeMeHHOCTb
npoLia cnokonHo. Koraa nossutca pebeHok, pa3aenanTe c Hel 3aboTbl No yxoay
3a HMM. Mpepgnaralite CBOK NOMOLLb, 3ab0TbTecb 060 Bcem HeobxoauMom Ans
Hee. Bpema OoT BpemeHM NOAHOCTbIO 0cBObOXKAalTe ee OT X10NOT U CTapanTech
COXPaHUTb POMAHTUKY BalUMX OTHOLUEHUN.

Bam TaKKe HyXHO OTbiCKaTb NO6oNblUe XOPOLWMUX MPUMEPOB — MYMKUMH,
CUNIbHbIX B TOM, B YeM Bbl C/1abbl. Bam Heobxoanmo 6bITb CMebiIMKU U NPOABAATD
nHMymaTtuey. Mogonamte K BepHOMy apyry u cnpocute: «MHe coBeplueHHO
HEMNOHATHO Koe-4To 0 Moel ao4vepun. MoxKeT, y Tebs ecTb KaKON-TO COBET?»

N, HakoHeu, 4auie obwantecb C ApPY3bSAMU Ha YpOBHe cemel. Bam,

BO3MOXHO, BMNoJjiHE AOCTAaTO4YHO TOro, 4TO Bbl COBETYyETECL C APYITMMUN OTUAMU U
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YTbIKaeTeCcb HOCOM B KaXXAyt KHUTY No oTuoBCcTBY. Ho Baweln cembe Heobxoammo
obueHne ¢ Apyrumm cembsimm, 4Tobbl BUAETb, Kak OHU peLlatoT cBou nNpobaembl
M obwarTca mexay coboii.

HepaBHo moi apyr [leHHM co cBOMM CbiIHOM PaeHom 6blan y HAc B rocTAax.
Mbl ¢ [leHHU CcTann cBUAeTenAaMmn Toro, Kak PaeH cnnbHO CTyKHyn Peinuen, moto
AoYb. [JeHHU AoNro U3BMHANCA 332 NOBeAEeHME CBOEro CbliHa, M A, pasymeeTcs,
NPUHAN ero W3BMHEHWA, HO [MOCOBEeTOBa/s €My BHMMaTesbHee cleguTb 3a
arpeccMBHbIM noBegeHMem PaeHa. A TaKke ckasan emy: «Ecam 6bl PaeH He
yaapwun Peityen nepsBbiM, OHa CKOPO cama NpuHAnacb 6bl 33 Hero».

PaeH eAWHCTBEHHbIN pebeHOK [leHHW, U emy He C KemM CpaBHMBATb
ManbymKa, 4Tobbl onpesennTb, KaKoe NoBeAeHMe ABNAETCA KHOPMaJibHbIM» ANA
ero Bo3pacta. Ho noceTvB Haw AOM U OOMEHABLUIMCb MHEHUAMM CO MHOM, [JeHHM

OTYaCTU BOCNONHMA CBON MHGOPMALMOHHLIN Npoben.
C camoro Hayvana

[JOBONIbHO NIErKO NPU3HATb, YTO B t0bOM Aene Hambonee BaKHOe — ero
Ha4yano. Ho OTUOBCKWUIA YKU3HEHHbIA MNYyTb ABAAETCA LEeNbHbIM. BaXKeH KaxKapli
aTan. M ecan Bbl OTel, KOTOPOMY TONIbKO MPeAcToAT CTaauWn NMPUBA3AHHOCTU U
naeannsma, 1 pekomeHaoBan bbl Bam C CaMOro Hayasna He TepATb NPUPOAHOro
3HTY3Ma3Ma W OTBETCTBEHHO MOAOWTU K pPeLlleHUo 3agay 3Toro nepuoaa,
CNPaBMBLLMCb C KOTOPbIMK, Bbl caenaeTe O6ONbLION LWar Ha NyTU K OTLOBCKOMY

ycnexy.
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[naBa 9

CpeaHue roabl: NOHMMaHMe

MepBbli POpManbHbI PA3roBOp O CEKCe A MPOBEN CO CBOMM CbIHOM
[xxoanom, Korgaa emy 6bl10 cemb neT. Boobuie-To NOroBOpuTb € HUM MHE
nocoseToBana ero matb. [ln 3ameTnna NOBbIWEHHbI MHTepec [J)K031a K CTapwnm
cecTpam, NO3TOMY Sl COrNAcUACA NPUINACUTb 3TOFO CKPOMHOIO AMKEHT/IbMEHA Ha
oben 1 06CyaANTb C HAM Pa3HULY MEXKAY KHUMU» U «Hammu». Mbl 3alnu B Kade n
3aKasa/m nNuuuy M Aa 60/blUMX CTaKaHa KOKa-Kobl. 3TO y¥Ke 6bln pa3roBop He o
«MNTUYKAX M Nyenkax». ITo 6bino obCyKaeHMe aHAaTOMUM YeNoBeKa — PA3HULbI
MY»KCKOFO WM }KEHCKOFO MOJI0OB — TOFO, YTO ManbuMK [)KO3N KaK pa3 AO/KeH Obin
y3HaTb B ero Bo3pacte. f OTHeCCA K Pa3roBOpYy Cepbe3HO: 3Haa, YTO BbIMOJHAD
«OTLLOBCKYO 06A3aHHOCTbY.

Al Hauan c TOro, 4YTO 3agan emy BOMPOCHI, YTOObI BbIACHUTb, YTO OH YXKe
3HaeT, HO ero oTBeTbl: «[la, HeT, HaBepHOe, He 3HAlO», NPUBEIN MEHA K MbICAN,
YTO KOMA M COCUCKM BCe elle NpeacTaBAAaAn ANna Hero 60blMA MHTEpeC, Yem ToT
$aKT, YTO Ha cBeTe CyLW,EeCTBYIOT AEBOYKU. TeM He MeHee, i MHOroe 06BbACHWUA
emy, Noc/ie Yero MHe 3axX0oTesIoCb Y3HaTb, CAYWAA M OH MEHA U MOHAA N TO, O
4yem A eMy paccKkasan:

— [)k03n, Tbl NOHMMAELWb Pa3HULLYY MEXAY TENOM MA/IbYMKOB U AEBOYEK?

- [a.

— Xopowo. Toraa cKaxku MHe, Kakaa pasHULA Mexay Te/lOM TBOe MaMbl U
MOUM Tenom?

K031 3agymanca Ha MrHoBeHuwe. 1 Obln ybeaeH, YToO OH TLLATeNbHO
064yMblBan MO0 NeKUM0. HO NOTOM OH MOCMOTPEN B OKHO U OTBETUA:

— Y Mmambl rnasa gpyroro uBera.
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A ynblbHynca. OH ToXKe ynblbHYACA.

Yto npomsowno? A npebbiBan B CTagun mMpeannsma, CYacTIMBO BepTA
UTPYLKAMW Hag, NyXAbIMU NPOTAHYTbIMWU PYyYKaMM MOEro Mabllia, HO NPosieTeno
HECKO/NIbKO JIeT — M MOM CTapliMe AEeTU MNepeBeIn MEeHA Ha TPEeTbio CTaguio
OTLOBCTBA, CTagMio NoHMMaHuA. Kak m [K03An, AeTM Ha cTaguu NOHMMAHUA
BbIXOAAT M3 4YeTbipex CTeH B T[POMAAHbIN MMUpP, KOTOPbIA KaKeTca Uum
6e3rpaHnYHbIM. HacTynnno Bpemsa Be/IMKUX NEePEMEH, KOTOPOe CONPOBOXKAAETCA
Maccoi BOMPOCOB. Hawmm geTtam Hy»KHa NOMOLLb, KOT4a OHM MbITAOTCA NOHATb
TaKue BaXKHble BONPOChI, KaK couManbHbIM CTaTyC, AYXOBHOCTb M BieYEeHUe NoJ0B.

Korga a gaBan [)KOany ypoOK aHAaTOMMW, TO AymMan, YTO OH ele TaKoM
ManeHbKMWi... Tem He MeHee A 3Halo, YTO Tenepb HEBUHHOCTb pebeHKa cTpasaeT
BCE B Honee paHHeM BO3pacTe H6raroaaps YANUYHbIMU APY3bAM, TENEBUAEHUIO U
XYpHanam. MMIMeHHO NO3TOMY aKTMBHOE POAMTENbCKOE BHUMAHME Ha CTaguu
NOHMMAHUA CTAHOBUTCA Bce HBonee HeobXxoaAMMbIMU. BONBLIMHCTBO OWIMOOK Ha
3TOM 3Tane CAy4arTCca U3-3a HegocCTaTKa obLweHms.

Al He 3HaO, NoMorna M MoA NeKLMA O PasnMynM NOJ0B MOEMY CbiHY, NO
KpalHen mepe B TOT MOoMeHT. Korga mbl BepHyamcb gomon, [ rotoBuna obep B
KyxHe. [log, HannbiBOM YyBCTB A OOHAN ee U KpenKko nouenosasn. [1oTom cKasan:
«fA pencrButTenbHo Ntoba 3K rnasal» [l oyeHb yaAnBUAACH, @ S MOCMOTPEN Ha
[xo03na, n ero obblYHO Cepbe3HOe NNLO PachblioCh B LUMPOKOM ynbibke. A
KMBHY/ €My, OH KMBHYAN B OTBET M Noberkan Ha yauuy, rae urpaam ero apysbA.

A noHAn TOrga, YTO OTUbI y4yaT CBOMX AETel MUINIMOHAMMU Pa3NYHbIX
cnocoboB, M A TONbKO YTO ycnewHo 06bACHMA CBOEMY CbiHY TO, O Yem bonblie

Bcero 6becnokowuscs.

Cmenbi HOBbIN MUP

[ns BacC Kak OTLA HaYMHAeTCA 3Tan NOHUMAHUSA, Koraa NPUXoAsT WKOJbHble
rogbl Balnx getei. Hawm getn Tenepb CTaHOBATCA rpaxaaHamu 6osbluero mupa.

OHM BCe ewe Ue/IMKOM M NOAHOCTbIO 3aBUCAT OT CemMbM, HO BCe 6onblie
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BHMMaHMUA Ha4yMHAOT yaensatTb Apy3bam. B 3To BpemA Bale OTLOBCTBO
noAAepPKUBAETCA APYrMMM B3POCIbIMU: YHUTENAMM, TPEHEPAMM, MY3bIKa/IbHbIMM
penetTuTopa- MU 1 Tak ganee. Tenepb OHWU He NPOCTO NPUCMATPMBAIOT 33 BaLLMMM
AETbMU — OHM AEeNatoT CBOM BKAaA, B X BOCMUTAHME.

HecomHeHHO, Hanbonee o4eBUAHOM NEPEMEHON B KU3HWU Ballero pebeHka
CTaHOBUTCA y4eba B WwKone. Ho WKona — He e AMHCTBEHHbIN UCTOYHUK 3HAHUIM ANA
Hero. Baw pebeHOK cTpemuTca Mo3HaTb MMP: HayuuTbCA Urpatb B Hacketbon,
3HaTb, KaKMe KPOCCOBKMU CYUTALOTCA «KPyTbiMM», nodyemy Cio3u Bcerga ApasHUT
ero u Tak ganee.

Ha sTom 3aTane 3agaya oTua — NOMoOYb eMy B 3TOM. Bbl umeeTe npusunernto
npeacTaBUTbL CBOEro pebeHka mupy. Mpu aTom HyKHO cobntoaatb HanaHc mexay
npeaocTaB/ieHMEM AeTAM CBOOOAbl AN UCCNeA0BaHUA OKPY)KAloLWeEero mupa u
3alLMTOM  OT Hero Xe. ITO KaXeTrca MpoTUBOpPEYMEeM, HO ABAAETCA
Heob6Xo0AMMOCTbIO.

Ha nepBbin B3rns4, anbMMHM3M ONACHbIMA CNOPT: rpynna Araen s3bmupaetca
Mo OTBECHOW CKane, CTpaxya Aapyr Apyra sepeskamun. O4HaKo nog pyKOBOACTBOM
npodeccMoHanbHOro CKanonasa 3To oTHocuTenbHO 6e3onacHoe 3aHsATUe. Jlaep
NPUHMMaeT BO BHMMAHME BCe MOTEHUMANIbHble Yrpo3bl ANA XU3HU WU
npegnpuHuUMmaeT Heobxoammblie mepbl 6e3onacHocTU. [Ba noanepKUBatoLLMX
KaHaTa 3aKpen/sieHbl Ha CKane noA pPasHbIMW YrAamMu Ana npeaynperkaeHus
BO3MOMXHbIX CPblBOB. K TOMy e CKafnonas noagep’KMBaeTca CTPaxyloWMm ero
4Ye/lIoBEKOM, KOTOPbIA OTBeYaeT 3a OTNycKaHue HeobxoaAMMOWM 4acTuM KaHaTa M
yAeprKaHWe CKanonasa B caydae nageHua. MHCTPYKTOP 3HAEeT BECb CK/IOH: YYaCTKM
NyTU HUXKE M Bbllle, NO3TOMY MOXEeT MOoCOBeTOBaTb, MAe M Kak B3bMpaTbca Ha
cKany 6e3onacHee.

3TO npeKpacHasA aHanorma Ans OTLOBCTBA Ha CTaguMuM NoHMMaHua. Mbl
MOXeM NpeaocTaBUTb NOALEPXKKY WM 0630p, Heobxoammble pebeHKy Aana
6e3onacHoro uccnegoBaHuaA. Mbl, OTLbI, AO/KHbI BCENATL B HALLMX AE€TEN YYBCTBO

3allMWLLEHHOCTN N yBepeHHOCTU, NoAcCTpaxoBbiBaAa WUX. B anbnuHusme Xopowunm
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MHCTPYKTOPOM CYMUTAETCA Ye/IOBEK COCPeAOTOYEHHbIN U CMOKOMHbIN; 3HAOLWMUN,
KaK caenaTb /lyyle, HO MMELWNM AOCTaTOYHO TepneHus, YTobbl NPeaoCcTaBuUTb
aNbNUHUCTY BO3MOXHOCTb MPobHOBaTb MPOJIOKUTb CBOM MaplwpyT. MNoaobHbIM
06pa3om XOpoLWMn OTel, AONKEH PA3BUTb OLWLYLLEHUE MMUPA U MOKOA B KU3HMU

pebeHKa.
OTuOoBCKaA cTagmna NOHUMMAHUA

Ctagma NoHMMaAHUA — 3TO Nepuos npeobparkeHnsa U HanpsKeHHoCcTU. Ha
MyTU K OTKPbITUSIM CTOUT He TO/IbKO pebeHOoK, HO TakKe un oTel,. ObbI4HbIN BO3pacT
oTuoB Ha 3Tom 3Tane — 30-40 netT. Kak pa3s B 3TO BpemA OKOHYaTesIbHO
onpeaensaetca nx ctatyc. U nogobHoO Tomy, Kak Balun AETU NbITAOTCA NOHATb CBOM
MWP, TaK M Bbl NblITaeTeCb OB/IAAETb CBOMM B3POC/bIM MUPOM. [13HMeN JIEBUHCOH,
obliecTBoBe M NPenogaBaTe/IbCKO MeAULIMHCKOW LWKOAbI, ToBOPUT: «MyrKuMHa
B 3TOT NEPMOL KU3HWU MNbITAETCA YKPENUTb CBOE MNOJIOXKEeHMe B obuiectse: ele
NnpoYHee yTBEPAUTLCA, AOCTUYL NpodeccnoHanmama B BbIBPaHHOM MM OTpacay,

CTaTb UEeHHbIM YJ1eHOM O6I.Ll,eCTBa».
Xopowee u nnaoxoe

Takaa napannens Mmexagy 3Tanamu pasBUMTUA B3POCAOro M pebeHka —
BALULMM CTapaHMEM MOHATb CBOM B3POC/AbIA MUP M CTapaHMem Bawero pebeHKa
NMOCTUYb CBOM AETCKUIA — MOMKET ObiTb M XOpPOLIEN, MU NIOXOM. XOpPOLWOo, YTO Ha
3TOM 3Tane Bbl HalaeTe MHOro obuwero co cBoOMMU AeTbMU. Bbl ycTaHaBAMBaeTe
Ana cebs «pexnumy». bonbluyto YacTb BpemeHu pebeHKa B 3TOT nepuos, 3aHUMaeT
obpa3oBaHMe — peryiapHoe pasBUTUE OnpeaeneHHbIX HaBblKOB MO  Mepe
paclMpeHMAa ero Kpyrosopa. Tak Xe W oTeuy, — pacTeT Kak Ccneumasucr,
npuobpetana NpodeccuoHaibHble HaBblKM U CTPEMACH BbIMTU Ha HOBbIN, Bonee
BbICOKMI ypOBeHb. TakMm ob6pa3om, B 3TO BpPemA OTLY Jierde MNOHATb CBOEro
pebeHKa. OHM paboTaloT HaZ CXOXKMMM KOHLENTyaNbHbIMM 33aZa4aMM, XOTA WX
AEeATEeNbHOCTb COBEPLIEHHO pa3HadA. OTuy HYXKHO YKpenaaTb B3aMMOMOHMMaHUe

CO cBOMMU OEeTbMU — Y6eAMTbCﬂ, YTO OHW PaACTyT BMeCTe, a He BPO3b.
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Mnoxo, 4To CTaAUA NOHMMAHMA MOXKET PAa3PYLLIMTb Balle OLLyLleHWe NOKOoA,
BHECTU anemeHT npotmsopeuna. Korga HaumoHanbHbin LleHTp OTUOBCTBa NpoBsen
OMNpOC OTLLOB, HAXOAALLMXCA HA TPETbEWN CTafMMU, TO CTAaN0 ACHO, YTO Hanbonbluel
npobnemort p[nA HUX ABAAETCA HeAOCTAaTOK BpemeHW. [IpaKkTuyecku Bce
ONpPOLLEHHbIE MbITAZIMCb HAUTU OTBET Ha Ba*KHeWWWK Bonpoc: «Kak mHe HauTu

KOMMPOMMUCC MEXKAY Kapbepoi n cemben?»
HaxoxkaeHne BHYTPEHHEro Nokos

Mbl pa3bepem 3TO NPOTUBOPEUME B CAeaytOLWel r1aBe, pacCMaTpMBan 3Tan
tOHOCTK (Koraa oTel, HamMbosiee CKNAOHEH «npATaTbca» 3a paboToi). Ho A xouy
3aMeTUTb, YTO 3TOT CEepPbe3HbIt KOHPAMKT MOMKHO YyNaguTb YXKe Ha CTaguu
NMOHMMAHMA M HAaAEHCh, YTO Ha CTaANM NMAEeaNN3Ma KaXKabli My»KUYMHa 3a4aBasnca
Bonpocom: «4T1o gna meHs Hambonee BaXKHO B 3TOM KU3HU?»

Mony4ymB ACHbIM OTBET M pa3paboTaB nNaaH AencTBUMM Ha byayuiee, Mbl
npunobpetaem Nokoi. bes AcHOro oTeeTa Mbl MOXKEM YCTPEMUTLCA K peanmsaumm
cebs B paboTte. Mbl MCMbITbIBAaEM Kaxay: «YBakalTe MeHA M ueHuTe». Mbl
CMOTPMM Ha MCCOXLUY 3eM/I0 U BUOMM BAANN MeEPLAHUE XKMUBUTENbHOW BAaru.
MHorue TyT e bpocatoTcs K Heil. Ho npuberkas, BUAAT, YTO OHa ncyesna. TouHee,
OHa ecTb, HO BCE TaK e MepuaeT Bnepeamn, MaHA JIOXKHbIM 0belaHuem yToNnTb
Hawy Kaxay. MoXHO ymepeTb, Npecneays MUpax Kapbepbl.

MbI 40MKHbI ONpeaennTbca B XM3HU. CeroaHa Be4epom, Koraga Bawn Aetu
YCHYT, npobeputecb B X KOMHATy U NpUCAAbTE HAa Kpall KPOBaTU; BCMOTPUTECD,
KaK /IYHHbIN CBET MATKO NEeXUT Ha WX BosocCax. Y Bac AOKHbI NponacTb Bce

COMHEHUNA OTHOCUTE/IbHO TOIO, YTO ANA BaC BaXHeEe BCEro B XN3HMU.
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dakTbl 06 oTUEe 5

Mexay paboton n cemben

MpoTnBopeune mexay paboToh KM cember npoaonkKaeT OCTaBaTbCA
OCHOBHbIM BOMPOCOM Kak Ana paboTHMKOB, Tak U gnsa pabotopatenen. [ns
YCMELWHOro UCMNOJIHEHUA U CNYXKeDbHbIX, U cemeliHbix 06A3aHHOCTEN HeobxoamMmo
pa3paboTaTb Nporpammbi, NO3BOAAKOWME OTUAM M36aBUTbCA OT HANPAXKEHMA,
CBA3aHHOIO C BOMNPOCOM «Kapbepa-Cembsa.

ABa onpoca HUO B 1996 r. npoBOAUAUCL C LENbI BbIACHUTb, HACKONbKO
nHpopmmpoBaHbl paboTogaTenn o CcyLecTBOBaHUM 3TOM Npobiembl. PesynbTaThl
NMoKasanu, 4To 60NbLIMHCTBO HAa4Ya/IbHUKOB OCO3HAOT HanUMe 3ToM npobaemol 1
xotenu bbl NpegnpPUHATL MePbI NO ee paspeLleHUto.

Baw HayanbHWMK OCO3HaeT Ha/JnuMe  BblleyKazaHHOW npobaembl

(pe3ynbTaTbl 4NA MYXKUYUH):

Ckopee Bcero ga | 36,4%

HasepHoe ga | 18,7% | (Obwee «aa»: 69,9%)

He 3Har | 9,8%

HasepHoe HeT | 12,8%

Ckopee Bcero HeT | 14,9% | (Oblwee «HeT»: 27,7%)

Echn 6bl Baw HayaNbHWK C MOHMMAHWMEM OTHOCK/CA K TOMY, 4YTO Bam

HEO6XO,£I,MMO MCNO/THATb CBOU OTUOBCKUNE O6F|3aHHOCTM, 3TO nomorso 6bl Bam?

OTybl Matepu

Ckopee Bcero Aa 40,2% 33,8%
HasepHoe ga 20,9% 17,3%
HaBepHoe HeT 10,4% 6,2%
Ckopee Bcero Het 8,1% 9,9%
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BnonHe oyeBMAHO, YTO paboTa OTparxkaeTca Ha cembe U HaobopoT. Mpwu
onpoce 18 000 paboOTHUKOB ObIIO OOHAPYXKEHO, YTO TPU OCHOBHbIE MPUYUHDI
OTKasa OT MOBblWEHUA B [AOMKHOCTM W HexenaHua 6patb Ha ceba
[ONONHUTENbHbIE 06A3aHHOCTU OblAM CBA3aHbl C CEMbEN: OT MNOBbIWEHUA B
[O/IKHOCTW, CBA3AHHOTO C nepeesgom, OTKasanucb 34%; oT NPoAO/IKUTENbHbIX
KOMaHAMPOBOK — 24%; OT AONONHWUTENbHbIX 00A3aHHOCTEN M YBEAMYEHUS

NPOAONXKNUTENBHOCTM paboyero aHA — 21%.

ChvaHne «Koneu oTua» U «KOJIen Kapbepbl»

Cnocobom  yCTpaHEHWs  BbllEYKa3aHHOro MPOTMBOPEUUs  ABAAETCA
MHTerpaumnsa. He BocnpuMHMMAaMTE Kapbepy M CeMblO KaK [Ba pPasHbIX NyTH, —
AyMaiTe O HWUX, Kak 06 oAHON maructpanu. Ha ctagum nOHMMaHMA B ymMax
npeAaHHbIX OTLLOB MPOUCXOAUT KAoYeBaA MepemMeHa: OHM HauYMHalT AymaTb O
cBOel paboTe B KOHTEKCTE CEMbU, M O CEMbE B KOHTEKCTE paboTbl.

Ob6bIYHO, HauMHaA CBOKD Kapbepy, MYKUMHbl Mano C KEM COBETYIOTCA. ITO
MOKHO MOHATb: 6ONBLINHCTBO U3 HAC He BblN XKeHaTbl, KOrAa 3aKOHYUAN LLKOAY,
Mbl BblOMPaNM OCHOBHblE MPeAMETbI B KO/MeA)ax U HanpaB/ieHWs B Kapbepe
COr/IaCHO TOMY, YTO, NO Hallemy coO6CTBEHHOMY MHEHWIO, 6Oble BCero npuHeceT
Ham yA0B/€TBOPEHNE, UCMONHUT HAWKN MeUTbl U T4e Mbl Jlyylle BCEro CMOMKEM
peanns3oBaTb CBOM CMNOCOBHOCTM M TanaHTbl. Ho Tenepb «aA» npeBpaTUNOCL B
«MbI»: KO «MHE» MPUCOEANHUNUCH XKeHa U AeTw.

MpeAaHHbIM OTel, nocne 3TOro HayMHAeT pPacCcMaTpPuMBaTb CBOK Kapbepy
WCKNIOYUTENbHO Kak OAHO M3 cpeAcTB obecnevyeHuMAa  MaTepuanbHOro
6narononyuns cembu. CneagoBaTesibHO, PeLIeHUs O MOBbLILEHUM B AOJIXKHOCTH,
nepexoge Ha Apyryio paboTy MAM U3MEHEHUM paboyero pacnmMcaHus OH
NPUHUMAET B CBETE TOrO, KaK 3TO OTPA3UTCA Ha €ro CEMbE.

MHTepecHo, 4To COrnacHo MccnenoBaHMAM, MyapbiM OTLAM NPOTMBOpPEYUne
Mexay TpeboBaHMAMM paboTbl MU CEMbU HE MeLLaeT YCNEeLWHO CNpaBaaTbCA U C
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Tem, N C Apyrum. icchegoBaTtesibCKaa rpynna yHUBepcuTetTa IMopu obHapyKuna,
YTO BHMMATENbHbIM OTLAM «NPUXOAUTCA OTKNAAbIBaTb Kakue-To paboTbl,
NPOEeKTbl, HO B LEeAOM 3TU OTLUbl NPOABUIAIOTCA TaK Ke AaNeKo, KaK U Te, 4YTo
OYeHb 3aHATbl U HEBHMMATesIbHbl K cBOUM geTtam». [lcuxonor [oH CHepu B
Te4YeHMe MHOTUX 1IeT NPOBOANA UCCAeL0BaHME OAHOM N TOW XKe TPynmbl MyXUMH U
nx geten (MHOrMe M3 KOTOPbIX YXKEe MMEIT CBOUX AeTelt). Ero pesynbraThl TakXkKe
CBMAETENbCTBYIOT O TOM, YTO OTLbl, Y4ACTBOBABLUME B KM3HM CBOUX AeTen, B

cpeaHem AoCTUrM 6O/IbLIETO, YEM HEBHUMATE/IbHbIE OTLbI.
HoBas HaXO0A4Ka: KeHa

Ha cTtagun nOHMMaHWMA 4acTo MNPOMCXOAUT KOe-4ToO HeobblyHoe: Yy Bac
NoABNAETCA BPEMA OrNAHYTHCA BOKPYT M OOHAPYKUTb KEHLLUWHY B Ballem Aome —
Bally XeHy. Bo Bpems cTagum ungeanmsama C €ro rpasHbiMM MNOAry3HUKaMM,
pasnNTo eaon U nNpPoYMMm HeyaobcTBamMM OT AeTer Cynpyrn O4YeHb Nerko
«TepatoT» gpyr apyra. MotpebHocTM aeTteit n 3ab60Ta 0 HAUX NPOCTO 3aXNeCTbIBaAOT
nx. Ho Bo Bpemsa cTagum NOHMMaHUA, Korga AeTU HAaYMHAOT XOAUTb B LUKOAY, Y
HUX NOABNAETCA BOSMOXKHOCTb BHOBb «HAaUTM» APYr Apyra.

N caenatb 3TO HeobxoAMMO ANs YKPEnIeHMa He TOIbKO 6paka, HO M
Balwero oTtuoscTBa. B 1992 roay mbl NpoBenu aHanM3 OTLOBCKUX AOCTUMKEHWM
rpynnbl NPeAaHHbIX OTUOB (3aCNY)KUBLUMX 3TO 3BAaHME COIIACHO OT3biBaM MX
coceflen, KoNner, eH u aetei) u BCeX APYrMX OTLOB B Haleh 6ase AaHHbIX.
BbISIBUIOCb HECKO/IbKO ABHbIX Pa3/IMYUIA, CTAaBUBLLMX NPeaaHHbIX OTLOB Ha roN0BY
Bblle BCEX OCTa/ibHbIX. OAHUM M3 NpeumyLLeCcTB OblIN0 Pa3BUTUE U COXPAHEHUEe
3[10pOBbIX OTHOLWEHUIA C KeHoW. CunbHaA NPUBA3AHHOCTb K KEHe, B CBOIO
oyepeab, Aenana BECOMbIA BKIaJ, B UX MOSIHOLEHHblE OTHOLWEHMA C AETbMMU.
300poBbi Hpak MOMOraeT OKpPYXUTb AeTer aTmocpepon 3aLUULEHHOCTU W
nob6su. B ogHom 13 KoHKypcos HLUO ana geteinn «Moit oTeu» YeTBEpPOKIacCcHMLA
Tawa yKasana Ha OTHOWeEHUs Mexay ee nanon u mamon: «OH Xxopouwo

obpawjaeTca ¢ moei MamoM, M M3-3a 3TOro A 4YyBCTBYlO cebs nbumon». I3To
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MHTEPECHbI KOMMEHTapWii, pa3Be OHa He A0MXHa bblna HanucaTb: «OH XOpOoLLOo
obpalLaeTca ¢ Moelh MamMoM, U OHa YyBCcTBYeT ceba nobumoin»? Ho BMecTo aToro
Tawa yeuaena, 4to N060Bb OTLA K ee maTepu O3HayaeT ntoboBb M K Hen. OHa
ntobuma. Ee cemba n Bce, YTO ZOPOTro €N, He pacnaaeTcA BHE3aMHO.

Tum, KOTOpOMY ceryac y)Ke AaneKko 3a Tpuauatb, NMOMHWUT, Kak 6yayuu
pebeHKOM, oaHaXAbl HOYbK BCTan, 4Tobbl MOMWUTb BOAbI, M YCAblWan
NnoBbllWEHHble rosioca pogutenen. OHM cnopwunm Apyr C OPYrOM Ha KyXHe.
Cnegytowme wectb mecaues TUMy CHUAMCL Kowmapbl. OH 6bin ybexaeH, 4To
Mama C nanon cKopo passegytca. Mup Tuma HanonHunca crpaxom. OH
BCMOMMHAN O CBOMX Ky3e€HaX, C KOTOPbIMM 4YAcTO WMrpan M KOTOpble BHEe3amnHo
CTa/IN rPYCTHbIMMW, UCNbITAB ropeYyb pPa3Boga poauTeNen.

PaccmaTpuBan NOCTOAHCTBO, Mbl FTOBOPU/IN O TOM, YTO AETAM HYKHO BUAETb
HEXHble W CTabuibHble OTHOLWIEHWUA poauTenein, UX B3aUMHYHD BEPHOCTb U
npenaHHOCTb — 3TO 0COOEHHO aKTya/IbHO Ha 3Tane MOHMMaHMA. BO3MOKHO, 3TO
camoe /ydliee, YTO MOXKET AaTb OTel, CBOMM AeTAM Ha 3Tom 3Tane. Nwute
BO3MOXHOCTM (OHM o06s3aTenbHO NosBATCA) OOHOBAATL BaAlIM OTHOLWIEHUA C
YKeHOM. [leTaAM HyXXHO HenpepbiBHOE BHUMAHWE poauTenien, XOTA OHU U KaxKyTca
AOCTAaTOYHO B3POC/bIMM, YTOObI MPOBOAUTL MHOFO BPEMEHMU C ApYy3bAMU. Bam ¢
¥eHON HeobXxoAMMO CHOBa «BCTPETUTb» APYr ApYyra: BPems OT BPeMeHM XoauTe
Ha CBMAAHWA, YCTpamBamWTe pPOMAHTUYECKME Bevyepa — BalKM OOHOBNEHHble
OTHOLUEHMA NPUHECYT NONb3Y TaM, A€ Bbl U HE OXKUAANN.

CTaHbTe NMapTHepamu B Aene BocnuTaHua geteit. OTuy Hy*KHa MNoanepkKa,
N NoAAep’KaTb ero MOXKeT XKeHa. OHa CMOTPUT Ha aeTter no-gpyromy. OHa MOXKeT
BO MHOrOmM MOMoOYb Bam Yy3HaTb WMX. BOMbLIMHCTBO KEHLWWH 3HaAlT 60/blie O
BOCMUTAHUM N PA3BUTUN pebeHKa, YeM MYKUYMHbI. A NOCTOAHHO obpaluatock K Aun
33 COBETOM W MoACcKa3Kkon. Mbl ¢ HeM ogHa BOCnMTaTe/lbHaA KOMaHga. A BMmecTe

pa6OTaTb Bcergda nyyue, Hem oaHomy.
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CnokoucTteme oTLa

B cBoen KHUre «OTUOBCTBO» KOMeAMaHT bunn Kocoum nuwet: «A gonxkeH
npu3HaTb, YTO Npocun bora Jatb MHe CbiHa, MOTOMY 4YTO XOTen, 4YTo6bl OH
NPOAO/IKUA HAW pog. bor oTBeTnn. Ho celtyac A npmsHatoch cebe, YTO CTeCHACH
CBOEro CblHa...»

Kocbn HanomMMHaeT Ham O TOM, YTO Koraa Bal pebeHoK BbIXOAMUT B MUP, OH
BbIHOCUT Ty4a M Bawy penytauuto. CTagna NOHMMaHUA OTMEeYaeTCA TeEM, YTO Balle
OTL,0BCTBO CTAHOBUTCA NYOAUYHbBIM.

CTagnsa NOHMMaHWA — 3TO BpPemsa CMOPTMBHbLIX copeBHOBaHMW (dyTbONa,
6elicbona, 6acketbona), XyA0rKeCTBEHHbIX YBNEYEHUN LLKONbHbIX CNEKTaknemn u
KOHLUEepTOB (NMaHMHO, TaHUbl, CKpMMNKa M T.4.). A MOMHIO, KaK 4yBCTBA
NepenosIHANM MEHS, Koraa A UCKan CBOM pag, n mecto B Hebonblom 3ane, rae
MOA 404b AO/IKHA Obla UrpaTb Ha CKpuUnKe. A 3HaN, YTO Yepe3 HECKONIbKO MUHYT
Ha cueHy BbingeT Capa, TBepAO MOCTaBUT CBOK CKPUMKY nog noabopodok, a
CMbIYOK — B NOJIOXKEHUE «BBepx». A BUAEN, KAK €e rna3a BHUMATENbHO C/egunu
3a yuntenem. Korga oH yTBEepaMTEeNnbHO KMBHYA el, Capa Hayana urpatb «Oay
pagoctu» Jltogsura BaH betxoBeHa. A 6bl1 04eHb TPOHYT €€ UTPON, XOTA CAbILAN
3TO NpousBegeHne 4oMa pas NATbAECAT.

MHe KaxeTcs, Mbl, OTLbI, He 1t06MM NPM3HABaTb 3TO, HO B TAKME MOMEHTDI,
KOorga Hawu eTu BbIXOAAT Ha NOAe, UIN Ha CLUEHY, MW CAAATCA CAABATb 9K3aMeH,
— Mbl UCNbITbiIBaemM ocoboe ouylieHMe TOro, YTO OHM HOCAT Hawy damuauio.
Capa, toHaa ckpunayKka, bblna TpeTben B Mporpamme TOro KOHUepTa. «TpeTui
ncnonHutenb — Capa KeHpung», — o6bvasun seaywmin. HeCoOMHeHHO, HEKOTOpbIe
M3 NPUCYTCTBYIOLWMX poauTenen nogymanm: «fmm... KeHouna. F'oe xe A cabiwan
aty pammnmio? Ax, ga! IT10 ke ee oTey, TOT, KTO0...» Koraa Capa wurpana
(npeBocxogHo, s 6bI A06aBMA), NtOAM BCAYLIMBANUCL, NPABUIBHO 1M OHA Bpana
HOTbl M J,OCTAaTOYHO /I YBEPEHHbIMM ObIIN ABUKEHUA €€ CMbIYKA.

I'quemy MEHA TaK B3BOJIHOBA/ 3TOT Ma/JIEHbKUM KOHLI,epT? nOTOMy 4YTO MOA
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AO4Yb CTaHOBWMANACb M3BeCcTHoM mupy. OHa yke He 6bina mnageHuem. OHa
npuobpena onpeaeneHHble HaBblKM, MOKA3ana MUPY CBOM TanaHT M NOAyYMna
annoAncmeHTbl. fl YyBCTBOBAJ, YTO oueHMBaeTcA moe oTuoscTBO. Korga Capa
urpana, A 3agaBan cebe Bonpocbl: «Bcerga nm A Bo3mn Capy Ha penetmumn?
[JocTtatodHO M A nomoran en penetuposatb Aoma? OKasbiBan AM A en
HeobxoAMMyl0 MNOAAEPKKY?» B KaKOM-TO CMbICne s Aake 4YyBCTBOBA/A, 4TO

«aKKOMMNAHMPOBaA/» € BO BPEMA €€ BbICTYNNEHUS.
FfopaocTb U CTbif,

Korga Hawe OTLOBCTBO BbICTaBAAETCA Ha Bceobuwee o0603peHue, Mbl
bopemcs co cBomm 3ro. fopAoCTb U CTblg, — 3TO 06bIYHbIE OTLLOBCKME IMOLMU U
COBEPLIEHHO ecTecTBEHHble 4yBCcTBA. Mbl HE MOXEeM KOHTPO/MPOBaTb MX
nossneHne. Mbl MOXeM TONbKO CAEPKUBATb WX BbliparkeHne. [opaocCTb,
Hanpumep, NPOABASAETCA NPU KarKAom yaobHom cny4yae. «Capa, Tbl NPEKPACHO
urpana. betxoseH ropaunca 6ol Tob6oi». Ho AMUYHaA ropaocTb He AO0JIKHA ObiTb
Hawen uenbto. A nosen Capy B My3blKasbHYO LIKOAY MOTOMY, 4YTO Yy Hee 6blno
enaHue wurpatb. A BOAMN ee Ha peneTuuMm MOTOMY, YTO XOTeNn MOMOYb eW
YCTAHOBUTb CBA3b C OKPYXKAIOLWMM MUPOM. Al He 3aCTaBNAN ee UrpaTtb, YTOObI OHa
KOMMNEHCMpoBasna MOWM HeAOCTATOK My3blKajbHbIX crnocobHocTen. lopaocTb
CTAaHOBMUTCA KpaliHe paspywuTesibHbIM 4YyBCTBOM, €C/IM  W3-32 Hee Mbl
NPUHYXA3aem aeten K yemy-amnbo.

3a ropAoCTbl0 MOMKET Aa*Ke CKPbIBaTbCA CTpax nepes CTblAOM. A YyBCTBO
CTblAa, BblparkeHHoe pebeHKy, obnagaet 60/blWION pPa3pyIMTENbHOW CUJION.
MorKkeTe 4yBCTBOBATb CTbld 33 AeTell — 3TO eCcTeCcTBeHHOe YyBCTBO OTLA, HO
HUKOrga He BblpaXkanTe ero. MNycTb B BalUMX OTHOLWEHUAX C AeTbMKU Be3ycnoBHasA
Nto60Bb K HUM LapUT Hag, Bcem. MonyyaeTca y HUX YTO-TO MU HET, OHM BCE PABHO
OCTaloTCA BALLMMU AETbMWU, U Bbl HE OTPEKAETECb OT HUX. BpemeHHble Heyaaun —
3TO HEOTbEM/IEMbIN 3N1EMEHT npoLecca B3pocneHua pebeHKa. UcnbiTaHua U
OWMOBKKM CONYTCTBYIOT KarKaomy pebeHKy B ero mccaegoBaHMAX U OTKPbITUAX

CBOMX NPEMMYLLECTB U cnabocTen.
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Nappu paccKasan MHe, Kak yuntenb My3blK1 Npuexan K Hemy 40MOM, YToObI
BCTPETUTLCA C ero poautenamu. « MHe KarkeTcs, A OO/KEH AaTb Bam COBeT, —
CKasan MM yuyuTenb. — Bam nydywe TpaTuTb AeHbrM Ha 4TO-HMOYAb Apyroe — y
Bawwero pebeHKa He 04YeHb XOPOLLMI My3blKabHbIM Cyx». Pogutenn Bce noHAM
n 3abpanm cbiHa U3 My3blKaZIbHOW LWKO/bI. JTappu He AaBan KOHLEPTOB, HO 3TO He
6b1710 TNaBHbIM ANA HUX. [o3XKe OH CcTan OTAMYHbIM PYyTOONUCTOM U CTAapPOCTOM
CBOEro Knacca. Ha BbiNyCKHOM Be4yepe OH NPOU3HEC 3ameyaTesIbHyo peyb. A ero
My3blKa/IbHO OZapPEeHHbIA OAHOKNACCHUK OTKPbIN BbINYCKHOM 6an, BEAMKONEMNHO

MCNOJTHUB Ha d)OpTeI'IMaHO Ba/ibC.
CmyLieHue U ouyueHue HecnocobHocTu

Mo Mmepe B3POCNEHMA JEeTell OTLy BCE C/NOXKHEee 3aHUMATbCA UX
BOCnNMTaHMem. BpemeHamu emy byaeT HENPOCTO NPUHATbL PelleHue, a NMPUHAB
ero, oH byaeT pasmblWAATb, NPABUIbHO M NOCTYNWUA. B TakKne MOMEHTbI emy
HeobxoaMma NomoLlb U NoAAePKKa KeHbl, 60/1ee oNbITHOro oTuUa U Apy3en. Yem
60/blue OTLOB B 3TOM rpynne nogaepKun, Tem nyylue.

lpynna noaaepXKu AacT Bam OLLyLWEeHMe TOro, Yto Bbl He OoAWH. [3H,
Hanpumep, NOroBOPWUA C ABYMA APYrMMK OTUaMM 06 UX OTLOBCKUX Npobaemax, 1
3TO MOMOI/I0 eMy MOHATb, 4YTO OlyLlIEeHMe HEeN0BKOCTM MO MNoBoAy NepBOW
MEHCTPYaLMKN A04YEPU OTLbI UCMbITbIBA/IN C HaYyala BpeMeH. Tenepb OH 3HaeT, YTo
ero peakums aBnseTca obbI4HOMN.

lpynna OTLOBCKOM NOAAEPXKKU A0NXKHA ObITb CO34aHa ele Ha craguu
naeanMsama. A Ha CTaguMm MNOHMMAHMA OTEL, MOXKEeT HayaTb M0/1b30BaTbCA
noAanepKKoM 3ToM rpynnbl. Bbl MOXKeTe A0roBOpUTLCA O BCTPeYax, Ha KOTOpbIX
cMmornm 6bl 0bcyaath obwme npobiembl U BUAETb UX CO CTOPOHLI. K ToMy ke
noaobHble o0bcyXKaeHMA [00aBAT y4aCTHMKAM OTBETCTBEHHOCTM Apyr nepes
ApPYyrom u nomoryT oTuam 6onee A06POCOBECTHO OTHOCUTLCA K BbIMOJIHEHUIO

CBOUX 0BbA3aHHOCTEMN.
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Bennkune NPUKAKYEHNA HAYNHAKOTCA

MycTb nccnepyrot

Co3paBaa B gome 06CTAaHOBKY CTabuabHOCTM, Mbl obecneynBaem CBOUM
AETAM  HAAEXKHbIA  «Tbl», NO3BOAAWMA MM 6e360A3HEHHO uccneaoBaTb
OKpyKatowmm mmp. Ham Heobxoammo nobopoTb B cebe KenaHue yaepKatb UX
AOMa, orpa)aaa oT ONacHOCTEN U HEFaTUBHOTO BAUAHUA HONbLLIOrO Mupa.

Bnpouem, gaxke ecnm Bbl M NOMNbITAaeTECb, TO HE CMOXKETE YAEPKATb CBOETO
pebeHKa oT uccnegoBaHuii. EMy cTaHOBMTCA TECHO B YeTbipex (MycTb M HaZEXKHbIX)
CTEeHax pOAMTENbCKOro A0oMa.

OnAa peten BennKmMe NPUKAIOYEHMA HAYMHAKOTCA Ha CTagMmM NOHMMAHUA. Mol
HUKOr4a He NepecTtaem y4YmTbCs YeMy-TO M UCKATb Yero-To, U 3TO CTPEMIEHUNE K
HOBOMY GOPMUPYETCA MMEHHO B 3TOT nepuoa. M yHMKanbHasa poab OTua COCTOUT
B TOM, UTO OH CAYXUT AnA pebeHKa CBA3YHOWMM 3BEHOM MeXAy AOMOM U
BHEWHMM Mmunpom. MHe o4YeHb HpaBUTCA, KaK HeHcn CBUXApPT — XKeHa, maTb,
npodeccop Konneaxa U COaBTOP KHUMM «PAQOM C KakAblM 3ameyaTesibHbiM
OTLOM» — MULIET O cBoemM Myxe: «Koraa Hawu ManbYmMKku OblIM ManeHbKue,
[xxap ntobun BOBNEKATb UX BO BCAKME KMYMKCKME" MPUKIOYEHMA: OHWN NOCTOAHHO
Nasanu no ropam, xoaunu B nec... A genana 6ytepbpoabl NA MOUX MaNIEHbKMUX
nepsonpoxoaues U Habaoaana, Kak ropao OHM LWaratoT K MallMHE, YBEPEHHbIE B
TOM, YTO C TAaKMM Nanown, Kak y HUX, NpPeoaonetoT Ntobblie NpenaTcTBUA Ha CBOEM
nyTn. Yepes HECKO/IbKO 4aCcoOB OHM BO3BpaLLaNnUCb — FPsA3Hble M YyCTaBLUME, HO C
NPEeKpPacHbIMN FEPOUYECKMMUM UCTOPUAMMU ANA MaMbl O TOM, KaK KTO-TO U3 HUX
ynan, 4yTb He yTOHYA unu "6bin Ha rpaHn HemuHyemon rmbenn'. x nMkoBaHue
CBUAETENbCTBOBA/IO O TOM, UTO OHM CAENANN eLLe OAMH LAl Ha NYTU CTAaHOB/IEHUA
MY*KUYMHbI, CTPEMACbL MNOXOAUTb Ha CBOEro nany-repofd, U 4To CBA3b OTUA M
CbIHOBEW CTAaHOBWUNACH ELLEe Kpenyey.

OTey, CAYKUA UM XOpPOLWMM npumepom. A 3Hato ABYX cbiHOBen [xaga —

[epvKka n [13Ha M 3HAO, YTO OHU C YBEPEHHOCTbIO CMOTPAT B rnasa Nobbim
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NCNbITaHNAM.
YcTaHOBNEHMe cBA3EN

Bam HYXHO nNOMOYb AeTAM YCTaHOBUTb CBSI3b C BHELWHUM MWUPOM C
NMOMOLLbIO YCTaHOBNEHMA BaALIMX COOCTBEHHbIX CBA3EN C 3TUM MUPOM. [dpyrumu
CNoBaMM, Korga BallM AETUM UCCNeAyloT 4TO-TO, CONPOoBOXKAanUTe mx. Ha ctaguu
NMOHUMaHUA oOTel, A0/KeH O0COOEeHHO aKTMBHO MPUHUMATb Yy4aCTUE B PKU3HMU
AeTten. Bo-nepBbix, NOABNAETCA WKOMA, @ BMECTe C HEN — HOBbIN OYE€Hb BaXKHbIN
B3POC/IbI YENOBEK, MUCCUC [I}KOYHC, YYUTENbHMULA HaYa/IbHbIX KNaccoB. Bbl 6biau
B 3TOM LWKOJIE paHblle M CNpalMBaAN O Hel cocepen: «HaCKOMbKO XopoLa 3Ta
WKoNa? Bawum getam HpaBUTCA B Heil?» W oagHa)kabl Bbl BXoauTe B Honblume
ABEPU LLIKO/bI, BeAA 33 PYKY CbiHA. «[KeKn, No3HaKomMbcs ¢ muccuc xoyHc. OHa
byneT TBOEN yUMTENBHULEN Y.

3atem, Korga cBsi3b yCTaHOBNEHa, Bbl HabaogaeTe 3a Nporpeccom Ballero
pebeHKa. MocewaeTte poAuTenbCcKue cobpaHus. PaccmaTtpuBaeTe
annauKauuoHHble paboTbl Bawero pebeHKa. CneauTte 3a ero pasBUTUEM W
HaYMHaeTe camu 3a4aBaTb eMy Bonpocbl. Ho HabaoAaTb 32 NPOrpPeccom o3Havaer
6oNblue, YEeM WHTEPECcOoBaTbCA €ro OUEeHKamMM N0 MaTeMaTuKe, MNUCbMY U
reorpadun. Bol 40NKHbI BHUMATEIbHO HabAoA4aTh 33 UHTErpaLMen Ballero CbiHa
W1 AOYEPU BO BHELUHUI MUP.

OpHaKo BHMMaHMe HeobxoAMMO MoAKpennATb 3HaHMem. Bam [oMKHO
6bITb MHTEPECHO CAbIWATb U BUAETb, KaK Bal pebeHOoK BedeT ceba ¢ yuntTenamm u
Apy3baMmK. TaK Bbl CMOXKeTe Yy3HaTb, AeNCTBUTENbHO M pebeHOoK nonyyaeT Bce,
yTo emy Heobxoaumo. EcnmM HeT — Bbl HeceTe OTBETCTBEHHOCTb 3a TO, 4TOObI
nosny4an.

NcTMHHOE NoOHMMaHKe Ballero pebeHKa 03Ha4YaeT OTKPbITOCTb A5 KPUTUKK,
ocobeHHO Ha 3ToM cTagmun. Habnoaaa 3a AOCTOMHCTBAMM U HEAO0CTAaTKaMM CBOEro
pebeHKa, BaM HY)KHO Aep»KaTb Nanew, Ha Ny/abce Ballen ropaocTu. YcTaHoBAEHUE
CBA3M C BHEWHMM MMPOM O3HayaeT B3rnag Ha cebs co cTopoHbl. [epsoe

poauTenbckoe cobpaHune byaet NnosBogom ANsA 6ONbLION rOpAOCTU U BONHEHMUA.
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HopmanbHbit M y meHA pebeHoK? MOoXKeT nM OH YyeM-HMbyab OTANYUTLCA?
Yuntena, TpeHepbl, KOHCY/IbTaHTbl, PENETUTOPbI MY3bIKM N PUCOBAHUA — BCE OHMU
BMAOAT Ballero pebeHKa ¢ coBepLleHHO pa3Hbix CTOPOH. OTyeTbl ByayT nocTynatob K
BaMm oduumanbHo: «BoT Tabenb Bawero pebeHKa 3a BTOPY YETBEPTbH» U
HeopMUMaNbHO: «A Bam ceilyac pacckaxky, 4to [dasug cpenan syepa. A bbinia
noTpAceHa...» BHMMaATeNbHO Wu3yyalTe 3TU OTYEeTbl, AaxKe ecin OHU byayT
TpeboBaTb OT BaC «HEOOXOAMMOCTM YyAy4YWUTb» 4TO-IMb0o. KoHeyHo, He
3abbIBaitTe, YTO 3TW B3POC/ble 3HAIOT Ballero pebeHKa He TaK, Kak Bbl, @ MULWb C
KaKoM-TO oAHOM CTOpOoHbl. OHKM TakXe 3HalT ero Heponro. Ho wusberante
NPOABNEHUA HeAO0BOMbCTBA WX KPUTUKOM, NOTOMY YTO Bawemy pebeHKy
AENCTBUTEIbHO MOXKET ObITb HYyXHA MOMOLLb B 4eM-TO.

Al 3Hato opgHoro 4enoseka, pebeHOK KOTOPOro CTpagan uYpe3mMepHoM
pPacceaHHOCTblO, HO OH OTKasblBanACA MNPUHMMATb 3TO BCEPbE3 U MPOBEPUTL
pebeHKa y ncmuxonora. «Bce 3to "ymHaa 6ontoBHA"», — roBOpUA OH. ITOT oOTel,
O4YeHb XOTEes, Kak U BCe Mbl, 4TOObI ero pebeHoK bbin «HOpManbHbIM». Ho pagu
6narononyums cBoero pebeHKa emy He c/negoBaso  OTBepratb COBETHI
OKPY*KatoLLnX.

O6beKkTUBHOE MOHUMAHMe Balwero pebeHKa BKAOYAET He TO/bKO KenaHue
YCTAHOBUTb CBA3M MEXAY HUM U OKPY)KAOWMM MWMPOM, HO U OrPaHUYUTb UX.
30ecb Hy)XHa OCTOPOXKHOCTb. 3aHATble B3POC/blEe PUCKYIOT MOAYYUTb 3aHATbIX
aeten. Mcuxonor u paboTHUK XKypHana «Poautenn» [esua, INKUHA 4acTo
ynoTpebnaetr TePMUH «NOATOHAEMbIA PebEHOK» MO OTHOLWEHUID K pebeHKy,
KOTOPbIA He CTONbKO NpeacTaBAeH MUPY, CKOJIbKO «BbIWBbLIPHYT» B Hero. Y
pebeHKa BHE3aNHO NOABAAIOTCA pacnucaHuUs, HeobxoAMMOCTb KyAa-To ycnesaThb,
NPOEKTbl, KOTOPble HY)KHO COBepLIaTb, M OOLLECTBEHHblE NPUYyAbl, KOTOPbIM
HYXXHO cnepoBaTb. A cuuTalo, YTO ANA [eTell XOPOLWOo 3aHMMATbCA Pa3/IMYHOM
AEeATeNbHOCTbIO M Nonagatb Nog  pykoBoacTBo  ¢yTboNbHbIX  TpeHepos,
My3blKa/IbHbIX Y4uUTE€NelM W HACTAaBHWMKOB BOCKPECHOW LWKO/bl, HO Ham

COBEpPLWEHHO He oba3atenbHO npmsBaeKaTb NX KO BCemy Cpasy.
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Benunkne sonpocol

CTagna NOHMMAHUA U UCCNEeAO0BAHMA MUPA NEPUOAUYECKM «HATbIKAeTCA»
Ha BEJIMKME KU3HEHHble Bonpocbl. loaymanTe o TOM, C 4Yem npuaeTca
CTaKMBaTbCA Bawemy pebeHKy B 3TOT nepuoa: pa3BUTME W noageprkaHue
OTHOLWEHMN, HYXAa B MNOHUMAHUW, WHTErpauma UeHHocTen, wu3obunue
BCEBO3MOKHOM MHPOpMauumK. Mx BoNpocam, KaxKeTcA, HeT KOHUa: «Kak Ha meHs
cmoTpAat? Movemy bunnm pgenaet Bce HenpasuabHO? [loyemy A He HPABAKOCH
OxKenH? MNMoyemy s He MOry MMeTb KPOCCOBKM «Halk» 3a 95 gonnapos? MNMoyemy
MOSA rpyAb TaKas MaNEeHbKaaA?»

AKTMBHO Yy4acTBYA B W3HM pebeHKa, BbICAyLWIMBAA €ro WU MNpPaKTUKysA
MOCTOSAIHCTBO, Bbl NMOMMETE, KaK pa3BMBaTb WM BOCMUTbLIBAaTb Balero pebeHka
OU3MYECKM, IMOLMOHANBHO, MHTENNIEKTYa/lbHO W coumanbHO. bonbWKMHCTBO
OTLUOB CO 340POBbIMM W MNpefaHHbIMU cepauamu aenatoT bonblwime ycnexu,
HacTaBnAA Aeten B 3TUX chepax. U Bce ke ogHoM 061acTbio YacTo npeHebperatoT
— IYXOBHOMN.

[lyxoBHas M3Hb pebeHKa pa3BMBAETCA He MeHblue, Yyem du3nyeckas uam
UHTEeNNEeKTyanbHana. Bonpoc He cTouT Tak: «Pa3oBbeTcA /M MoK pebeHoK
AyXOBHO?» Bonpoc Bcerga O6bin TakMM: «HaACKONbKO AYXOBHbIM 4Ye/I0BEKOM
BblpacTeT Mol pebeHOK?». Ha cTagum NOHMMaHMA OTLbl, NOXOXKEe, YyBCTBYHOT 3TO,
KOorga WX MaJieHbKMe AeTW  HauyMHaloT  33a4aBaTb  [AOBOJIBHO  C/IOXHbIe
MmeTadpusmyeckme Bonpocbl: «OTKyga Mmbl  npousownm?», «Kto cotBopun
3emnto?», «Moyemy MHe Henb3A B3ATb cebe 3Ty UrpyLKy?»

Hawwu Hay4Hble OTBETbI MOFYT MMETb CMbICA A1A B3POCAbIX, HO AETWN 33a4a10T
HaM He Hay4Hble BOMNPOCbl. MX HOC WEeKoYeT 3anax TAaMHCTBEHHOCTU, U OHU XOTAT
KaK MOXHO H6onbLue y3HaTb, YTO 338 HUM KPOEeTCSA.

MHorue poantenm obpallatoTca K LepKBM MMEHHO, 3a60TACb O CBOMX AeTAX
(cm. «DaKTbl 06 oTue 6»). Mx 6ecnOKOUT HPaBCTBEHHOE COCTOAHME UX aeTel: «f
X04y, 4YTOO6bl MOM fOeTU NOocCewany BOCKPECHYI LWKoAy. A Xouy, 4ToObl OHMU

ycBOuU onpegeneHHble LUeHHOCTMY.
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Korga moen pgouepu Cape 6blno wectb neT, oHa OYKBa/NbHO «nommana»
MeHA Ha 3Tom Bonpoce. Bo Bpema cemenHOro otabixa Ha npupogae Capa 3a 4To-To
paccepAannacb Ha XaHHY U TOJIKHyNa ee.

—  Tbl TONIKHYNA CBOO CECTPY? — CNPOCUA A ee.

— HeT, — oTBETUN1a OHa.

3to 6blna He nepBas €e N0Xb, N03TOMy, 4YTOObI nNpPeaoTBPaATUTL
YKPEennALWyca NpUBbIYKY, 1 pewnn NporynsatbCca ¢ Aodepbio U gobpatbcsa Ao
WCTOKOB 3TOr0 NOPOKa.

- Capa, — CKasan A, — Tbl 3Haelb, YTO A TebA oTwAenaw?

3aTem nNpeaoCcTaBu el CBMAETENbCTBA TOrO, YTO OHa Bpaa.

—  MHe o4eHb He HpaBMTCA TBOE NOBeAEHME.

NoTtom a cnpocwun ee:

—  Yto Tebe Hy)KHO caenaTb?

A oxupan, yto Capa HayHeT roBOPMUTb O TOM, YTO €M HY)KHO nepecTaTtb
BpaTb, M3BMHUTLCA Nepen CBOEW CECTPOM MAW 4YTO-TO B 3TOM poge. Ho peub
nowna o Apyrom. Ha ee rnasax BbICTYNUAN C/ie3bl M OHA CKa3ana:

— MHe Hy»KHO nonpocuTb Mncyca BoMTK B Moe cepaue.

Yto? A 6bln cocpegoTovyeH Ha WUCNpPaBAEHUMM MOBeAEHUA, HO MOS
LECTUNETHAA A0Yb CTA/NIKMBAIACh C ropa3ao 601bwWMMM BONPOCaMuM — BONPOCamMu
NPOLEHMSA, OYMLLEHNA U BHYTPEHHEN AyXOBHOM nepemeHsbl. A 6bln cocpesoToueH
Ha ee HpaBcTBEHHOCTU. OHa e bblia cocpenoToYeHA Ha AYXOBHOCTM, KOTopasn
AenaeT HPAaBCTBEHHOCTb BO3MOMKHOW U UCKPEHHEN.

Y106blI ObITH OTLOM, COBEPLIEHHO He 06A3aTenbHO ObITb Teonorom. Ho
HYXXHO YMeTb NMOMOYb Ballemy pebeHKy pa3obpaTbCcsi C BOMNPOCOM AYyXOBHOCTW.
Bbl 4O/KHbI 3HaTb, BO YTO Bbl BEPUTE, KUTb NO CTaHAAPTAM MUCTUHbI U NOMOraTb

BallemMy pebeHKy AenaTb TO XKe.
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dakTbl 00 oTUE 6

Bennkue sonpocsl

Ha ctagun noHumanua pebeHoK byaeT 3agaBaTb BOMPOCbI HA BCE TEMbI,
BK/OYAA MeTadM3MYECKY0 U AyXOBHYHK. XOTA OONbWMHCTBO OTLOB OCO3HaeT
MHTEepec CBOMX AEeTeM K AYXOBHOCTM, OHM COBEPLUEHHO HE rOBOPAT C HUMMK 0O
aTom. WM3yyaa 3Ty npobnemy. HaumoHanbHbit LeHTp OTuoBCTBa OOHapy*Kun
MYXUYMH, CYMTAIOWMX [OYXOBHOE pa3BuTMe Hambonee HeynobHon chepoit
oTL0BCTBA. Ha Bonpoc: «[1o cpaBHEHUIO C APYTMMM TEMAMMU, KAKOe MeCTO B MOMUX
pa3roBopax C AeTbMW 3aHMMAET 3Ta TeMa?» NOYTU BCE OMPOLUEHHblE OTBEYa/IN:
«[laneko He nepsoe" uan "MocnegHee".

A1 TBEpAO Bepto, YTO Ball pebeHOK umeeT Ayx. Mbl Bce umeem. ITO 4acTb
4ye/IOBEYECKOro ecTecTBa. ITOT AyX HE NMOXO0X HA My3blKa/lbHbIA CIYX — OH MOXET
6bITb MM He ObiTb Yy Bawero pebeHka, aM Ha maTemaTUyecKkme CnocobHOCTY,
KOTOpble Bbl MOXeTe pa3BMBaTb UM He pa3BuBaTb B HeM. Baw pebeHOK moxkeT
pewWwmnTb, UMeTb €My AyX UM HET, He Honblue, YEM OH MOXKET PeLLnTb, ObITb emy
4YenoBeYECKMM CYLLECTBOM U/IN HET.

CywectByeT MHOMo yAUBUTENbHbIX CBUAETENbCTB, YTO MMEHHO Ha CTaguu
NMOHMMAHUA OONbLIMHCTBO MYXKYMH BO3BPALLAOTCA B LEPKOBb (ec/iv paHblie
OCTaBUAN ee). BONbLIMHCTBO MPOTECTAaHTCKMX AEHOMMHALUMM CYUTAIOT, YTO ITOT
aTan ABNAeTCA CBOero poja KaTaAuM3aTopoM  ANA  MHOTUX  MYXKYWH,

BO3BpaWlaloLWnMXCA B LEPKOBb CO CBOMMU CEMbAMMU.

[MoaroToBKa K NOAPOCTKOBLIM roaam

Bawun getn pactyT, u npubamkaloTca UX NOAPOCTKOBbIE roAbl — nepuog,

KOTOPbIN Mbl Ha3blBaeM «CTEHOM», KOr4a BO3HMKAIOT NPo6/1ieMbl HENOHMMaHUA U
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OTYYXKAEHUA B OTHOWEHMAX oTua M pebeHKa. Mo 3TOM NpuuMHE, S CYMTalo,
HeoHX0ANMMO CTPOUTb KPEMNKME OTHOLIEHMA C BAlLMMM AETbMU ceityac.

[laBainTe CpaBHUM HALUM OTHOLIEHMA C AETbMW C BETKOM /103bl: OHA OYEeHb
MATKa, ya3BMMa M 6e3 Tpyaa somaetca. Ho ecan cniectn Ase N03UHbI BMECTE,
WA TpU, UAM 4eTbipe? [Monyyaerca OO0BONLHO KPEMnKUM KaHaT, CnocobHbIN
BblAEP*KaTb OFPOMHbIE HarpysKHu.

CunTaiiTe Balle BpPemsd, NpoOBeAeHHOE C AeTbMM Ha CTaAuM MOHMMaHMUA,
BpemMeHeM nepensieTeHna HUTel BallMX OTHOLEHMN. Bbl yumMTechb pa3roBapmsaTh,
BbIC/YLUMBATb W yBaXaTb APYr Apyra. 3aTem, Korga npuayTt CTpecchbl HOHOCTH, a
OHW, HECOMHEHHO, npuayT, -BalwKM OTHOWweHMA OyayT nofobHbI KaHaTy,
CNJETEHHOMY W3 MHOXECTBa HUTEM, KOTOpblA NPUMET Ha ceba OorpomHyto
HarpysKy M CMOXET BblAepKaTb ee.

Ceityac Mbl HaxoAMMCA B cepeguHe MyTu, COCTOALWEro M3 LecTu 3Tanos.
MocmoTpeTb, YTO Mbl yXKe NPOLWAN U KyAa HanpasBasemca, Bam nomorkeT «KapTa
OTLLOBCKOIO ¥M3HEHHOro nytn» B MpunoxeHun 2. OHa OTparKaeT U3MEHEHUA Ha
pa3HbIX CTaAMAX KaK OTua, Tak U pebeHKa, B Hel Ke yKasblBaloTCA pas3/iMyHble
uenn otua n pebeHka. MNotpebHocTM Bawero pebeHKa M BalK, CTONb Pa3/IMyHble
Ha nepBbIX Tpex cTagmax, byayTt ewe 6onee pasHUTLCA BO BPEMA HOHOCTU WU
nocneayrowmx nepmonos. N3yunte KapTy, HO CMOTPUTE, YTOObI OHA HE CAULLIKOM
yB/aeKna Bac. Kaxkapl U3 3TanoB A0/IXKEH CaM FOTOBUTb BAC K CAeAyHOLLEMY, eC/N
Bbl aKTUBHbIM OTel,. Tenepb AaBaiTe nepenaem K cTagnum HanbonblMX NepemeH

M 3a60T — K NOAPOCTKOBbIM roiam BalUUX AeTeN.
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[nasa 10

FOHOoLWecKune roapbi: npoceeweHune

CneunanncT no Bonpocam mosiogexu Yont Miwonnep onucbiBan noesaky ¢
YYEHUKaMUM CpeHMX KNaccoB B narepb, rae oH bbin pykosoautenem. Mo gopore
Yont Habnwogan MHTepecHbit deHomeH. [1eBOYKM ycenucb B nepeaHen 4acTu
aBTobyca, a MaZb4MKKN YCTPOMANCL Ha 3adHUX cuaeHbax. Obe rpynnbl Wymenu,
Ka)k[4aa o CBoeM, Bpema OT BPeMeHW NornaabiBas Apyr Ha Apyra UamM oTnpasBasa
NOCNAHHUKOB C COObOLEHUAMM.

OaHa AeBOYKa noaoLwwaa u cena pagom ¢ Yontom. «YonT, Tbl HE MOBEPMULLb,
HO... A Tynsal0 C D44M», — CKa3ana OHa, NoCcMaTpuMBas B CTOPOHY OAHOro M3
Ma/IbYMKOB B 3aZiHEel YacTu aBTobyca. YonT 6bin yamsneH. HackoNbKo OH BUAen,
MeXAy 3STUMM ABYMA ObIN0 PAacCTOAHME B YETbIPE CUAEHDBA, HE TOBOPA YXKE O TOM,
YTO OHM BOODOLLE He pa3roBapuBann ApPYyr ¢ APYrom. M TyT OH y3HaA, YTO OHWU
«TynAlT» BMecTe. Yepes gecaTb MUHYT 3Ta *Ke AeBOYKa, CO C/e3aMM Ha rnasax,
onATb noacena K YoAnTy u noBegana emy nevyasbHyt0 HOBOCTb: OHA TONbKO YTO
noccopunach ¢ 3aau. Ee mup ynan ¢ BOCXUTUTE/IbHBIX BbICOT U rNy6OKOM CBA3K C
MaNbYMKOM [0 Tparnyeckm pasbuTbix OTHOWEHUM. Bcero 3a pecatb MUHYT!

TaKkoBa M3Hb B NOAPOCTKOBOM MUPE.
YBennyeHma u YMEHbLUIEHUA

OTuam npexae BCero Hy»KHO U3MeHUTb cebna, NoArotTaBAMBan CBOUX AeTeM
K U3MEHEeHMAM NoAPOCTKOBOro Bo3pacTa. Mo cyTu Becb 3TOT nepuog byaeTt nosioH
NepemeH B KW3HM OTLUA, NO3TOMY A HasBan 3Ty CTaguilo OTLOBCKOro nyTu
npocseweHnem. OHa AAUTCA, NOKa ero AeTn He ocTaBAT Aom (obbluHo B 18 ner).
MpocBelleHMe ABNAETCA OYeHb YYBCTBUTE/NIbHbIM MEPUOAOM — MNOAPOCTKM

nosHatoT cebs, npuobpeTardT HeobXxoAMMYH HE3aBUCMMOCTb, HO MPU 3ITOM,
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MOCKONIbKY WX ele Henb3Aa Ha3BaTb B3POC/AbIMM NOAbMWU, OHW BCe eLle
HYXXAa0TCA B NOAAEPKKE N PYKOBOACTBE poanTeNEN.

B 3TOT nepuog MHOroe yBe/sIM4MBaAETCA M YMEHbLUAeTCs B rnasax getei. U s
rnasax otua. [1na Hero yBenmMumBatoTCA Pacxobl HA MULLY, 3BYK CTEPEOCUCTEMBI U
npoyme xN0MnoTbl M 3a60Tbl. YMEHbLUAKOTCA e ANA Hero cBob6oAHbIN A0CTyn B
BaHHYIO, K 3epKany u K TenedpoHy, KoamyectBo noben B HacketbosnbHOM
noeanHKe «OAMH-HA-OOAMH» C CbIHOM, a TaKXe KonaumyectBo 6eH3nHa B bake
MalWwnHbl. HO, HECOMHEHHO, NPOUCXOAAT HEe TONbKO TaKMe MNOBEPXHOCTHbIE
nepemeHbl. OB6bIYHO OTHOWEHMA MeXay OTuOM W pebeHKOM CcTaHOoBATCA
HaTAHYTbIMU. CTAaTUCTMKA CBMAETENbCTBYET, YTO Ha CTaguM MNPOCBELLEHMA OTel,
neperKMBaeT Nepnos HaMmeHbLLEro ya0B/1eTBOPEHMS.

Ha cTtagnu npocBelleHUA, Kak mapadoHel, npowealwmnin HeManyto 4acTb
ANCTaHLUMKM, OTeL, CTaJIKMBaeTcA C «noporom 6onu». AgpeHanuH WU 3HTY3Masm
CTaguMi NpUBA3AHHOCTM W MAEaNM3Ma MCCAKAM, Ha YeTKMe LWarM nepuosa
NMOHMMAHUA YWAM NOCNeAHMNE CUMbl, U Tenepb OTUA HauyMHaAeT 0[0/1eBaTb 60/b.
Cepaue oTUa 4acTo OTKasblBaeT MMEHHO Ha cTaguu npocsBeweHua. Ero ponb
Ka)KeTcs emy C/IMWIKOM pPa304apoBbiBalOLWLEN, CAUWKOM HebnarogapHon W
6e3oTpagHoi. OT cBOero nNoApocTka OH BUAMUT TONIbKO OYHT, HEMOHMMAHME WU
AaXKe aHTMnaTtuio. HekoTopble OTUbl MPEKpaLLaloT 3aHMMATbCA BOCMUTaHUEM
aeten. [lpyrme ynopHO NpoaoaXKatT, U OONbLIMHCTBO U3 HUX HAaxodAaT «BTOpPOeE

[bIXaHME» M HOBYIO PaAoCTb OTLOBCTBA.
Pa,ﬂ,MKaﬂbele nepemenHbsbl

Kak n aTanbl NpMBA3aHHOCTM U MAEaNN3Ma, NEPUOL NMPOCBELLEHUA TaKXKe
Hano/NHeH nepemeHamu. [Ns Ka)KAoOro M3 3TUX 3TANOB XapaKTepPHbl 4acTble
ApamaTuyeckme u3meHeHua. Ho nepuon npocBelleHWss MMeeT OAHO ABHoe
oT/InuMe: pebeHOoK He NPOCTO NepexoauT U3 o4HOro nepuvoga AeTCTBa B APYrou,
OH CTAHOBMTCA COBEPLUEHHO APYTMM CYLLECTBOM — B3POC/IbIM.

«HOHOCTb — 3TO BpemMmAa nepemeH Kak AnA pe6eHKa, Tak U A4 ero
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poguTenei. PebeHOK A0/IKEH HAyuynTbCA CNPaBAATbLCA C NepemeHamu B cebe, a
BaM KaK pPOAMUTENSIM HYXKHO HAyuymTbCA CNpaBAATbCA C  M3MEHSOWMMCS
pebeHkom», — rosopuT Knno Wnmmenc, npodeccop obpasoBaHua B Konneaxe

YUTOH.
NepemeHbl B OTHOLLEHUAX

C TOYKM 3peHMa oTua 3TU NepemMeHbl YacTO MPOTUBOMOJIOMKHbLI TEM, YTO
NPOUCXOANAM HA 3Tanax MNPMBA3AaHHOCTM W uaeannsma. B Te paHHMe rogpbl
pebeHOK CTpeMUACA K OTHOWEHUAM. Ha cTagmm e NpoCBeLLeHNsA OH, KaKeTcs,
YyAaNAETCAa OT HUX, MO KpalHen mepe — CO CBOMMMU POAUTENAMM.

MoMHUTE O 4yBCTBaxX, HAMONHABLUMX BaC, KOraa Bbl KynuaAW Ballemy
ManbymKy 6erncbonbHyto nepyatky M mAY? Bbl cTapanMcb HamTu BpemAa ANA
Pa3BMUTMA OTHOLIEHWUI, 4YTOObI MOMHOLEHHO Yy4acTBOBaTb B XM3HM BaLUEro
Manbiwa. 3aTem, Ha CTaAMM MOHMMAHWA, Bbl, HAKOHEL, CMOMAM 3aHATb 3TOrO
Ma/NbyMKa — ero Teno, Aywy, UHTEeNNEeKT, amouun u Bonto. Ho cenvac, byayum
NOAPOCTKOM, Ball CblH MOYTU He pearnpyeT Ha Bawe MNPUCyTcTBMe, 0CObBeHHO,
KOrga pagom C HAM ero Apy3bs.

Y MeHA ecTb AeTM Kak Ha CTaauu mpaeanusma, Tak U npocseleHua. OHK
OTHOCATCA KO MHe MO-pasHOMYy, eCIM He CKasaTb 6osbwe. Koraa A npuxorxy
BEYEpOM A0MOM C paboTbl, TYT ¥Ke CAblly PAAOCTHbIE KPUKU MOEN TpPEexNeTHEMN
poyepun Peinven. «Mana! Mana!» — BonuT oHa Ha Becb Aom. A 4yBCTBYIO cebs
ueHTpom BceneHHorn! OHa nogberaet u obHMMaeT meHA. A bepy ee Ha PyKU U
KPEMnKo LEenyto B MATKYHO LLLEYKY.

XaHHbI, Mmoelt IoHOM aoyepu, 0b6blMHO HeT goma. Ecam Bce-Takm ecTb, OHa
MOXET CMAETb HA AMBAHE M YMTATb poMaH HeHcu [lpoy. A «oTnennato» Penyen ot
cebsa u 3q0poBatocb ¢ XaHHON. OHa Ha CeKyHAYy NOAHWMAET roNoBY: «A, NPUBETY,
— KOHCTaTUpya GaKkT MOEero NpuUcyTCTBUA, U NPOAO/IKAET UNTaTb. A yKe NPUBLIK U

He XAy, YTO OHa BpocuTca B Mo 0b6bATUA.
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dusunyeckue nepemeHbl

Koraa Baw pebeHoOK npeobparkaerca BO B3POCAOro, BpAL AU YTO-HUOYAb
OCTaHeTCA HeM3MeHHbIM. PU3NYECKM TENO NOAPOCTKA MPOXOAUT Yepes Mo/I0BYIO
3penocTb, KoTopasa AaeT pebeHKy BocCnpou3BoauTE/IbHble CMOCOOHOCTU. TaKasn
TpaHchopmaums  HaumHaeTca B OAMHHAAUATb-YeTbIpHAAUATb  JIeT WU
XapaKTepMsyeTca TrOPMOHa/IbHbIMU U3MEHEHUSIMU, BbI3bIBAOWMMKU, MOMUMO
BCEro NpoYero, peskue nepenagbl HACTPOEHUA U MNPbILLNA.

31K dU3nYecKme nepemMeHbl YacTo CMYLLIAIOT U AaxKe nyratoT pebeHKa: «Yem
3TO BCe 3aKoHUMTCA?», «Kak a byay BbirnagetTb?», «Bce MM y MeHA HOPMaNbHO?»
MaccoBasi peKknama 3Ta/loOHOB 4Ye/I0BEYECKOW KpacoTbl Ha TeneBUAEHUU, B
YpPHanax W pasHoobpasme BapWaHTOB MNOJIOBOrO CO3PEBAHMA 3aCTaBAAOT
6O/NbLWIMHCTBO AETEN COMHEBATbCA B HOPMaJbHOCTU CBOEro pasBuTtua. «Mos
rpyab CAWMWIKOM MasieHbKaa», — nnaadet [kKeHHW. «Mos rpyab C/AWULLIKOM
6onbwan», — Kanyetca dnmsabet. MNUT 03aboyeH KaxKAblM MPbLILMKOM U AOATO
BblpakaeT HeZ0BO/IbCTBO, KOrAa noAsaaeTca ewe ogmH. Ha ypokax GUsKynbTypbl
[3H BCce BpeMA MOJIYUT, HO BHYTPM OH OYEHb NEPEXKMBAET, KOrAa ero ApasHAT B

pasaeBasike.
MHTEI’II’IEKTyaI'IbeIe n coumnasibHblie nepemeHbl

B nHTENNEKTYaNIbHOM OTHOLUEHMM Ball NOAPOCTOK pPa3BMBaET CNOCOOHOCTb
MbIC/IUTb aBCTPAKTHO U NOTMYECKU (XOTA Bbl MOXKETE HE HAaXOANTb HUYEro 0bLLero
MeKAY NOTUKOM M ero mbilwaeHnem). Tenepb OH MMEET CBOHO TOYKY 3pEHUA Ha BCE
YTO YyrogHo. PaHblie Bbl MOrin Bce pewnTb OLHOW BAACTHO MNPOWU3HECEHHOM
¢dpaszon: «[loTomy 4TO A TaK CKa3an!» — HO Tenepb 3TO yXKe He Tak. Baw nogpocTok
Xo4yeT 3HaTb: «lloyemy?» W parKe MOXKEeT aAPryMeHTMPOBAHO M3N0XKUTb Bam
NMPUYMHY CBOETO HECOr/1acuA C BaMU. He Kaxapln cnop ABAAETCA KOHGIMKTOM, KaK
M He Kaxablh 3aber — copeBHOBaHWEM, MHOrA4a 3TO MNPOCTO TPEHUPOBKA.
MoApOCTKM  Pa3BMBAKOT CBOM  «UHTENNEKTyasbHble Mblwybli». CoumanbHoe

pa3BuUTHE NOAPOCTKOB XapPaKTEPU3YETCA nepeknrvYeHnem nX BHUMaHUA C CEMbU
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Ha POBECHMKOB. Pa3roBopbl, KOTOPbIE OH pPaHblue BE/ C BaMM, TEMepb BeAEeT CO
CBOMMM Apy3bAMKU. TO, YTO OHA paHblle Aenana C BAMW, CeMyac npegnoymtaet
Aenatb co cBoMmM nogpyramu. OHM CTAHOBATCA 3aHATbIMU. M eCTb Kyaa XxoauThb:
Mara3uHbl, TPEHUPOBKMU, BEYUEPUHKU U T.A4. MM eCcTb KOro BUAETb: APY3eN, APYy3eEN,
Apy3sein. Jom, B KAKOM-TO CMbIC/€, CTAHOBUTCA AN1A HUX TOCTUHULIEN, TAE MOXHO
nepeKkycuTb U NepeHoYeBaThb.

XOTA MX KW3Hb, HAMNOJIHEHHAA MOCTOSAHHOW CYETOW U OBUMKEHUEM, MOXKET
Ka3aTbCA Hecepbe3HOM, 3TO He TaK. OHM HAYMHAKOT NOHUMATb, YTO KU3Hb BObLLE
TOro, 4yemy Bbl MX yunnu. HOHOCTb ABAseTcA nepuogom rnyboKUx AyXOBHbIX
n3biCKaHui. Yont Mionnep, aBTop KHUMM «MOHMMaHME ceroaHAWHeN KynbTypbl
MONOAEKMY, YTBEPMKOAET, YTO MOAPOCTKM CTAPAlOTCA HAWTU OTBETbl Ha TpwU
OCHOBHbIX Bonpoca: (1) «Kto a?» (Y10 oTanMuaeT meHAa oT gpyrux?), (2) «KTo mowu
Apy3ba?» (Kakoe nonoxkeHue a 3aHMmato?) u (3) «K yuemy a nay?» (Kak sbirnagut

Mmoe byayuiee?).
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dakTbl 006 oTUE 7

[lepemeHbl, nepemeHbl

Ha yeTBepTOl CTaAUM NPOCBELLEHMA NPOUCXOAAT 3HAYUTEIbHbIE NEPEMEHDI
KaK y MOAPOCTKOB, Tak M y MX OTUOB. [1pM 3TOM MOAPOCTKM M OTLbI 334atoTCA
CXOXXMMW BOMPOCaMM YTO MO3BOASAET MM HaWTM 0OWMA A3bIK U 0bcyauTb
pasHornacus.

CornacHo [aHueny JIeBUHCOHY, HONBLIMHCTBO MYXKUYUH B CEPeaUNHE KU3HMU
cnpawwusatoT ceba: (1) "Kak a yctpoun cBoto Xu3Hb?», (2) "YT0 A Ha camom pgene
[Al0 MOEN XKeHe, AeTam, Apy3bam, paboTe, obuectsy, cebe M YTO nosy4yato oT
atoro?" un (3) "Yero s 6osblUe Bcero xouy Ana cedbsa n gpyrux?».

CornacHo Yonty Miwonnepy, 601blIMHCTBO NOAPOCTKOB 03aboyeHbl TaKumm
Bonpocamu: (1) «Kto a?» (Yto oTnmuyaer meHs oT apyrux?), (2) «Kto mowm
Apy3ba?» (Kakoe nonoxkeHue a 3aHMmato?) u (3) «K uemy a nay?» (Kak sbirnagur

Mmoe byayuiee?).

MeHatowmnmnca otew,

N oTey Takxe ObICTPO MEHAETCA Ha 3TOM 3Tane cBoero nytu. MHorue
BOMPOCbI, KOTOPbIe OH 3a4aeT (MM NOBTOPHO 3a4aeT) cebe, NOXOXKM Ha BOMNPOCHI
ero noApocTka. MNepuoa NPOCBELLEHUS Y MY)KUYMH, B CPeaHEM, MPOUCXOAUT B
BO3pacTe OT TPUALATM TPEeX A0 COpPOoKa Bocbmu neT. CornacHo JIeBUHCOHY, OH Bce
ele 03a4a4yeH NOMCKOM COBCTBEHHOW «HULLUY B }KU3HU (CTaBUNbHOCTbL) U B TO e
BpeMs MOXeT CTapaTbCs MNpoABUTb CcebAa B  Pas3/IMYHbIX HaNpaBAEHUAX
(HectabunbHoCTb). B nepuoa npocBelLEHMS OH MOABEPrHETCA TOMY, U4TO
JIeBUHCOH Ha3bIBaeT «NEPEMEHON CEPEANHDbI KU3HU», KOTOPYHO BO/bLIMHCTBO U3

HaC NMOHWMMAET, KaK KpU3ncC cepegunHbl XM3HU, KOrga My>xXYnMHa OKOHYaTe/iIbHO
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YCTAHaB/AMBAETCA KaK JIMYHOCTb W MNpuUobpeTaeT KU3HEHHYI Uenb. XoTAa
HEKOTOpble MOTyT NepexoauTb cepeauHy KUsHu 6e3 ocobbix ycunnii, JIeBUHCOH
CYMUTaeT, YTo «ANA OONbLIMHCTBA MYXUYMH 3TOT MNepuos ABAAETCA BEJIUKUM
CpaeHMem Cc cobon M Cc BHewHUM mupom. OHM noAaBepratoT COMHEHWUIO
NMPaKTUYECKM KarKAbli aCMeKT CBOEM XM3HU M YyBCTBYHOT, YTO NPOAO/KaTb, KakK
paHbLUle, He MOTYT».

My»4MHaM HYXHO paccmaTpuBaTb 3TM BPeMeHa nepemeH, Kak BpemeHa
OrPOMHDbIX OTLLOBCKUX BO3MOXKHOCTEM. ITU NepemeHbl MOryT COeAUHUTb OTuUa U
ero pebeHKa Ha OCHOBE CXOXMX 3a4a4, C KOTOPbIMU OHM CTa/IKNUBAIOTCA HA CBOEM
KM3HEHHOM NyTU. TPM BONPOCA, KOTOPbIMK 3a4at0TCS OTLLbI, O4EHb NOXOXMU Ha Te,
YTO BOJIHYIOT NoApPOCTKOB: (1) «Kak s ycTpoun CBO KU3HL?», (2) «YTO 5 Ha
CaMOM fene a0 MOeWn XKeHe, AeTaMm, Apy3bam, paboTte, obuiectBy u cebe, n 4To A
nonyyato ot 3Toro?» u (3) «Yero a 60nblUe Bcero xody Ana cedba n gna gpyrux?»

3TK BOMPOCHI AAOT BO3MOMKHOCTb YCTAaHOBUTb CBA3b MeXJy OTLOM U ero
noapocTkamu. MoapoCcTKOBbLIN BO3PACT AETEN He 06A3aTeNbHO A0KEH CTaTb ANS
OTLA Nepuoaom «BbIXKMBAHUA». OH MOXKET CTaTb NepuoaoM COBMECTHOM y4ebbl.
Hawwu aetv 3aaatoT Be/IMKME BOMPOChI CBOEN FOHOCTU U XOTAT BUAETb BK/1a, CBOUX
oTUOB. Mbl e, b6yayuuM oTuamK, cnocobHbl BbipyYaTb M MNOAAEPKUBATL WX,
NMOTOMY YTO CaMM MLLEM OTBETbl Ha NOA0OHbIe BONpPOCkl. [loApPOCTKOBbIM BO3pacT
MOXeT bbITb MOX0AO0M, B KOTOPOM OTEL, U CblH UAM AOYb MAYT BMECTE, XOTS
MHOrAa UX NYTb M NPOXOAUT Yepe3 BeECbMa NepeceyeHHY MeCTHOCTb.

MosKeT npou3onTM M paspbiB cBsasen. CTagms NpPOCBELLeHMA YCbiNaHa
cemeHaMn KoHPAUKToB. Cepbe3HOCTb NPMPOJbl BOMPOCOB, KOTOPble 3aAatoT
NoAPOCTKM N B3POC/Able B 3TOT NEPUOA, MOMKET NPUBECTM K camomnsonaumm. Ham
4aCToO He XBaTaeT CWJI, YTobbl yna)kueaTb CBOW Npob/semMbl, HE TOBOPA YyKe O
npobnemax Hawux AeTen, NO3TOMY Mbl CKNOHHbI 6pocaTb MX Ha MPOU3BON

cyabbObl.
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pyrne oTHOWeHMA

Pe3synbTaTom nepemeH, NPoOnCXoaALWmMX y 0TUa M ero pebeHKa, 6yayT HoBble
OTHOLUEHUS MEXKAY HUMU. B nepmnog npocBeLLeHns NpUBbIYHbIE GOPMbl 0bLLEHUSA
APYr C Apyrom, KoTopble OblAM yCTaHOBAEHblI (M 4acTo MNPUHUMANUCL, KaK

,EI,OI'I)KHOE) Ha 3Tane NOHNMMaHUA, NoABEPIrHYTCA USMEHEHMUIO.
MeHbLue pa3rosopos

OAHa M3 cambIX PacnpOCTPaHEHHbIX ¥anob OoTUOB M NOAPOCTKOB B 3TOT
nepuoa — «Mbl MOYTU He pa3roBapmsaem». CylLecTByeT HECKO/IbKO (HaKTopos,
BAMAIOWMX HA YMEHbLUEHWE KOJIMYECTBa U NPOAO/IKUTENBHOCTM ObLWEeHuA ¢
BalIMM MoApPOCTKOM. Bo-nepBbix, B3pOC/bIi U pebeHOK 6onblue 3aHATbI CBOMMMU
Aenamu. B aToT nepuog otew, NpoBoAMT Ha paboTe 6onblle BpeEMEHU, YEM KOraa-
nmbo paHblue. Bawm Bo3MOXKHOCTM 3apabaTbiBaTb Ha *KM3Hb AOCTUTAOT MUKa U
lIAHCbl A0CTUYb 6oMblIEro yBeAMYMBAKOTCA. Y MHOTMMX OTLOB BO3HUKaeT
WCKYLLEHME WCMNONb30BaTb Kapbepy B KayecTBe ybexuwa OT TpyAHOCTEMN
OTLLOBCTBA Ha CTaauu npocselieHus. MoapoCTOK, Kak Mbl Y¥Ke YBUAOENU, TOXe
3aHAT. Y Hero ecTb CBOW NAaH AEUCTBUI, CBOU AeNna, APY3bsA U MHOTAa AaKe CBoA

MalunHa.
MeHbLle 6aunsoctn
Kak BMAHO M3 npumepa € XaHHOW, A04Yb-NMOAPOCTOK (MM CbiH) MeHee
6113Ka PM3NYECKU, YeM MasieHbKMIN pebeHoK. OHa yxKe He BeXXuT, YToObl 0OHATH
M nouenosatb Bac. M XOTA o4yeHb Maso TaKUX NOAPOCTKOB, KOTOPble OTKPbITO
OTBEPratoT OTLLOBCKOE MOX/IONbIBaHWE MO naedyy uan gpyrme GpusmMyeckme 3HaKu

BHMUMaHWNA, BCE e OHU 6y,CI,YT HaxoAunTbCA pAAOM C BaMU TOPa3do pexxe U CTaHyT

Ka3aTbcA 60s1ee oTaaNneHHbIMMU.
bonblue camoCTOATeNbHOCTU

[ANCTaHuMA B OTHOLWEHMAX ByaeT NposBAaTbCA No-pasHomy. MpocBeleHne

ABNAETCA CTE\,EI,I/IGVI, Ha KOTOpOI\;I noApPOCTKN nNogseprartot COMHEHUNIO BCE, HEMY UX
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Hayunnu. OTubl, CTPEMUBLLMECS NepenaTb pebeHKy CBOM MOpPaibHbIE U AYyXOBHbIE
LEeHHOCTM, MOFYT, K CBOEMY Pa304apoBaHMIO, OOHAPYXUTb, YTO UX MOAPOCTOK
HauyMHAOT NoABepratb 3T LEHHOCTUM COMHEeHMAM. Mpu 3TOM poauTENN OYEHb
YyacTo AenalT peskoe 3aknoueHue: «Mol pebeHOK CBOAUT Ha HEeT BCe MOW
ycunma. OH oTBepraeT MOU LLEHHOCTU Y.,

MoApOCTKM yTBEPXKAAOT M OTCTaMBAlOT CBOE MPaBO CaMOCTOATE/IbHO
MbICIUTb M AenaTb BbiBoAbl. OHM Takke 6OOPIOTCA 3a CBOK COLMANbHYIO
camocToATenbHOCTb. Korga Bawm ety 66111 MafleHbKMMKW, OHU AYManu, YTo Bbl
6or. Bbl Bce 3HanW. Bbl 6biAn Bcerga npasbl. Mo3TomMy OHM Bcerga Xotenmn 6biTb
pALOM C Bamu. Pa3Be BamM HMKOrga He NpUXoAmiocb npunaratb yCUAUA, YToObl
oTuenuTb pebeHKa OT CBOEel HOrM, oCTaBnsAa ero B AeTcKom caay? Ho Bpems
npocselleHna cbpocnno Bac ¢ TpoHa. MHorme «3Hatouwme Bce» OTLbl CTaAn «He
MMEIOLWMMM HU Manenllero NoHATUA». Bac CHANM C AONKHOCTU — Bbl YBO/IEHbI.
PoBecHMKM Ballero pebeHKa OKasbiBalOT Ha Hero Tenepb ropasgo b6onbliee
BAUAHME.

MpoucxoguT pasgeneHue W ycTaHaB/AMBAETCA AMCTaHUuMA, U 3To, A0
onpeaeneHHoM CTeneHun, ABNAETCA eCTECTBEHHbIM U HeM3beXHbiM. HO Kaknum 6bl
NPaBUAbHbIM HW 6blI0 3TO pasgeneHue, OHO J/INMWAET OTUA WCTOYHWUKA €ero
yAOBNETBOPEHUS — 6AM30CTU CO CBOMM pebeHKOM. BO3MOXKHO, paHblue Bam
HPaBM/IOCb AenaTb YTO-HMOYAb BMeECTe C CbIHOM, a TEMepb OH CMAUT B CBOEM
KOMHaTe 3a 3aKpbITbIMW ABEPAMM U NPOBOAUT BpemMA C APY3bAMM WM 33
KOMMbloTEPOM. BO3MOXKHO, BamM HPaBWUIOCH My/ATb C Ballel A0Yepblo, HO Tenepb
el CTbIAHO NOABAATLCA BMECTE C BAMM Ha NtOAAX.

Takue nepemeHbl moryT BbIOUTb no4ysy y Hac n3-nog Hor.
OTuyKAeHue n KOHTPOJIb

Y meHs ecTb apyr, nactop 6onbLlON LepKBU Ha tore. Y MapTuHa Tpoe aeten
M Mbl BMeCTe NPOBOAMAN OTLOBCKME KOHpepeHuuu. A cumTato, YTO OH MHOrOo
3HaeT O TOM, YTO AenaeT OTua MNONHOUEHHbIM. 1 BMAEN, KaK OH C Honblmnm

ycnexom npouwen 3Tanbl NMPUBA3aHHOCTHU, UNAEA/IU3MA U MOHUMAHUA. Cragua
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NpPOoCBeLLEeHUA, O4HAKO, 03a4a4nna ero.
MepBeHey, MaptnuHa [OaHuen Bcerga 6bln  AOBONBHO MNOKAAAMCTbIM
Ma/fIbYNKOM, HO CTaB CTAPLUEKNACCHUKOM, OH PeLlna MO3KCNEePMMEHTUPOBATbL C
HapKOTUKaMn K cekcom. O cBomx «noasurax» [oHWMEN HUKOMY He CTECHACS
pacckasbliBaTb, 0COBEHHO CBOMM POBECHWKaAM, Ybe 0400peHne cumtan Hanbonee
BaXHbIM. O4YeHb CKOPO MHOTME MPUXOXKaHe LepKBM MapTMHaA Hayanun BbiparkaTb
6ecnoKocTBo.
OTuOBCKMIA MUp MapTuHa NepeBepHYACa C HOT Ha rosiosy. MNoaymaiTe o Tex
npobnemax, c KOTOPbIMW OH CTaNkKnMBasicA. Ero Bo31t06/IEHHbINM CbiH TENepb:
. Ben cebAa o4eHb ONACHO: CTaTUCTMKA MOKAa3bIBAET, YTO KaXKAabln
TPETUIA NOAPOCTOK MPUBA3LIBAETCA K HAPKOTMKAM WM aNKOrosio,
MOYTU KaXKAbl BTOPOM XOTA Obl pa3 exasl B Mally He C NbAHbIM
Boautenem (JaHuen mor 6bITb OAHUM U3 TaKUX BOAUTENEN) U
KaXAblA LWeCcTon M3 BeAywMX aKTUBHbIA NOAOBOM 06pas »uU3HU

NnoApPOCTKOB «NoAaxBaTbliBaeT» BeHepunyeckoe 3a60l'IEBaHVIe;

. SIBHO OTBEpPrasa LLEHHOCTU, KOTOPbIMW TaK AOPOXKUA OTeL,;
. ny6AnMYHO No3opun oTua;
. noABsepran COMHEHUIO YUCTOTY CAYKeHUA oTua. Kak moxKeT

CNYXUTeNb NPONOBEAOBATb HEMPUATUE TOro, YEM 3aHMMAETCA ero
COBCTBEHHbIM CbIH?

MepBoi peakymen MapTuHa Ha noBeAeHME CbiHA ObIAM NONbITKU U3MEHUTD
ero. OH No0/b30BaNCA MHOIMMW OTLOBCKMMU NPUHUMMAMKU CTaAUN NOHMMAHUA,
MbITafACb «UCNPaBUTb» CbiHa. OH Obln nocnepoBaTeneH — CHa4vana YyKasblBan
[sHneny Ha ero npobnembl, 3aTeM AaBa/l COBET, Kak M noyemy Heobxogmmo
M3MEHUTb Takoe noseaeHWe. MapTUH NPUMMEHAN TO, YTO UCMNO/Ib30Ba/l B CBOEW
paboTe: Kaxaoe BOCKpeCeHbe OH BbIXOAWMA Ha CLUEHY M CBOMMM C/NOBaMMU
HanpaBAAN HPABCTBEHHOCTb COTEH NtOAEN B ONpeaeieHHoe pycno.

Ho paBneHne M KOHTPO/Ab TONbKO yXyAllanu noBegeHue napHa. daHuen

’KanoBaJicAa, YTO OTeu, TO/IbKO U Aenana, YTO KPUTUKOBAN €ro U Crapasica 3arHatb
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ero B KeCTKMe paMku. NocneaHen oT4asHHOM NOMNbITKOM yAepKaTb KOHTPO/Ib Haj,
CbiHOM 6blna yrpo3a MapTWUHa OTOCNATb €ro B BOEHHY LWKoay. Ho 1 310 6bI1/10

BCTPEYEeHO «B WTbIKN».
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dakTbl 00 oTUE 8

[ToHMMaHMe noTpebHocTen pebeHKa

Mpoben B ocBegOMNEHHOCTM OTLOB 4YacTo Habnwogaetca B obnactu
NOHMMaHKUA NoTpebHOCTEN AeTen N0 Mepe UX B3pocaeHuA. 3To bblIo BbIABIEHO B
xoae HepasHero onpoca HUO «Ponb otyos B Amepuke». OTubl n matepu no-
pa3sHOMY OLLeHMBAOT «npeacTaBaeHne oTua o ceBoem pebeHKe». OTuam Bonpoc
3aZaBannM B TakoM GOpmMe, KaK OH M3/M0XKEeH 34eCb, @ MATepu OTBEYa/In Ha
OCHOBAHMW UX MOHMUMAHUS OTHOLUEHUIN MEXAY MYXKEM U AeTbMU.

Bbl YUeTKO BMAMUTE, KaK MEHATCA NoTpebHOCTM Bawero pebeHKa, No mepe

ero B3pOCI'IEHMH?

Points scored

OTubl

B Matepu

X S
& & e ¥ B3
() e o)
< > & > B
2 (&)
o) X >

Bbl 3HaeTe, UYTO HYKHO Bawemy pebeHKy, 4Tobbl, MoB3poc/eB, CTaTb

OTBETCTBEHHbIM Ye/10BEKOM U NMNOJIHOLUEHHbIM Y/1€HOM O6LLI,eCTBa?

OTubl MaTtepu v oTubl
B ocHoBHOM fa 71% 59%
HasepHoe ga 21% 16%
HeonpeneneHHo 7% 6%
HaBepHoe HeT 1% 7%
B ocHoBHOM HeT - 12%

Mbl BUOUM, YTO KEHbl CYMUTAKOT CBOMUX MY)-I-(eﬁ meHee MnNOoOHMMarLWnUMn

NOTPEOHOCTM UX AETEN, YEM CHMTAIOT CAMM MYXKbA. ITY PasHULY MOXKHO YBUAETb
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B Pa3/IMYHbIX acnekTax. Hanpumep, n3 OnNpoLIEHHbIX OTLOB, UMEOWMX AeTel
ctapwe 18 net, Ha Bonpoc: «Bbl 1 Balw pebeHOK YacTo genaete YTO-TO BMecCTe?-,
71% oTBeTnN: «B OCHOBHOM Aa», B TO BPeMA KaK NONOMKMUTE/NbHbIN OTBET Ha TOT

e Bonpoc 06 UX MyKbsix Aanu ToNbKo 55% xeH.

MeToAabl KOHTPOANA

Ceityac MapTuH nbiTaeTca onpeaenuTb, YTO /lyylle BCEro MOXKEeT NMOMOoYb
ero cbiHy. MNponas yepes 60/b MHOMMX OWMOOK, OH CTan «MNPOCBELLEHHbIMY,
MOHAJ, YTO OTeLl, AOJI)KEH KaK MOXKHO 60/blie NpnbaunKaTtb K cebe geteir, Ho npu
3ToM cobaogatb Kak  MOXHO  6onblyto  AucTaHuuto.  [etu  yyartca
CaMOCTOATENIbHOCTW, TO/IbKO CTaPanaCh AOTAMMBATLCA 4O OTLA.

MOCKONbKY, CTAaHOBACb B3POC/AbIM, PpebeHOK CTa/IKMBAETCA C OMNACHOCTAMM,
AN OTUA EeCTeCTBEHHO XenaHue KoHTpoauposaTb ero. OgHAaKO MMEHHO Ha
CTagMN MPOCBELLEHMA Mbl HauMHAEM CTaNKMBATbCA, 4YacTo He 6e3 6onu, c
PeasibHOCTbIO TOro, YTO HE MOXKEeM «ynpaBasaTb» Hawumu aetbmu. OHM camu
ynpasasatoT coboi. OTubl TONbKO AO/IKHbI CO34aTb HALEXHbIM, 3aWMLEHHbIA U
TenAbln AOM ANA CBOMX AeTer, B KOTOPOM OHWM Moranm 6bl B aTtmocdepe
NMOHMMaHKA K 3aD60Tbl «NEePEeXnTb» 3TOT HENETKMIN Nnepuos TpaHchopmaumn. Ecam
HalM AEeTU XOTAT OBUTbCA ro/IOBOM O CTeHbl 3TOrO0 AOMa — 3TO WX Bblbop. Ham
TONIbKO  HYHO 006UTb CTEHbl MATKMM  MaTepuasom W cAenatb WX
LWYMOHENPOHMUaembiMmn. Ecnm oHM xoTaT paspywutb ¢GyHAAMEHT — nyCTb
NPOO6YIOT, HO HAM HYXKHO CAenaTb ero U3 NPOYHOro KenesobeToHa.

Opyrmmn cnoBamu, Mbl Bcerga A0/XKHbI COCPeAOTOYMBATLCA HA TOM, YTO
HaxoguTcsa B chepe Hawero OTLLOBCKOrO KOHTPO/IA, @ HE Ha TOM, YTO BHe ee. ITO
0COBEeHHO KacaeTcAa CTaaAuM NPOCBELLEHMA, KOrAa Ham C/IOXKHee BCero
KOHTPOIMpPOBaTb Bce chepbl AeATENbHOCTU CBOUX AeTel. Mbl MOXeM HaBA3bIBaTb
MM CBOM KOHTPONb, HO Aydywe wu3bpaTb 6onee 3PPEKTUBHbIN NyTb —

COCPeaoTOYNTLCA Ha KOHTPOIE Hag coboin.
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Hawa peakuma: CAaMOKOHTPOb

CaMOKOHTpOnb 6asnpyeTca Ha OWYLWEHUM U NOHUMAHMKM O0O6CTaHOBKM. Ha
CTaAMW MNpPOCBELLEHUA OTel, AO/IKEH MNPUMUPUTBCA C Tem ¢aKTom, 4TO BCe
nameHsaetca. Ero pebeHOK MeHAeTCA M CTaHOBUTCA B3POC/bIM. BOOpPYKMBLINCH
NOHMMAHMEM TOro, YTO NepemeHbl Heobxoaumbl U HensbexkHbl, oTel, He byaeT
BOCMPUHUMATb M3MEHEHUA B ero pebeHKe, KaKk MYHble aTakn. IMOLUMOHA/bHblEe
nepenagbl 6yayT paccmMaTpmMBaTbCsA, KAk YacTb OOLLEN KapTUHbI, @ HE KaK JINYHble
ocKopbeHus.

Torpa Bbl He yAMBUTECH, €C/IN Ball CbiH OAHAXAbl OyAeT cnopuTb C BaMu
[1Ba Yaca, a NOTOM 3anpeTcsA B CBOEM KOMHaTe Ha HeZento. Mam ecnam Bawa Aoub,
BEPHYBLUMCb U3 LUKOJIbHOIO Nlareps, PacCKa*keT, Kak OHa Hayana «BCTPeYaTbCa» C
3441 U NOCCOPUNACL C HUM Yepes3 AecATb MUHYT. Korga oHa HavyHeT nsiakaTb Y Bac
Ha rpyau, Bbl He byaeTe cYUTaTb €e CAIULKOM NEerKOMbICNEHHON U HECepPbe3HOM.
Bbl 0CO3HaeTe, 4TO NPULL/IO BPEMA NEPEMEH.

Bbl He MOKeTe caeprkaTb NepemeHbl, MPOUCXoaALLME B BaLLEeM MOAPOCTKE,
HO Bbl 0653aHbl CAEPKMBATb CBOU 3MOLIMK U AelicTBMA. Bbl MmoXKeTe BblbpaTb BUA
OTHOWEHMA C BalMM  B3pOC/AbIM-pebeHKOM, MoXeTe  yuenuTbca  3a
«NPOBEPEHHbIE» POAUTENbCKME CTPATErnMM, KOTOPbIE XOPOLLO CAYXMAW BaM Ha
paHHUX 3Tanax (HO coBepleHHO 6ecnosesHbiX Ha CTaAuM MPOCBELLEHUA), NN
NPOM3BECTU COOTBETCTBYIOWME WM3MEHEHUA M OOHOBUTL BallM OTHOLWIEHMA C
AEeTbMU.

Cnpocute ceba: «Kak s obpawatocb CO CBOMM MOAPOCTKOM-CbIHOM WM
Aoyepbto?» CTapaeTecb /M Bbl UCKOPEHUTb Mosogble nobern He3aBMCUMMOCTH,
3aTpyaHAa npeobparkeHne Bawero pebeHKka BO B3poc/aoro, uam obneryaerte u
noaneprkneaete 310 npeobparkeHne, ¢opmumpya HOBbIM B3rnAg Ha Balu
OTHOLLEHUA?

3TO 4pe3BblYaMHO CAOXKHOE npeobparkeHMe. W Tenepb BaM HYKHO
NPOrpeccMBHO MEHSTb OTHOLLEHME K BalleMy NoApPOCTKY, HaunHaA obpalaTtbea ¢

HUM, KaK C paBHbIM.
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MperkHne PyHKUNN, HOBbIE NOAXOAbI

Y1066l NOMOYb pebeHKy B nepuoa ero B3pOCNEHMA, OTel, [AO0KeH
NepeocmbICIUTb U OOHOBUTL CBOKD OTLLOBCKYHO cTpaTteruto. [oTpebHoCTb pebeHKa
B YeTblpex COCTaBAAOLWMX OTLLOBCTBA HE M3MEHUTCA HUKOTAA, HO MPUMET HOBbIM
BuA. [oCToAHCTBO, Hanpumep, Urpaet Hambonee BaXKHYK pPOSb Ha CTaguu
npocBeweHna. [eTam  HY)KHO, YToObl Bbl [AEMOHCTPUPOBANM  ITUKY,
HPABCTBEHHOCTb W BEPY, @ HE YUTA/IN NIEKLUMN O HUX. XOTA MOXKET KasaTbCA, YTO
BHELUHe AeTW OTBepralT Bally CUCTEMY LEHHOCTEN, TEM He MeHee BHYTPEHHe
OHM TWATENbHO aHanM3MPYlT Bawe noBeaeHUe. [loCTOAHHblE AeNcTBuUS,
cornacyowmecs ¢ geKnapupyembiMmm Bamn ybexKaAeHUAMMU, MHOrO 3HayaT B WX

rna3ax.
Yyactue

K coxaneHuto, Bpems ANA OTHOLWEHUN MeXay OTUOM U MNOAPOCTKOM
asnaetca bonbwmm gednumtom. OTUAM HYXKHO Pa3BUTb HOBbIE CTPATErnK, YTOObI
NpoBOAUTbL OONblUe BPeMEHM C MX NOAPOCTKamMu. B ogHOm M3 mnccnepoBaHui
noApOoOCTKamM 3a4an Bonpoc: «4To bbl Bbl XOTeNM caenatb BMecTe ¢ oTuom?» Tpu
Hanbonee pacnpoCcTpaHEeHHbIX OTBETA CbIHOBEW BK/HOYA/NM COBMECTHbIN OTAbIX,
COBMECTHYIO paboTy 1 COBMECTHOe noceleHMe Pas3anyHblXx MecT. Mbl BUAUM, YTO
BHMMAHME M Bpems OTLa HeobxoaAnMbl 41a NOAPOCTKaA.

OTubl AO/IKHbI MPOABAATbL MHUUMATUBY. «[aBalt CXOAMM HA FOHKM WUAU B
napK, wMauM nopabotaem HaA TBOEN MALUMHOW, WMAW NOUTPaem B TFonbd?»
BO3MOKHOCTb MPOABAATb BHUMAHME MOXKeT ObiTb 6onee orpaHUYEHHOM, vyem
paHblUe, NO3TOMY NAAaHUPOBATb TakMe MeponpuaATUS Nydlle 3apaHee. Ho npaso

onpeaneneHna snaa COBMECTHOWM AEATENIbHOCTU NPUHAANEXKNUT pe6eHKy.
BbichywimBaHue

CoBmecTHO nposoammoe Bpema npenocrtasader BO3MOXKHOCTbL ANA
pa3roeopoB, HO He O3Ha4aeT, 4YTO NOJIHOUEeHHOe O6LLI,eHVIe NnoABUTCA MNPOCTO

NnOoTOMY, 4YTO Bbl BMecTe. B nccnenoBaHmun, ykasaHHOM Bbllle, NOAPOCTKAM TaKXKe
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6bin 3agaH Bonpoc: «Korga Bbl roBopuTe C BalWMMKM OTUAMKM, O 4Yem 3TU
pa3roBopbI?» Manb4ymMKM Nepevncamam yueby, nonnTuKy n cnopt. [eBoyKM yale
BCEro ynomuHanu y4eby u nonutuky. Bpsag nn ato Hambonee BaxKHble TeMbl ANA
noapocTkoB. TonbKko 4% cbiHOBeM M 1% poyepeit, KOTopble OblAM ONPOLLEHBI,
CMOTIM COrNacuTbCA € 3aaBeHnem: «Mbl C OTLOM BCeraa OTKPbITO rOBOPUM Apyr
C Apyromy».

Moyemy OTUblI HE TOBOPAT OTKPbLITO? Heyxenn «nopor 601mn» 3actaBUN mnx
OTAbIXaTb UIN BOBCE COMTM C MapadOHCKOM ANUCTaHUMM? HYAacTUYHO MX HEXKeNnaHue
06bACHAETCA TPYAHOCTAMM, COMYTCTBYHOLWMMMKM pasrosopam. [ogpocTkn moryT
3agaBatb rnybokme Bonpocbl. M 4To6bl OTBETUTL HA HMX, HaM MNOHaZObMTCA
BCMOMMHATb O HEKOTOpbIXx npobnemax cobcTtBeHHOM tOHOCTU. MHoraa Hawe
HeXenaHue roBopmuTb O CEPbE3HbIX BELLAX MOXKET MOABAATbLCA M3 CTpaxa rayno
BbIrA4ETb B rnasax pebeHka. Ho cmupeHue B TaKMX cay4daax odyeHb cOnmkaer
AeTen C poauTenaMum n ABASETCA CTUMYNOM, Heobxogmmbim mapadoHuy AnA
npoaonxeHus bera.

HecomHeHHO, o0b6weHMe — 3TO0 ob6otoaHbIM npouecc. Hepeako camu
NOAPOCTKM He pPas3roBapMBalOT OTKPbITO C oTuamu. [loyemy? A yBepeH:
H6ONbWMHCTBO NOAPOCTKOB HE BeAyT OTKPbITbIX Pa3roBOPOB C OTLLAMM Ha CTaguu
npocseweHna, Mbo He BepAT, YTO OTUbl CAyWwatoT uX. 'BeH OblO WecTHaaLaTb,
KOrga OHa nepecTasna pa3roBapuBaTtb C OTUOM. XOTA OTel, MNOCTOAHHO W
CUCTEMATMYECKM Pa3roBapuBan C A0OYEPbO, OHA He YyBCTBOBA/sa €ro BHMMAHMA.
«OTey, Bceraa cnpallimMBan MeHsa 0 YeM-TO, — paccKasbiBasia MHe [BeH, — HO TONbKO
NMOTOMY, YTO OH 3HaJl, YTO 3TO ero 0b6A3aHHOCTb — chnpawusBaTb. Ho Korga A
CMOTpena emy B rnas3a — BMAeNa, YTo OH He MNPUCAYLWMBAETCA K TOMY, 4TO A
paccKasbiBana emy. OH Ayman o0 CBOEM OTBETeY.

Mbl [OMKHbI BbICAYWMBATL PagM  BbICAyWMBAHMA. ITO TpyaHo, ubo
NoAPOCTKM MOJIHbI ANKUX Naen n BonpocoB. Ho Bbl Kak nobawmMin otew, 40KHbI
yBaxaTb MX. Kakmumm 6bl ANKMMUM HWN Ka3aMCb MAEN BALLEro CbiHA MW A0YEpU, 33

KaXX4OM M3 HUX CKPbIBAaeTCA MOWUCK Nto6BM M uenn. Ytobbl NnoHMMaTb pebeHKa,
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HY)HO MNpuUCAywmMBaTbCA K Hemy. [loageprknBamte CaMOKOHTPOIb U
AENCTBUTENIbHO BCAYyWKWBaAWTECb B TO, 4YTO rOBOPUT Baw pebeHOK. Bam
coBepLeHHO He 06a3aTenbHO cornawatbea. Bol cBo60AHbI, YTOObI BbIPa3nUTb CBOE
MHeHue. N Bbl BNpaBe NpOABAATb CBOK B/ACTb M YCTaHaBAMBATb OrpaHUYeHUs
TaMm, rae OHW AO/IKHbI BbITb YCTAHOBAEHbI. B 3TOM 1 3aKkntovaeTca ponb oTua. Ho
He nepeyepKMBanlTe WAEN Ballero NoApPoCTKa CBOMMM pennnkamu: «He 6yab
rAynbiM» Uan «MoTomy, YTo A TaK CKasan». Takoe NoHMMaHue TpebyeT ycunmm, Ho
OHO ABNAETCA 3HAKOM YBAXKEHMA, KOTOPOE MLLYT BALUWN AETH, Kanysacb Bam: «Tbl
CYMTaellb MEHA MaNeHbKUM pebeHKoM».

Hukorga He 3abbiBaiiTe O rnaBHOM BoMpoce HOCTU: «KTo A?» Bawemy
nogpoOCTKy HeobxogmMmo oTBeTUTb cebe Ha 3TOoT Bompoc. OT Bac e OH xoyeT
ycabiwaTtb: «Kem 6bl Tbl HM BbiN, A BCe paBHO Nt0bAt0 Tebax.

HuKkorga He 3abbiBaiiTe O /1aBHOM CTpaxe HHOCTU: «Bce nnM y meHs
HopmanbHO?» OTBETOM, CKOpee Bcero, byaet «pa», HO Baw pebeHOK xouyet
ycabiwaTtb OT Bac: «[axe ecnm 6bl y Teba 4To-TO ObINO HE HOPMaA/sbHO, A BCe
paBHO Nto6bun 6l TEDAY.

BO3MOKHO, HWKAKOM Nepuos KU3HW YenoBeKa He HanoJHEH TaKou
HeyBepeHHOCTbIO B cebe, Kak tOHOCTb. [03TOMy AEeTAM HYXXHO 3a4aBaTb CBOM
BOMPOCHI B aTmocdepe 3amLLEeHHOCTH.

Boicnywatb pebeHKa o3HayaeT 60/blie, YeM MPOCTO BHUKHYTb B €ro gena.
BoicnywmBaHue asnaetca Gopmoit BbiparkeHUA 3aboTbl. [eTckmi ncuxmaTp Pocc
Kemnbenn npoBoAUT CBSI3b MeXKAYy OKpPy*KeHMem 3ab0oToM U aKTMBHbLIM
BbICNYWUMBAHMEM. DTy CBA3b OH Ha3blBAaeT COCPEAOTOYEHHbIM BHUMAHMEM:
«CocpenoToyeHHOE BHMMaHME O3Ha4yaeT npepocTaBieHne pebeHKy Hawero
NONAHOro, abcontoTHOrO BHMMAHUA TaK, YTOObl Yy Hero He 6bl0 HU ManenLwero
COMHEHMA B TOM, YTO ero NtobAT, YTO OH UMEET LLeHHOEe NPaBO Ha POAUTENbCKOE
BHMMaHKMe 1 3ab0Ty».

MOMHWUTE, 4YTO aAKTUBHO CAYLWAKOWMWIA OTel, He WCNbITbIBAET HYXKAbl B

nekunsax. Inkne, BynbrapHble U 3SrOMCTUYHbIE 3aABNEHMA BALLEro NOAPOCTKA PaHO
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AN No3gHO obpyllaTcs Ha Bac BCe Cpasy, M Y Bac TYT Ke NOABUTCA MCKyLLEeHue
npoyectb eMy r1yboKo AOormaTUYHyo Nekumto. Ho ecnm Baww pebeHoK NpoXKun ¢
BaMM B OAHOM AOMe LIEeCTHaALUaTb C IMWHUM fIeT, OH, CKOPee BCero, 3HaeT, YTo
Bbl cobMpaeTecb CKasaTb M NpeaB3ATo OTHeceTcs K aTomy. Myapas OTLOBCKas
NeKkums Heobxoanma ANa BbINOJIHEHUA OTLLOBCKOM POJIM, HO C/1I0Ba OTL,A, KOTOPbIM
npexae BbiCAywKMBaeT pebeHKa, npuHecyT 6osblie NAoAoB. BbichylwimBaHue

3aBO€EeBbIBaeT yBaxKeHune.
Cekc, npodeccma n BocnutaHne aeteun

He maHunynmpynte cBoMmMm AeTbMu. Yuntecb 06HOBASATb CBOM OTHOLLEHUA
no mepe ux B3pocneHus. MoKasbiBalTe NpUMep, a He NPOCTO YMUTalTe NeKUUn o
HPaBCTBEHHOCTU. BcaywmBaTecb B TO, YTO XO4YeT CKasaTb Bam pebeHOoK. Bbl
MOXEeTe cYMTaTb BCe 3TU PEeKOMeHAAUMU AOCTOMHbIMU U XOPOLUMMMU U BCE Ke
YOAMBAATLCA, MPUMEHUMbI I OHU K noapocTkam. MpumeHnmo nn Boobue YTo-
HMOYAb K NOAPOCTKaM?

Y10bbl OTBETUTb HA 3TOT BOMPOC, A XO4y PACCMOTPETb [ABE OCHOBHbIE
chepbl, npeacTaBnAOWMEe O0COOYHO BaXHOCTb A48 NOAPOCTKA, — CEKC U
npodeccms. ITU ABe TeMbl He CAy4YarHO ABAAKOTCA Hanmbonee akTya/lbHbIMU Ha
AaHHOM 3Tane. OTHOWEHME K CEeKCy — 3TO OKOH4YaTe/IbHOe BblparKeHUe
Ye/IOBEYECKMUX OTHOLWEHUN — OTHOCUTCA K Bonpocam: «Kto a?» u «KTo meHs
nobut?». Boibop npodeccnmn oTHocUTCcA K Bonpocy: «4YTo mHe genatb?» Oba

BOMpPOCa OTpaxKakT HOBbIE U Bceo6bel\/\mou.|,v1e 3860Tbl monoabix mo,u,eﬁ.
O cekce

Balw nogpocToK UweT HaCTaBHUKOB, KOTOPbIE NOMOTAN Bbl eMy OTBETUTb HA
BOMPOCbI O CEKCyanbHOM MoBeAeHMWU. YTOo cnepyet agenatb, a yero Het? lpe
rpaHmubl? Koe-Kakme oTBeTbl OH nosy4yaeT oT Apy3en. OH moxeT cmoTpetb MTV,
YTO TaK)Ke OKa3blBaeT Ha Hero onpegesieHHoe BAUAHME. MNOAPOCTKM HaYMHAOT
nogpaxkatb MagoHHe nnm Pepn Xot Yunam MNennepc. Ho mbl Hageemca, 4To nNpexae

BCEro OHu O6paTﬂTCﬂ K Bam, NMOTOMY 4YTO Bbl BCe eLlle CaMbli BAUATENbHbIN
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MY}KUYMHA B UX KM3HWU. HaBA3aTb CBOIO TOYKY 3pEHMA AETAM Y BAC HE MOYyYMTCA.
O4HaAKOo MMETb 3TY TOYKY 3PEHMA U NOCTOAHHO KUTb COOTBETCTBEHHO €1 — BNOJIHE
B BalWwMx cunax. Kak Bbl xoTute, 4ytobbl BbIrNALeNa MNONOBAA XM3Hb Ballero
noapocTKa?

CambiM nepBbiIM B CNUCKe OECNOKOMCTB KaXAoro, BepoATHO, ABAAeTCcA
3a0poBbe Bawero pebeHka. MoyTn KaxAabl NATbIM NOAPOCTOK «MNOAXBATbIBAET»
nepegaBaemoe Noa0BbIM NyTem 3aboseBaHMe, TaKOe, Kak roHopeda, cMdunnc nnm
CNnA4. MHorue poyepwu CTaHOBATCA GepemMeHHbIMM BHe 6paka. Mbl HE XOTum,
4yTObbl 3TA CTATUCTMKA OTHOCK/IACL K HawKMm geTam. Mostomy obcyXaatb ¢ HUMM
3TM BONPOCHI HE TOJIbKO MO}KHO, HO U HYXHO.

MHorue oTubl n3berarT pa3roBOpPOB O CEKCE CO CBOMMMU AeTbMU. Tem He
MeHee, 60/1bLUIMHCTBO OTLLOB COMNaLLakTCA, YTO NOA0BAA XKM3Hb AeTen becnokouT
MX HE TOMIbKO B OTHOLUEHWM MCMO/b30BaHMA NpPe3epBaTUMBOB M ynoTpebneHus
NPOTUBO3a4aTOUYHbIX cpeacTB. OHM XOTAT, YTOObl UX NOAPOCTKM MMENU MPOYHbIE
MOpaJibHble YCTOMW.

B ogHom u3 3anu3opoB «Kocbu Lloy» [eHuccu, Ao4vb rNaBHOroO repos,
TONbKO 4YTO 3aKOHYMBLUAA LWKOAY, BEpHynacb M3 nytewectsna B Adpuky. Ko
BCceoOWEMY YAMBNEHUIO OHa BEPHYNACb MKEHOW oduuepa BOEHHO-MOPCKOro
¢nota Pobepta. Mpu ynobHom cnyyae bunn Kocbu, wurparowmii ponb oTua,
Xetyknuda Xakctebna, oTBOAUT CBOErO HOBOIO 35TA B KYXHIO, YUTOObI MOrOBOPUTb.
«fl TONbKO XO4y 3HaTb, — FOBOPUT OH MOJIOAOMY 4YenoBeKy, — A0 bpaka Bbl C
[eHuncen... Tbl NTOHMMaELb, O YEM A CNpPaLLMBaAO?»

PaccmesaBwuncb, PobepT npusHaeTcA, 4YTO OH MbiTancA... Ho [eHuccu
«HMYEro Takoro» He no3Bonuaa. Ha nuue Xakcrebna nossunacb LWMPOKasA
yNbIbKa, OH XNOMHYA B N1AZ0WN 1 NOANPbITHYA OT PAAOCTM.

CueHapucTbl 3TOM TENEeBU3MOHHOWM WCTOPUMM MNOKa3aAM  HOPMaAJIbHYHO
PeaKkUMI0 MY)KUYMH B TaKMX Cly4vaAx. B Haw BeK cekcyanbHou csoboabl MHOrve
MY*UMHbI, C KOTOPbIMW i 3HAKOM, OT BCEro cepaua XenawT, 4Tobbl MX AeTu

BCTynaan B 6paK, npexae 4yem Ha4aTb No/10BYIO KN3Hb.
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OrpomHaa noTpebHOCTb NOAPOCTKAa B Mepwod, MNOJ0BOro0 PasBUTUA
3aK/1t04aeTcA He B TOM, YTOObl 3aHMMATbCA CEKCOM, @ B TOM, YTOObI Y3HATb O CEKce
— MOHATb CBOW HapacTaloLnii NON0BOM UHTEPEC U ONPEAENNUTb IO MECTO B CBOEM
XU3HU. WX uUenbto ABAAeTCA MNOHUMMAHME BOMPOCOB, CBA3AHHbIX C MOJIOBOWM
M3HbIO. M Mbl, OTUbI, AO/KHbI OTBEYATb HA 3TM BOMPOCHI. JUCKYCCUM U AaxKe
C/lyYalHble NeKUMWU, OTpa)KalolwMe HallM HPaBCTBEHHble ybexKaeHus, MoryT
NMOMOYb NOAPOCTKAM HanpPaBUTb CBOM MONOBbIE KEAaHUA B HYXKHOE pycno.

Mbl TakX¥e [0/KHbl NMPUCAYWIMBATLCA K AeTam. [eTn 4acTo HayMHalT
NMoNOBble OTHOLIEHMS BOBCE HE MOTOMY, YTO ULLYT ceKca. OHM ULLYT BOCMO/IHEHUS
cBoen noTpebHOCTU B 106BU, MPUKOCHOBEHUAX U 6AM3KOM 0bLWeHUN. Mbl, OTUbI,
AONHbI BbICNYLWIMBATbL HalIMX AETel U BAYMbIBATbLCA B MX CNOBA, YTOObLI y3HaTb,
YTO B UX cepauax. M3 nx cnoB mbl MOXEM Y3HATb, HACKO/IbKO OHM MOABEPKEHbI
CeKCyaslbHOMY BeYyeHUto. Mbl A0NXKHbI ObITb BHMMATENbHbI K HUM U 3HaTb, YTO UX
b6ecnokouT.

Hawa uenb AonXKHA 3aKA04ATbCA HE TO/IbKO B TOM, YTOObI yAaep»KaTb AeTen
OT NPEXAEBPEMEHHbIX MONOBbIX OTHOLWEHWUN, HO U B TOM, YTOOblI 0OBACHUTL UM,
YTO TaKoe CEeKC — 3TO OKOHYaTe/IbHOE W UCK/IIOYUTE/IbHOE BbiparkeHne nobBu B
OTHOWEHMAX. IDTOMY Henb3a HayyYuTb MycTbiMM cnoBamu. YT1obbl y aeten
pPa3BMIOCb NPaBUIbHOE OTHOLUEHME K 3aMeyaTeNlbHOM U NPEeKPacHoM npupoae
NMONOBOM TAapMOHWM, OHW [OO/KHbI BMAETb NpPMMEpP OTua W  MaTepu, Wux
nposAsaeHue ntobsm 1 3a60Tbl APYr K APYry.

OTel, TakXe A0nXeH ObiTb MPUMEPOM HEXHOCTU AnA cBoux aetei. OH
AO/IKeH bbITb 6/1M30K K HUM, NOTOMY YTO MMEHHO 6/1M30CTb — HEXHAA N NPOYHasn
CBA3b CepAel, — ABNAAETCA OCHOBAaHMEM HallMX MNOJIOBbIX »KenaHwui. HepasHo A
pasroBapuBan C JeBATHaAUaTUNETHEM [AeBYLIKOW, KoTopas npowna yepes
3anyTaHHble, HeypaBHOBELIEHHblEe OTHOLWEHUAX CcO cBoMM napHem. OHa
pacckasasia MHe O CBOMX OTHOLLEHMAX C OTLOM M OoTYynmom. Ee oTeu, mcnpaBHO
NNaTUA aAMMEHTbl M peryaspHoO HaBewan ee. B BbINOAHEHMM CBOMX

«obA3aHHOCTEM» OH OblA TOYeH, KaK 4acbl, HO Koraa Aeno A0XoAMno Ao
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06Cy»KAEHNA CBOMX YYBCTB K Ao4vepwn, 6bin rnyx n Hem. Bcneacrteme atoro YaHau
NOCTOAHHO COMHEBANACb B CBOEM BHYTPEHHEN KpacoTe M CAaMOLOCTONHCTBE.

Y ee otynma, Hao60poT, He BbIN0 HMKaKMX Npobaem C BbipaxKeHMEM CBOMX
YyBCTB K AeBo4YKe. OH NOCTOAHHO YHMXan YaHau. C Tex nop, Kak OH XeHWICA Ha
ee maTtepu, He 6bIn0 U gHA, YTOObl OH HE J0CaXK4aN e CBOMMM 3aMeYaHUAMM U
HacmeLKamu o nosoay ee Beca, NnoseseHnA, maHep un T. 4. CBOU YyBCTBA K HEMY
OHa OMWUCbIBasla Kak BCMbIWKM 06uabl M 310cTU. MHe CTano ACHO, 4TO ee
OTHOWEHMA C napHem O6blAnM HeyaauyHOM NONbITKOM YAOBAETBOPUTbL CBOHKO
noTpebHOCTb B NOHUMAHMKN U NOAAEPKKE.

HactaBnaa Hawwux geten B BOMPOCAX MOPaAN, Mbl OO/XKHbl NPOABAATb
OCTOPOXKHOCTb, YTOObI HE YMA/IUTb HaWero yBaXeHua K HUM. Mbl g0/KHbI ObiTb
YyeCTHbIMM C HMMKU. Cama Halla YMCTOTAa U UCKPEHHOCTb MHOrOMy y4yaT aeTeu.
NoapoCcTkM XOTAT 3HaTb: «HOpManbHO AU 3TO, €CAn Yy MeHA eCTb KaKue-To

3a60TbI?» TONbKO Bbl MOXKeTe OTBETUTb UM: «[1a».
O npodeccun

B cymatoxe amoumnii, rOpMOHOB U MAEN NOAPOCTOK — yXKe He pebeHOoK, HO
eLLe 1 He B3POCAbIA — CTPEMUTCA HAUTU CBOW NYTb B KM3HU. OH XO4eT HanTu cBoe
npu3BaHue. 34eCb OTel, TaKXKe UrpaeT BaXKHYK POJb, KOTAa He CTONIbKO AUKTyeT
pebeHKy cBOM COBCTBEHHbIE e/laHUA, CKOMIbKO MOMOFaeT eMy OTKPbITb B cebe u
pa3BUTb €ro MUHANBUAYANbHbIE CMOCOOHOCTUN U TaNaHTHI.

TpaguumoHHo ¢puHaHcoBoe obecneyeHune Bcerga 6bl10 0OQHMM U3 BMAOB
NMOMOLLM, KOTOPYHO OKa3blBaeT oTel, pebeHKy Npu NOCTyNnAeHUN B UHCTUTYT UK B
yunnumuwe. OH NnomoraeT NAaT1Tb 3a y4eby M BHOCUT 3an0r 3a A0M, ecnn pebeHoK
yumTCA B gpyrom ropoge. Ho AeHbrn ABAAKTCA ANWb OAHUM U3 MHOTOUYUC/IEHHbIX
BMAO0B nopaep)kku. OTel, KOTOpbIA CTpeMuTca obnerymtb AN CBOMX AeTen
nepexoA BO B3pOC/IbI MUP, MOMOXKET MM HaUTU OTBETbI Ha CneaytolLme BONpochl:
«4YTO Yy MeHA xOopowo nosayyaetca?», «4To MHe HpaBuUTCA Aenatb?», «K yemy y
MEHSA eCTb NPUPOLHbIE CNOCOBHOCTU?»

BO3MOXHO, Yy Balwux p,eTeﬁ €CTb CK/IOHHOCTb K MeXaHUKe, AM3aVIHepCKMG
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UAN [daxKe NONUTMYEecKue cnocobHocTu. Bawa rnaBHasa 3agayva — BbIABUTL WX
334aTKN N cnocobHocTU. Bolbop anAa HUX Konnearka ABNASETCA BTOPOCTEMNEHHOM
3agauent. [lna 3Toro Bbl AOJ/IKHbI 3HATb Balero pebeHKa M y4yacTBOBaTb B €ro
M3HU. Bam HYyXXHO NOroBOPUTbL C HUM O NpeaMeTax, KOTopble eMy HPaBATCA U He
HPaBATCA, M pPewWwunTb novyemy. Bam TakKe He nomelwaeT obcyanTb CTPEMAEHMUA U
MHTepecbl Balero pebeHKa c ero yuyutensamum u TpeHepamu. Bosbmute cebe Ha
3aMeTKy pe3y/abTaTbl LWKOJ/IbHbIX TECTOB, OLEHMBAKOWMX CO0bpPa3nTENbHOCTD,
WMHTENNEKT U NpodeccMOoHaNbHble MHTEPECH! Bawwero pebeHKa. ObcyxaalnTe ¢ HUM
pe3ynbTaTbl: «KaK Tbl AymMaellb, 3TO NpaBUAbHAA OuUeHKa?», «Tbl Koraa-HMbyab
AYMan, Yto y TebA eCTb CKNOHHOCTb K 3TOMY?»

OnATb e, NPM 3TOM BaM HYXHO BHMMATENbHO MPUCAYLUMBATBCA K TOMY,
YTO roBOPUT Bal pebeHOK. Bbl MoxeTe HauyaTb Pas3roBop C NPOCTOro BOMpoca:
«Mouyemy Tebe HpaBuTCcA Aenatb 3T0?» Ecnm oH oTtBeTUT: «He 3HaK, npocTo
HPaBMTCA U BCe», Bbl MOXETe BMecTe NoaymaTb, B YeM OH MOT 6bl NPOABUTL CBOU
cnocobHocTU. Bce-Takn o4Ha ros1oBa XOpoLwo, a Ase — nyyuwe!

Habntogante 3a nepsbiMu paboummmn aHAMM Bawero pebeHKa 1 cTapanTech
coenatb MX Haubonee npuATHbIMKU. Bbl MoXeTe COMpPOBOXKAATb €ro Ha
cobecegoBaHne nepes paboToi M MOKas3aTb, YTO TOXE OYEHb BOJIHYETEChH.
PebeHoK 6ygeT 3HaTb, 4YTO Bbl NOAAEP’KMBaeTe ero, M 310 [06aBUT emy
YBEPEHHOCTU B cebe. AKLEHTUPYNTE BHUMAHME Ha NYHOCTU pebeHKa, a He Ha
camoi paboTte (KoTopas MoXKeT bObITb MPOCTbIM KapeHbeM FPeHOoK B Kade): «Y
Teba AencTBUTENbHO XOPOLINE HaBblkM 0bpaleHna ¢ ntogbMu. Tbl 3HaELWb, Kak
3aCTaBUTb TBOMX K/IMEHTOB YyBCTBOBATb cebs ya0bHO», «CbIHOK, A O4EeHb AOBO/EH
TBOEM TpyaHou paboToi. TBOM Ha4Ya/NibHUK CKaszan MHe, 4TOo TebAa Henb3A
OTBNEKATb A0 CaMOro KOHLA paboyero gHA».

YCTpOMBLUMCD Ha CBOO NepByto paboTy, AeTn HaunHaloT 6onee KOHKPETHO
npeacTaBnaTb cebe panpHenwyo Kapbepy. Ho Bawa nomolb Hy)XHA Bceraa.
OpraHu3yiTe BCTPEYy C YeN0BEKOM, KOTOPbIM 3aHMMAETCA TeEM, K YeMY NpoABAAeT

MHTepec Baw pebeHok. Ecan y Balwelt goyepu, HaNnpUMep, ecTb Aap COCTPaAaHus,
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yCTpouTe en BCTpedy C meacectpoir. Ecam Baw cblH umeeT crnocobHocTn K
MexaHuKe W nbuT pucosaTtb, CNpocuTe, He XoTen Obl OH MOCMOTPETb, Kak
paboTaeT YepTEKHUK NN APXUTEKTOP.

Ho ogHoro Bam HuKorga He cnegyet aenaTb — HABA3bIBaTb BaleMy CbiHY
WM goYepu Bal cobcTBeHHbIN BbIGOP ero Kapbepbl. He NbiTaliTeCb MCNONb30BaTbL
AeTen AnAa OocywecTB/eHUA CBOMX MJIAaHOB M Me4dTaHWi, 4Tobbl NoTewnTb cBoe
«a». OTubl AO/MKHbI NOMOraTb A€TAM HaWTXM MNyTb, COOTBETCTBYIOLWMA UX

nHTEepecam " CI'IOCO6HOCTFIM, NOMOYb UM HaUTU cBOE npusBaHue.
NpeoponeHue

A He xouy obonbwartb Bac. OTUOBCKaAA CTaguMa NpPOCBELWEeHus
NEeNCTBUTE/IbHO NepPeHOCUTCA OYeHb TPyaHO n 6onesHeHHo. Ho, Tem He meHee,
MMEHHO B 3TOT MepuoA Bbl HYXHbl AeTAM, KaK HUKoraa. [axe ecam aetm He
NPMHMMAIOT Bally MOMOLLb, OHUW, MO KpaWHen mepe, CMOryT B /it06OM MOMEHT
BOCMNO/1b30BaTbCA €10.

YenoBeKy, CTasKkMBawwemyca c «noporom 6onm» B MapadoHe, Nerko
caatbcA. bonb caMWKoOm HeBblHOCMMA. MHOTME He BbIAEP!KUBAKOT U OTCTYNAtoT.
MbI 3agaBanu NoApoCcTKam Bonpoc: «Kak Bbl YyBCTBYeTe cebA B 06LLecTBE CBOEro
oTua?» Ob6blyHbIM oTBeT: «OTAaNeHHO, HeyaobHO, HenpuBblYHO». WM nuwb
eanHnUpbl (1%) M3 Yyncna onpoLleHHbIX OTBETUIU, YTO YYBCTBYIOT cebsi KOMDOPTHO,
BECENO0 M PacKOBaHHO.

OTUbI AOMKHbI NPE0A0/IeBaTb «MOPOr». ANA 3TOro Mbl AONXHbI NOCTOSAHHO
HanomuHaTb cebe O MOTMBE Hallero OTUOBCTBA — Ge3ycnoBHOM n06BM. ITa
Nto60Bb BblpaXKaeTca Toraa, Koraa, HECMOTPA Ha NPEnATCTBMA, Bbl NPOAOKAETE
6erxkaTb, Aenas Bce, YTO OT Bac TpebyetcAa. TONbKO B ycepauMm Mbl CMOXKEM
OTKpPbITb B cebe BTOpoe AbiXxaHWE U OLYTUTb OCBEMKAOLWMNIA BETEP MONHOLEHHbIX

OTHOLLEHUN.

235



[naBa 11

[Mo3aHMeE roabl: OTParKeHUe U 3pPeNocCTb

C AByMA YyemogaHamMM B pyKax Bbl MOAHMMAaETEChb MO BbICOKMM CTyNeHbKam
obLWexXnTnS Ballen goyepu. 3aTem BXoAuTe B HeOO/bLUYO KOMHATKY, rae OHa
y)Ke A0roBopuaach CO CBOEM NOoAPYron U 3aHANa HUMKHUIN Apyc KpoBaTu. Yepes
OTKPbITYIO ABEPb Ha BeCb Kopuaop BonuT MNpuH [ei U3 ybero-t1o MarHMTopoHa...
[0 3MMHUX KaHWKyN 3TO ByaeT AoM AnA Ballel AeBOYKM, KOTopas Bcerga cnana
noA, Kpbilen Bawwero Aoma.

Nnun, BO3MOXKHO, Bbl OKa3blBaeTeCb NoA YMbIBa/IbHUKOM B HOBOW KBapTMpe
Balero cbiHa. OH NOAY4MA HOBYIO PaboTy M CHAN KOMHATY. ITO cTapas KBapTMpa,
HO M NNaTUTb 32 HEE MHOTO He HYXXHO. lMpowno ye ABa mecAua U B OAHOM U3
TenedOoHHbIX Pa3roBOPOB OH }Ka/lyeTCA, YTO YMbIBa/IbHUK CTPALIHO TeyeT. X03AUH
KBaApPTUPbI Yexas 13 ropoaa, HO Balll CbiH BCMOMMHAET, YTO Bbl AO/IXKHbI 3HATb, KaK
MEHATb KoNeHa u Tpybbl. HECOMHEHHO, Bbl NPUHMMaeTe npuraaeHne u eageTe K

HeMy B rOCTHU.
PaccTtaBaHue

[o6po noxanoBaTb BO B3POC/YIO KW3Hb, Ha MATYO WU LIECTyl0 CTagauw.
MATas cTaansa NPOMeNIbKHET 3a NepBble rofbl B3POC/ION }KU3HWN BalLero Moaoa0ro
yenoseKa. lllectaa cTagus, 3penocTb, HACTynuT, Korga OH WM OHa CTaHeT
poguTenem. Ho cHayana mMbl PacCMOTPUM NATYIO CTaauto. Balwy AeTu ywnm B cBOu
COBCTBEHHbIE KU3HU: A0Yepu MPOAO/KAT CBoe 0bpasoBaHWE WM CKOPO
BbIXOAAT 3aMyK U 6epyT HoBble GaMMINN, CbIHOBbSA NMEPEEe3KatoT.

Bbl nNpoBoOXaeTe MX K MaluMHam. OHM cafAaTcA, OMyCKaloT CTEK/O, U Bbl
roBOpMTE ellle HECKONIbKO MPOLLAAbHbIX CNI0B. 3aTeM CMOTPUTE, KaK OHM, LLYpLIa

rpaBMem, Bble€3)KaloT M3 ABOpa, MallyT Bam PYKOM U BCKOpPE CKPbIBAlOTCA 3a
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yrnom. KOHeYHo ke, OHU elle BepHyTcA. Ho celtyac Bbl 0O6GHMMaETe PYKOM KeHY U
BMecCTe naete B AOM, KOTOPbIM BHE3anMHO CTa/l HAMHOroO TULle, YeM Bbl Koraa-
nmbo xoTenu.

Koraa gety octaBnsaioT AOM, Bbl TOXKE OCTaBAseTe YETBEpTyl CTaauto u
nepexoamuTe K cneaylowen — oTparkeHuto. Yepes HECKOIbKO NeT OHW AaayT Bam
nepBoro BHYKa W BCTYNAT B MOC/AEAHION CTaZuO0 3PesiocTU. XOTA 3TU 3Tanbl
HaMO/IHEHbI BaXHbIMU OTLOBCKMMU (M AeAyLWKUHbIMMK) 3aga4amn, Ham 60/1bHO

OTNyCKaTb AETGVL
MopanbHbin AuckomebopT

Korga Hawu petm NokKuMAaalT A0M, K Ham NpuxXoguT ycTpalwatouee
ollyuieHne puHana. Jaxke B CaMUX CNOBaX «KMOKNUHYTb» U «OCTaBUTbY AOM 3BY4YUT
Kakoe-To rnybokoe, HeobpaTMumoe oTaeneHune. B AeNCTBUTENbHOCTM 3TO ele
OAMH Mepexos Ha KM3HEHHOM MyTW OTLA. XapaKTepusyeTca OH, NpeXae BCero,
nepemeHamu B ayule oTua.

CTaguio oTpaxKeHMsa — OT MOMEHTa pPaccTaBaHUA C AeTbMM U A0 NOABAEHUA
NepBOro BHyKa — MOXHO MepeaaTb C/IOBAaMW «BHYTPeHHee oTpaxeHue». OTel,
HaYMHAEeT APKO BMAETb OTPaXKeHWe BOCEMHAgUaTM WAWM  ABaAuatM  ferT,
NpoBeAeHHbIX ¢ pebeHKOM. Ero BOCMOMWHAHUA OXMBAOT U CTAHOBATCA OCOBEHHO
poporumn. OH byaeTt ofeBaTb rancTyk, rnaga B 3epKano, U BCNOMMHaTL [eHb
OTua, KOr4a ero ManbyYuK «OO0/KMUAY AeHer, YTOObl KynuTb eMy 3TOT ranctyk. OH
b6ynet pblbaunMTb Ha 03epe, M ero 3ax/JecTHYT BOCMOMWHAHMA O TOM, KaK OH
nnaBan B 3TOM /IOAKE C A0OYEPbIO M HACAXKMBAN YEPBEN HA KPIOYOK ee yaouKn. OH
TaKXe MOXKeT 06aymbiBaTb Npolsble OWWOKKM, COXKaneTb, YTO HUKOrAa He
FTOBOPWUA CbIHY, YTO NHOOUT ero. Ero MoKeT TPeBOXKUTb, byaeT n pebeHOoK KUTb
COrNACHO MNPUHLKUNAM, KOTOpble OH BKNaAblBa/l B HEro. 3T0 OY€Hb CWU/bHblE

amoumu.
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YyBcTBa Balwero pebeHka

Baw pebeHoK Takxke OyaeT MCMbITbIBAaTb YyBCTBA, HEKOTOPbIE M3 KOTOPbIX
6yayT oTparkKeHMem ero MHeHMA O Bac Kak 06 oTue. Tenepb OH XUBET C APYrMMMU
NOAbMU, Y KOTOPbIX TOXe ecTb OTubl. [Mo3TomMy Balwa A04Yb WAM CblH MOTYT
C/blWATb Pa3nyHble onpeaeneHnsa CAoBa «oTel». ITO MOXKeT BbiTb 1 XOPOLIO U
nnoxo. OgHWN OETN BEPHYTCA U CKaXKYT: «3Haellb, nana, MosA noApyra no KoOMHaTe
paccKasblBana, KaKMMM YXKacHbIMM ObliNM ee OeTCcKue roabl, U s Bce Honblie
0CO3Halo, HAacKoNbKo A bnarogapHa Tebe 3a HawM Tensble OTHOWeEHUs». [pyrue
¥Ke OT3bIBbl MOTYT ObITb MeHee NPUATHbIMU. Ball CbiH UAM A0Yb MOMKET PaHO UK
no3gHO MOYYBCTBOBAaTb, YTO B 4YEM-TO Bbl OwWMBAUCH KaK oTeul. Bam Hy»KHO
NO3BO/INTb MM BbIPa3UTb 3TU YyBCTBA, AaXe ecin 3TO MNPUYUHUT 6onb uU
coXaneHune. B TakMe MOMeEHTbl Bbl MOXKeTe 0CBOOOAWTb MX OT HEeraTUBHbIX
BOCMOMMHAHWI, €CIN BbIC/yLLAeTe NUX C NOHMMaHneM. CaeprknBaiTe UCKyLIeHne
CKa3aTtb: «lloyemy 6bl Ham NPocTo He 3abbiTb 06 3TOM?» MM «lMoyemy Tbl He
MOK€eLb OCTaBUTb 3TO B MPOLLIOM?»

Y CtuBa 6blna Ha3HayeHa BarkHaa BcTpeya. OH npoexan HEeCcKo/IbKO COTeH
MWAb W OYeHb BOJIHOBA/ICA: BCTPeYa A0/KHA Oblla CTaTb Ha4vya/loM HOBbIX
OTHOLWeHMN. OH rOTOBUTCA K BCTPEYE CO CBOEN A04YEpPbIO.

Muwenb NocTynuna B Koaneax W yexana u3 goma gBa roga Hasag. OHa
npueskana Ha PoxaecTBo, Ha BECEHHME U IeTHUE KaHUKY/bl, HO CTUB HMKOrA4a He
MCMNbITbIBAN YKEeNlaHMA CeCTb M NOrOBOPUTb C HEl 0 ee XM3HU. MuLlenb HUKAK He
MOTF/la COCPeaoTOuNTbCA Ha yyebe. Kaxkabii cemecTp NPOCTO KOTCUMKMBANa», He
npuobpeTtan HUKaKnx 3HaHW. K Tomy xe, yuyeba ctomna geHer. Ho y Muwens 6bin
oTel, KOTOPbI «MPOCHY/ICA» Ha CTaguu oTpaxeHus. OH pewwnn nNoceTuTb AoYb U
NpUraacuTb ee Ha obea.

YceBwwuch 3a cton, CTUB CKasan:

- Mwuwenb, A MHOro ayman o Tebe nocnegHee sBpems. M s xouy, 4tobbl

Tbl 3HANa, YTO XOTA Tebe 6bis10 TPYyAHO HaNTKU cebAa aTu nocnegHue ABa roga, TBoA
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MaTb U A1 BCE elle roToBbl NOJIHOCTbIO NoAAepKaTb Tebs.

— Cnacubo, nana, — ckasasa oHa, rnaga 3alyM4YnBo B OKHO.

HakoHeu-To CTUB Bbipa3na CBOM YyBCTBA. ELle Yepe3 HECKONbKO

MWHYT OH CKa3a/l CaMble AOpOrne Ana Hee CN0OBa:

- Muwens, 5... Xo4y 4TObbI Tbl 3HaNA, YTO A Nt0OAIO TEbA.

Ha ctaguu oTpaxKeHus Mbl HaYMHAEM ACHO BUAETb, YTO HaM HeobxoaMmo
NMPMMUPEHME C HaAWWMMW AETbMM B oOnpeaeneHHbix Bonpocax. CTUB TyT Xe
MONYYMN BO3MOXKHOCTb [I0Ka3aTb Ha Aefie CBO Nt060Bb. Mulensb Hy»KHO 6bisio
BbIroBOpUTLCA. OH yCabiWwan, 4YTo Obl1 CAMWIKOM CTPOTMM  OTLLOM, APbIM
NPUBEPXKEHUEM AUCUMMANHBI, U 3TO CAENaNo ee cepAaue «X0/i0AHbIM, NPOCTO
OYeHb XOJIOAHbIM» MO OTHOLLUEHUIO K HEMY.

Muwenb ctana Ha nyTb ucuenenms. Kenanme Ctuea obcyamTb C HEN CBOE
B/INSIHWUE Ha €€ KU3Hb U NPU3HATb CBOM OWINMOKM NpPeaocTaBUIO el BO3MOMXKHOCTb
n36aBMUTbCA OT CBOUX HEraTMBHbIX amouuin. OHa cTana n3baBnATbCA OT YyBCTBA
npes3peHns K MY)KYMHAM, UMHM3MA MO OTHOWEHWUD K HayanbCTBY MU
HEeobXoAMMOCTN NPOU3BOAUTL BreYyaTieHne Ha ceoero otua. CTMB He No3BOAMA
CBOMM 3MOLMAM B3ATb BEPX, KOrAa A04Yb OMUCbIBaNa CBOE «XON0AHOE cepauey.
OH oTKasascAa 3awmiaTb ceba, n 3To NO3BO/INAO MY OTKPbITb ABEPb ANA HOBbIX

OTHOLLEHUN C Ao4epblo.
Bpema gna amnanora

Ha cTagmn oTpa*KeHuA o4eHb IerKo 3aTPOHYTb YYBCTBA KaK pebeHKa, Tak u
poautenen. Kak, Hanpumep, Bbl pearvpyete, Korga Ball B3pOCablA pebeHoK
OTKPbITO He COorfawaetcd C BallMMM  HPABCTBEHHbIMU  ybexaeHUAMMU?
BonbWKWHCTBO poauTeneil B TakKMe MOMEHTbl YYBCTBYIOT XenaHue (M paxe
006A3aHHOCTb) 06BACHUTL PEBEHKY, KTO OH TaKOW U «NPUCTPYHUTLY €ro. He Hy»KHOo
3TOro genarb.

MOMHUTE, 4TO Ball MOIOAOWN Ye/IOBEK A0NKEH NoABepraTb COMHEHUAM, MO

KpaiHel mepe, HeKoTopble U3 ybexaeHUM, Ha KOTOPbIX Bbl MOCTPOMAM CBOO
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YM3Hb, — 3TO ABNAETCA YaCTbl0 HE3AaBMCUMOCTM, YCTAaHABANBAIOLWLENCA B HEM. Bbl
MOrN Bcerga yyunTb ero 6biTb BepHbIM pecnyb/nMKaHUem, HO Ha nocneaHux
BblIOOpax OH He TO/NbKO cam nporosiocoBan 3a bwunna KAnHTOHA, HO M Bac
aruTnposasn. Bbl moxkeTe yaMBNATLCA, OTKYAa B HEM CTOJIbKO AeP30CTH, HO TO/IbKO
TaK OH MOXeT yTBepAuUTb CBOK HE3aBUCUMOCTb.

MpyM  NpPaBUAbHOM  OTHOWEHMW  pasHornacMa  MoryT He  bbITb
pasgenarowmmn. Bpema oTparkeHua — 3TO Bpema Amanora, a He MOHOJora.
MoMHUTE, UTO Tenepb AUCKYTUPYIOT He B3POCAbIN U pebeHOoK, a ABOE B3POC/bIX.
Oxnm KoHBeN, HanMCaBLUMM HECKONbKO KHUI O KpU3UCE CepeauHbl XKU3HM,
yTBepKaaeT: «Ecnm yenoBek cobupaeTtcs CHATb HaMpAXeHMe B OTHOLIEHMUAX CO
B3pPOC/bIM pebEeHKOM, OH A0/1KEH BHUKHYTb B €r0 MbICAM, €r0 3a4a4M, Hay4ynTbCA
NnobuUTb M yBarkaTb ero». Korga mbl cnopyMm € HawWMMW AeTbMU, Mbl AOMXKHbI
CrNOpUTb C HUMU, KaK C He3aBUCMMbIMWU MblICInTenamun. Haw pguanor poskeH
CTPOUTBLCA HA YBAXKEHUMN.

Bbl BO3pasuTe: «A ecin Mbll/IEHNE M NOBEAEHME MOEN A0YEPU UCKAMKEHO?
He moa nn obsa3aHHOCTb nonpasuTb ee?» Mo oTBeT npocT: «HeT». Bam HyXHO
OTNYCTUTb ee. Bbl He cmoXKeTe 3aWnTUTb ee 1 AaXke eCc/n NonbiTaeTecb, TO CKopee
3acTaBuTe ee ycyrybuTtb 3To noBeaeHue, yem ybepexete oT Hero. OHa sBaseTca
B3POC/IbIM 4e/IOBEKOM, CMOCOOHbIM U Aa)ke 06A3aHHbIM MPUHUMATL pPeLleHums.
OHa moXKeT 06paTUTbCA K BaM 3a COBETOM — BCeraa byabTe roToBbl BbIC/yLWATb €e.
Ho mo)eT M He 06patuTbCA — NPOAO/XKANTE MWUTb, NPUAEPKMBAACH CBOMUX
npuHUmMnos. MNosTopAlwmeca KOHPANKTbI HUKOMY He NPUHOCAT No/b3bl. Bee, uto

3aBUCUT OT BacC, 3TO AEpPKaTb ABEPb OTHOLWEHMN OTKPbITOMN.
Bo3BpallueHue

Mbl MOroBOpuM/aN O pacCTaBaHUM WU CONYTCTBYHOWMX emy 4yBCTBax. Ham
HYXXHO pa30bpaTbCA B CBOMX YyBCTBAax He MOTOMY TOJIbKO, YTO Mbl CTPEMMMCA
noaAep’KaTb CBA3b C AETbMM, HO TaKXKe NOTOMYy, Ha 3TOM 3Tane Haliu AeTU Bce

TaK XKe HYyXKAaloTCA B HAC. I'Iapap,OKcaano, HO MMEHHO KOoraa pe6eHOK ocTtaBhnAaer
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AOM, OH BO3BPALLLAETCA K CBOEMY OTLY.

Korga pebeHOK CTaHOBUTCA B3POC/bIM, AN HEFO U3MEHSAIOTCA U NpPaBuAa.
Mpobnema B TOM, YTO B3poCaoe 06LEecTBO HEe HOCUT € COBOM KHUTY C NpaBUAAMM.
Monoable ntogM 4acto YyBCTBYHOT ceOA MOKMHYTbIMM B 6ONbLUOM HOBOM MUPE,
KyZ4a OHWM MNoMnaAaloT M3 MNPUBbLIYHOM cpepbl, rae 6bliv B3poCable UM LIKOAA,
OKa3blBaloLWME UM NOALAEPIKKY.

Koraa monogon B3pocC/bii MOMMET, YTO B STOM HOBOM MWUPE OH MOAYYUT
Masio NOMOLM OT CBOMX POBECHUKOB (Kak 3TO Obl10 paHblue), TO MOXKeT
0b6paTUTbCA K Bam, cBoemy OTLy. PobepT XaBMHrypCT BblgenAeT BOCEMb 3a4ay,
pewwunTb KOTOpble NPeaCcTOMT BallemMy MOJIOAOMY B3POCAOMY: BbiOpaTb CNyTHUKA
KM3HU, HAYYUTbCA KUTb C HMM, CO34aTb CEMbIO, BOCMUTATb AeTeK, ynpaBaAaTb
AOMOM, HayaTb Kapbepy, MNPUHATb TrpaXAaaHckMe o06A3aHHOCTM U CBOIO
NPUYaACTHOCTb K ONpeaeneHHOM CoLMaabHOM rpynne.

Mpexae 4em paccMaTpuBaTb, KakK OTel, MOXeT MOMOYb CrpPaBUTbCA C
peLEeHNEM HEKOTOPbIX M3 3TUX 3a4ay, HAaM HYXHO PaCcCMOTPETb CyL,eCTBEHHOE
NpenATCcTBME, NEeXallee Ha MyTU OTLOB HA CTagMAX OTParKEHWUA M 3penoctu, —

paccTtoAHUneE.
KaK COKpaTUTb paccToaHue

B ocHoBe ntoboi 13 YeTbipex COCTaBAAOLWMX OTLLOBCTBA NEXKUT BHUMAHME.
Ha cTagmax oTparkeHusa M 3penocTM Mbl INLAEMCS BOSMOMXKHOCTU yaenaTb AeTam
NPMBbIYHOE BHMMaHMeE: ObOLLEHME 33 YKMHOM, COBMECTHbIN OTAbIX M MPOCMOTP
Tenenepenad. Tenepb BCTpeYa C BalUMM PeOEHKOM MOMKET O3HayaTb MOKYMKY
6uneta Ha camosieT U nepenet B APYroM KoHel, cTpaHbl. He ocTaetca noytu
HWYEro Takoro, YTO Mbl NPUBBIK/IN AeNaTb, NPOABAAA BHUMAHUE K AETAM.

BHMMaHMe Ha cTaauu oOTpaxkeHus TpebyeT [ABYX BaXKHbIX KayecTs:
MHULMATUBbLI M TBOpYecTBa. OCTaBaTbCA BHMMATE/NIbHbIM MOXKHO, HECMOTPSA Ha
b6apbep paccTtosiHMA. HayHem BOT C 4Yero: NUWKUTE U 3BOHUTE. ITO KaKeTcs

CAUWKOM HaHaNbHbIM U Mbl He o6pau1,aeN| Ha 3TO BHMMaAHUA, HO A yBEPAIO BaC,
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YTO OTLLOBCKME MUCbMA M 3BOHKK UMetoT bonbliyto cuny. Mo apyr Oxag CeuxapT
paccKasblBan MHe 06 OAHOM MONOAO0M KEeHLMHe, KOTopasa nocelana ero
KOHCy/NbTaumn. OAHa)KAbl OHA NpuUWANA Ha 3aHATME M [)KaZ MOMEHTaNbHO
yBUAEN, YTO B HEW 4YTO-TO M3MeHuNocb. Ee nuuo wmsnydano ceet, 3to Hbina
CYACT/INBAA KEHLUMHA.

- Buepa y meHs b6bin AeHb POXKAEHMS U yragam, 4To NPOU30oLWNo? —
cnpocuna oHa.

[ap noayman, 4To ee Apy3bA, HABEPHOE, YCTPOUAN BECENYID BEUYEPUHKY
WAW OHA NOJIy4MIa POCKOLLHbIM NOAAPOK.

- Mow oTel, N03BOHUA MHe! — cKa3ana OHa, He OXKnaan oTBeTa.

— OH NO3BOHWA M NO34PABU MEHSA C AHEM poXKaeHUs!

Llenyto Hepento oHa cuAna OT cyacTbA. Hawum petm XxoTAT 4yBCTBOBATb
BHMMAHME CBOMX OTLLOB.

TBOpPYECTBO HE MeHee BaXHO, YeM WHUUMATMBA, Korga pedyb MAaeT o
COKpaleHNM pacctoaHua. A HegaBHo y3Han o6 ogHom oTue, paboTa KoToporo
3acTaBuW/ia ero nepeexatb C ceMbel 3a oKeaH. Ero cblH 60nblyO YacTb AeTCTBa
pPOC B MHOCTPAHHOW Ky/IbType, HO KOrA4a NpuLo Bpema NocTynaTtb B KON, OH
HanuMcan 3anpoc M 6bla NPUHAT B aMepPUKaHCKUIA yHmuBepcuTeT. OTewl, NOHMMAnN,
YTO 3TO BO3BpALLEHME B aMEPUKAHCKYIO Ky/NbTypy, HE FTOBOPA YyXKe O nepexone B
OTBETCTBEHHYH B3POC/YHO XM3Hb, OyAeT O4eHb CIOXKHbIM, MO3TOMY OH NOTOBOPU
C XXeHOM 1 6blno NpUHATO peweHme. OTel, B3AA OTNYCK Ha OAMH roA, U BCA CEMbS
BepHynacb B CoeguHeHHble LUTaTbl. OHM CHANM KBapTUpPYy B ropoae, rae yymaca
CblH. OTel, BpeMeHHO ycTpounca Ha paboTy. CbiH U B 0OWEXMUTUN, HO BCeraa
MOT Cbe3ANTb K POAUTENAM Ha YXKWUH, NOCTUPATb Y HUX BELLM, NepeHo4YeBaTb NN
NPOCTO NOroBOPUTD.

BonbWKWHCTBO M3 HAc He MOryT npenogHectn pebeHKy Takoh pAap,
OTpaKaloLWmii TBOPYECKYD NOMbITKY ObITb PAZOM C HMM W OKasblBaTb emMy
BHMMAHME N NOAAEPKKY. pyroi oTewl, NOMOr KyNUTb CBOEMY CbiHYy €ro nepByt

MawmHy. CbiIH NOMPOCKMA OTUA MOMOYb €My HaWUTU XOPOLUYI MoAeprKaHHYHo
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MawWwmnHy. OHK oba HECKO/NIbKO Heaenb NpocmaTpuBanm obbABNAEHMA B rasetax U
nocewLann CTOAHKM NoAeprKaHHbIX aBTomobunen. HakoHel, CbiH BbiGpan AxKun
1985 roga c npoberom B 70 000 munnb. ITOT AXKKN CAYXKMUA CONUNKEHUIO OTLA C
CbIHOM U B Aa/ibHEMLIEM: OHM BMeCTe e34MM B AEPEBHI0, YNHUIN MALLINHY U
MEHANN NPOTEKAIOLWME LWAAHTI.

CyLLecTByeT MHOXeCTBO cnocobos npoBecTn Bpema ¢ AgeTbMmu. Mpurnacute
BaLLEro CblHa AW A0Yb Ha pblbanky ¢ HoueBKOW. [103BOHUTE B 0OLLENMTME BaLLEN
Ao4epu un npurnacute ee Ha obepn, gaxke ecnm MHOrga 3TO O3HA4YaeT nepenet B
2000 munb. Ecnm Bbl KMBeTe ganeko, Nnoaymante O COBMECTHOM MpoBeAeHUU
OTnycKa. PaccTtosHne MOXHO yCTpaHUTb U nobeaunThb.

Ha cTtaguax oTparkeHua (a TaKKe W 3pPesiocTU) paccTosiHue CTAaHOBMUTCA
npaBuiom, a He nckardeHnem. B 1940 rogy noutn 70% cemen XuUam B O4HOM
Aome ¢ geaywkon mn 6abywkon. K 1950 roay umdpa ynana ao 42%, a k 1980— go
6%. B Hawem noaBuKHOM 0bLLecTBe AeTU ye3rXKatloT B KOANeAXn unm Ha paboty
AANEKOo OT TeéX MeCT, r4e BbIpOCaU.

Ho B aTom ecTb 1 cBou npeumyuiectBa. PacctoaHume yacto gaet Ham bonee
0O6BbEeKTUBHYIO NepcneKkTUBY. 3aHATbIN BOCNUTAHNEM AETelr OTel, MOXKeT NoTepATb
BMA «0bLWEeN KapTUHbI». Buaa aeteit n3o AHA B A€Hb, OH MOXET HEe 3amMeyaTb, YTo
U3MEHAETCA B HUX 33 Heaenu, mecAaubl, rogbl. Ho pacctoAaHmne n Bpema Bce 3TO
MEHALOT.

Ha wecton cTtaguu, Korga Bbl CTAaHOBUTECb [AeAYLIKOM, paccToAaHue
obbeAnHAEeTCA C MyApOCTblO HAKOMJIEHHOrO OMbITa M AaeT BaM BO3MOXHOCTb
BMAETb BCHO KAapPTUHY LEeNMKOM. Baw B3rnag mMoXKeT 3ameyaTb menodn. «Kak Tbl
y)Ke Bblpoc!» — CKaxKeTe Bbl, KOr4a BHYK BOMAET B ABepb. MK 0 Baweln BHYYKeE:
«Cenyac oHa ropasao /ydlle UrpaeT Ha KNapHeTe, YeM Korga Mbl NpuesKanu B
npownbiit pas». Bbl Takke 3ameTuTe rnobanbHble MNEpPeMEHbl: PacCTOAHME U
Bpema No3BONAT BaM YBUAETb CMbIC/1 B PeLIeHMNAX Balero B3pOcC/i0ro CbiHa MUAU
Ao4Yepun, KOTopble paHblle Ka3danucb beccmbiCNeHHbIMU. B3rnaa nsganeka moxet

MOCNYXKUTb CONMMKEHMIO CO B3POC/IbIMU AETbMM.

243



Cnepaute 3a pasBuUTMeM cBoero pebeHka

ChvAHMe BHUMAHMA W B3rNAga M3ganeKka MOMKEeT MOMOoYb OTUy Ayylle
NMOHATb CBOMX ZleTei M BHYKOB. Balun AeNCTBMA U TO, KaK Bbl OTHOCUTECH K HUM,
Kak byaTo roBopAT: «Tbl NO-NpexHeMy BarKeH Ana meHs. A 3Han Tebs pebeHKom.
Tenepb 8 Xo4y 3HATb TebA KaK B3POC/Oro YenoBeKa. A Xouy 3HaTb, Kak nayT TBOU
Aena. A xouy 6bITb FOTOBbIM HM Ha CEKYHAY He 3a4epyKaTbca, ecnm noHagoburca
MOSl MOMOLLLbY.

Bbl 0BHapy)uTe, YTO TakKMM 06pasomM MNPUHUMAETE y4yacTUe B KU3HU
Ballero pebeHka. YcnewHo M oH NPoABUraeTcs BO B3POC/ION U3HMU? YcnelHa
NN ero Kapbepa? [o3sonAeT Au et pabota peannsoBaTb CBOW MOTEHUMAn, U
OTBeYaeT /M OHa ee UHTepecam? HacKoNbKo ICHO U peanbHO OHAa NpeacTasaAeT
cebe, KaKMe KayecTBa XO4eT BUAETb B Myxe? CTpemuTca M 3Ta MoJsiogan napa K
XOPOLIMM B3aMMOOTHOLWIEHUAM W AOMalIHEMYy YiTy? Y3HaBas OTBETbl, Bbl
CMOXeTe [fAaTb MyApblt COBET M CTaTb HACTaBHWMKOM, €C/IM  BO3HUKHET
HeobxoAMMOCTb.

Ha cTagumn oTpaxeHuAa BHMMaHWE OTLa AO0/KHO ObiTb COCpeaoToYeHO Ha
YeTblpeX OCHOBHbIX MOMEHTax: NpPodpeccUOHaNIbHOM CTAaHOBJIEHUU, CEMENHOM

6narononqum, (I)MHaHCOBOlji nomown n HaCtaBHHU4ecTBe.
MpodeccuoHanbHoe cTaHOBNEHUE

HaliTn paboTy ctaHOBUTCA BCe TPyAHEEe, XOTA M MOABAAETCA MHOIO HOBbIX
BMAOB AeATeNbHOCTU. Bbibop npodeccmmn — oveHb OTBETCTBEHHOE pelueHue. B
KONneaskax cenryac npenogatoT He TONbKO Hayky, HO M npodeccuoHanbHble
HaBblKK, MPeAOCTaBAAA CTyAeHTaM MPaKTUKY Ha pPasAnYHbIX NPeanpuUaTUsX.
«ITUM N1 A XO4YYy 3aHMMATbLCA B CBOEM KMU3HU?» Bam HYKHO roBOPUTb C BalMM
CbIHOM WM A0YEPbIO O XKelaHUAX UX cepael,

Echn y Bac ecTb AenoBble CBA3M, 3TO MOMKET MOMOYb BalUeMy CbIHY WK
foyepn  Hamtu paboTy. YTBep)KAeHwe W ycepaue B paboTe ABnsfeTca

06A3aHHOCTbIO Ballero pe6eHKa, HO OTel MOXeT 3aKOHHO npeaoXnTb CBOKO
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NMOMOLLb B NOUCKax paboTbl.

bpak

Bo Bpems cTtaaum oTparkeHua Baw pebeHOoK, HaBepHoe, BCTynUT B bpak.
Camon 04eBUAHO MOMOLLb MPU 3TOM MOXKET ObiTb OonnaTa cBaAebHbIX PacxoaoB.
Echn Bawemy pebeHKy ABaauaTb NeT, eMy, CKopee BCero, NoHaaobutca Takas
dnHaHCOBas NOMOLLb C Balwen cTOpoHbl. ObbIYHO poauTenn HeBeCcTbl NNATAT 3a
LEePEMOHUID U MNMpUEM TFOCTeN, a POAUTENN XHKeHMUXa onnaymBatoT cBagebHoe
3acTonbe.

Ho Bawa nomouwb Heobxoamma 3a40Nro A0 AHA CBaabObl. Bbl AOMKHbI
MOroBOPUTb C CbIHOM MAW O0YEepPbid O TOM, NOAXOAMUT I €My TaKOoM CNYyTHUK
XU3HN. Bam HY)XHO MNOMOYb pebeHKy YBUAETb PasHULY MeXAay CTPacTHOM
BNOONEHHOCTbIO (BleYEHMEM K ONpeaeneHHOMY 4esioBeKy) MW NboBbio
(nocBAwWEeHMeM cebsi ITOMY YeNOBEKY HA BCHO KU3Hb). Bbl AO/IKHBI NOMOraTb emy
onpeaennTbCa 3a404ro A0 TOro AHA, Korga OH NpuBeaeT cBoero nsbpaHHMKa B
AOM, CAAET nepes BaMu Ha AMBaH M CKaxeT: «Mbl pewmnnm noxeHutbcs! Passe
3TO He NPeKpPacHO? YTo Bbl CKaxKeTe?»

Momorute Bawemy pebeHKy obaymaTb, YTO OH MAW OHa XOTAT BUAETb B
cBOem byayuiem CnyTHUKe KU3HU. «Kakue KayecTBa Tbl ULLEWb B HEM?» Yem
paHblle Bal pebeHOK HayHEeT 33a4yMbIBaTbCA Had 3TUMM BONPOCAMU, TEM ACHEE
OH byaeT BUAETb CBOM Bpak C TEM UAN UHBIM YenoBeKoMm. JTloboBb — 3To BbIbOp, a
BbI6op TpebyeT KepTBEHHOCTU. Bbl MOXKeTe NnomoYb Balwemy pebeHKy NnpuHumaTb
MyZpble peLlleHus.

Bbl MmoKeTe He cornacuTbca ¢ ero BbIbopom, 1 OH ByaeT 3HATb O BalIEM
MHeHUK. Ecnmn ynopcTByeT — NyCTb AeNaeT, Kak Xo4eT. A Bbl NPOCTO byAbTe roToBbl

BCerga OKasaTbCA PALOM C HUM M €ro CEMbEMN.
dunHaHCcOoBaA noaaepKKa

Bonpoc ¢mHaHCOBON NoaaepKKM A0BONbHO HenpocT. CTyaeHTy KoaneaxKa

HYXHO MNaTUTb 34 o6yqul4e. Nomoraete nn Bbi EMY? Echm pa, TO B Kakom
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obbeme? Bawemy CbIHY HY}KHO NMOYUHUTb MALLUHY, YTOObI €34UTb Ha paboTy. Bbl
nomoraete emy? HackonbKko? CyLLecTByeT MHOFO Pas/IMYyHbIX CUTYyaLLMii, KOrAa Bbl
MOKETe MNOMOYb: 33707 33 MALWMHY MAM KBApPTUPY, CYET 3a 3NEKTPUYECTBO,
duHaHCMpoBaHME yyebbl 3a rpaHuuelt, npuobpeTeHne obpydYanbHOrO KoabLa M
T.4.

OkasblBaa getAM ¢GMHAHCOBYHO MOMOLLb, Mbl AONXHbl 3agaBaTb cebe
Bonpoc: «[MTOMOKeT M 3T0 Moemy pebeHKy cTaTb bosiee camocToATeIbHbIM?» Mbl
He 06A3aHbl Bcerga nomoraTb MPOCTO MOTOMY, YTO OH MPOCUT 06 3TOM, MM
NOTOMY, YTO Mbl CYMTaEM 3TO CBOEM 06A3aHHOCTbIO. Hanpumep, mbl ¢ An pewmnnu
onaaymBaTb 0byYyeHMe Hawux AeTel TONIbKO YacTUYHO. Bo-nepBbix, Mbl BpAg /M
CMOXXeM 0onnaTuTb obyyeHne B NOSHOM obbeme. A BO-BTOPbLIX, Mbl CYUTAEM, YTO
[eTn bonee OTBETCTBEHHO OTHECYTCA K CBOeMy 06pa3oBaHMIO, €CAM UM CaMUM
npuaetca (NycTb AaKe M YacTUYHO) NNATUTb 3a Hero. et AO0NXHbl NOHMMATD,
YTO BKN1aAbIBAOT CBOU EHLIUN B CBOE byayliee.

HeobxoauMMo TakKe 3a4ymblBaTbCA HaAa, ApyrMmu Bonpocamu: «He
HanpaB/neHa /IM MOA AEHEXKHas NMOMOLb Ha TO, YTObbl OrpaauTb pebeHka oT
nocneacTBMii HENPaBUbHbIX PELUEHUN, KOTOPbIE OH NpMHUMan?», «He cosgato
N1 5 3aBUCMMOCTb Y pebeHKa, TeM CaMblM Pa3pyLLas ero CaMoCTOATENbHOCTb?Y.

HecoMHEHHO, MOXHO OKa3blBaTb YpPEe3MepHyl nomolb. Mbl MoOXKeM
BOCMMTATb AeTel, KOTopble CAULIKOM 3aBUCAT OT HAC M, BO3MOMKHO, Aa)Ke He
3aX0TAT OTAENATbCA W yCTpamMBaTb CBOM AOM. Hawa nomoulb AeTAM Ha CTaauu

OTpaXKeHUA AoMKHa bbITb TWaTenbHO cbanaHcMpoBaHa.
HacraBHU4yecTBO

BoobaBoK K maTepuanbHOM NoaAaep’kKe Bbl AO/KHbI NepenasaTb AETAM
CBOM oOnbIT. Ha 3Tanax oOTpa)eHWs U 3penocTU OoTuoBCcKaa 3aboTa 4vacTo
BbipakaeTca B popme HacTaBHUYecTBa. OTel, Xo4eT MOMOYb APYromy OTLY, YTOObI
TOT CMOT NMOMOYb CBOUM AeTAM. 1o MoeMy MHEeHWIO, Ha CTaiuM OTPaXKeHUA OTLbI
ABNAIOTCA HAaUNYYLWMMM HACTaBHUKaMKM N8 MONOAbIX OTUOB. OHWM Aaxke ayylle

TEéX, KTO YyXKeé BCTynuna B (I)VIHaJ'IbHYI-O CtTaagunto 3penoctn, NoTomy 4Yto BCe elle
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COMpPUKAcalTCA C HenocpeacTBEHHbIMM BOMpPOCaMM OTLOBCTBA. B nx gome eue
MOTYT ObITb HE B3pOC/ble AETU, MO3ITOMY OHU MOTYT, Kak HUKTO APYroi, NOHMMaTb
MO/1I040r0 OTUa M NoaaepKaTb ero, Korga Heobxogmnmo.

K coxaneHuto, obuwectso 6onblue He yBarkaeT cTapocTb. B genosom mupe
cenyac UEeHAT «KMOMOAbIX bBOB» U «HOBYIO KPOBb» — MY}KUYMH, KOTOPble FOBOPAT
6bICTPO, paboTaloT A40AT0 U NOCTOAHHO NMPOOBYIOT YTO-TO «HOBOE»: HOBbIE CTU/M,
HoBble npuuyabl, auetol U T1.4. [lncateno K. C. Jlbtouc HasBan 370
«XPOHONOrMYECKOM XanTypon»: HEOOOCHOBAHHbIM NPeAno/IOKEHNEM, YTO BCe
«HOBOE» aBTOMAaTMYECKM O3Ha4yaeT «y/ay4ylWeHHOoe» M BCe «nocnegHee» —
6e30roBOpPOYHbIN Nporpecc.

OnbITHbIE OTUbI, HECMOTPS Ha LWYM Hallen NerkoOMbICAEHHOW KyAbTypbl,
YyCAbIWAT MeHA. Bam HyXHO OTAMYaTbCA OT OCTa/IbHOrO MUpa pagn BaLLMX
B3pocC/bIX AeTei. MMogymanTe o CBOMX PaHHUX OTLLOBCKMX AHAX. Pa3Be Bpems OT
BPEMEHU Bbl HE HYXAANUCb B COYYBCTBUM UM coBeTe? «Y MOEero masbiwa
HaYyMHaeTca Xap. Bbi3biBaTb M1 MHe cKopylo?», «llo-moemy, y Moen aoyepwu
nepBas MEHCTPYyaLMA N OHA OYeHb CTeCHAETCA MeHs. Kak MHe pearnpoBaTb?»

MyTb WMCNbITaHUM M OWKMBOK He NpoCT Ansa oTua. Bbl morkete nomoub
MOJI0AbIM OTUAM, NOAEAMBLUNCL C HUMM CBOUM oOnbiTOM. CTagmna OTparkeHus —
3TO He CTaauA OTCTaBKM. Bam ele paHO MATU Ha OTLLOBCKYIO NeHcuto. Bnepeau
ecTb yyaecHasa paboTa. U ewe NomHMTE BOT O YeM: BPeEMeHa OTpagbl TO/IbKO

HaCTynatoT, CKOPO Y Bac NOABATCA BHYKM.
3pesiocTb: 3ab0Ta 0 NOKO/IEHUAX

ApTtyp KoHxabep, AETCKUIA ncuxmaTp U muccnegosaTenb, ropoput: «Hawa
YM3Hb TPU pa3a MOJIHOCTbIO MEHSIETCA HEe3aBUCUMMO OT Hallero »esaHus: Korga

Mbl POXXOaeMcA, Koraa yMmmpaem n Korga CTaHOBUMCA AeAyLWKamm».
Mouemy gea moxKet 6biTb Aegom
B momeHT poXxXaeHnAa BHYKa MyX4YMHaA NepexoauT OT CTaaunn OTpPpa*KeHUA K

CTaAnN 3PenocTu. ITO yAUBUTENbHbIM nporpecc. Ero cbiH uan aoub yxke 6onee
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WAN MeHee YTBEPAWNAUCb B KWU3HU, U Tenepb Aef MOXET MePeKNYUTb CBOe
BHMMaHMe Ha BHyKoB. W OH KnsHetca, 4yto Obln  co3gaH  Ana  3Toro.
[enctentenpHo, AeAywKa He Cly4alHO CTAHOBMUTCA NPEKPaCHbIM BOCNUTATE/IEM.
Bo-neps.blx, y HEro ectb MHOro BpemeHn. MHorve geaywkn — neHcMoHepbl. Ho
Aaxke 6onee sHepruyHble N Bce elle paboTatowme AenyLWKM yKe He TaK 3aHATHI
CBOEN Kapbepor M MNO3TOMY HAXOAAT BpemA ANA BHYKOB. BO-BTOPbIX, OHMU
nepeXxMBarT He4yTo, NpUHocAWee UM pPagoCcTb. [MHAMMKA OTHOLWEHUN MeXKay
AeNOM M BHYKOM OT/IMYAETCA OT OTHOLWEHWM MeXAy OTLOM WM CbIHOM WU AaeT
NMOXMIOMY YeNI0BEKY onpeaenieHHyo cBob6oay, KOTOPON OH He OLLYLLAA PaHbLue.
[epn He oTBeYaeT HENOCPEeACTBEHHO 33 TO, KAKMM BblpacTeT ero BHyK. KoHxabep
nuweT: «Tak KaKk geaywKn n 6abywkm o6bl4HO HE MMEIDT NPSAMOro OTHOLLEHMA K
BOCMUTAHUIO BHYKOB, MX 3ro He TaK CBA3aHO C 3TMM npoueccom. MoaTtomy B ux
NPWBA3AHHOCTU HET YC/IOBHOCTU CBA3M MeXAay poguTtenem un pebeHkom. JeaywKkn
M 6abyLWwKM NpocTo NtoHAT CBOUX BHYKOB, MOTOMY YTO OHM — UX BHYKU». B-TpeTbux,
Aeny nerye OTHOCMTbCA KO Bcemy 6Oonee HenocpeacTBeHHo. [depaun Yanc,
CEMUOECATUNETHUIM TEXacCKMN faefyliKa, FoBOPUT: «fA nepBbii pa3 B XKU3HMK
nybAMYHO pacnnakancsa, Koraa Moa BHyYKa BbICTynuaa C NPOLLLA/IbHOM pPeyblo Ha
LWKONIbHOM BbINYCKHOM Be4yepe. B npowiom a HMKOraa He mor 6bl caenatb 3TOro.
Ho, HaBepHOe, A yXKe NoBMUAAN KU3Hb U NOITOMY MHE He CTbI4HO NPOABAATbL CBOU
NUCKPEHHME YyBCTBaA.

[eaywKun, NoxoxKe, MHTYMTUBHO 3HAIOT, YTO ABAAETCA Hanmbosiee BarKHbIM.
OHM Bce 6oO/blle OCO3HAKOT, YTO «HMYero He 3abepyTt c cobom», nosaTomy
COCPenoTOYMBAOTCA Ha TOM, 4YTO OCTaHeTCA MOoCAe HUX: MNOKOoNeHue, [Ba
NMOKO/IEHMA, KOTOPble NoMayT B byayuwee 61arocnoBeHHbIMW UAN NPOKNATBIMU UX
OTLLOBCKOW CMI0M. ITO 3penocThb.

N HakoHeL, BHYKM MHCTUHKTUBHO Nt06AT mMx. KoHxabep nuweT: «Bospact
yomenaetr geten. MOpPLWMHbI Ha Nvue AeaywKku — 3aragka gna Hux. Korpa
pebeHOK BUAUT, Kak ero 6abylwKa neveT xn1eb M3 MyKn nnun geaylwika BbiTaCKMBaeT

pblby ©3 TUXOM BOAbl, €ro YAMBNEHUID HeT KoHua. Tepnenmsbin WU
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CHUCXOAUTENbHbIN Aen ABNSAETCA repoem B 0AHO0OPa3HOM U CKYYHOW LLKO/IbHOM
XU3HU pebeHKa. KTo elle paccKaxKeT emy WUCTOpMM O TOM, KaK KOrga-to OH
paboTan B yro/ibHbIX LWaxTax Ha 3anage u bbln BECb YEPHbIMA OT NblAU, UK O TOM,
KaK 0TOMBanN ronoBbl FPEMYYUM 3MESM, NPEXKAE YEM rOTOBUTb UX Ha 0bea?»

MHe HpaBuTCA 3aKknoyYeHne KoHxabepa: «B3pocnble He BUAAT B AedyLUKax

HMKAKOW peasibHOM CU/bl, HO B FNa3ax BHYKOB OHW BONLLEOHUKUY.
PaaocTb OTHOLLEHUM

Odeanywkn nomoratoT otuam. OTubl nbiTatoTca 6HanaHcuMpoBaTb MeXAay
paboToii, obecneuynBatower dyayuiee ceMmbn, U y4acTUEM B XKU3HU geTeir. OHU
cTapatotcA obecneuyntb Ccembio, 4YTOObl AeTM BbIPpOCAM 06pPa3oBaHHbLIMYU,
OTBETCTBEHHbIMW U HPABCTBEHHbIMWU Nt0AbMU. OHU TaKXKe MOHMMAIOT, YTO 3TOro
CNOMKHO A0CTUYb 6e3 6/M3KMX OTHOLIEHUM, NPUHOCALLUX PAAOCTb B CEMblO. [eTu
He 3a4yMbIBAlOTCA O CBOEeM Oyayliem, ANA HUX BarKHO HactoAuwiee. OHKU XoTAT
nrpaTb 1 BbITb PAAOM C 3aHATbLIMU OTUAMMW. YrafamTe, KTO NOMOraeT pelnTb 3ToT
Bonpoc nydwe Bcero? KoHeuyHo, geayuwka. Ero oTHoweHWA ¢ AeTbMKM Bceraa
HanoNHeHbl PagocTbio. OTUbI TaKKe MOTYT OLLYLWATb PAAOCTb CBOMX OTHOLLEHWI C
AETbMU, HO MHOTFOYUCNEHHbIE OTLOBCKME 00653aHHOCTU «npuraywatot» ee. Ho
AeaylwkKa, KOTOpbin He obpemeHeH OTBETCTBEHHOCTbO OTLOBCTBA, WMeeT
YyZIECHYIO BO3MOXKHOCTb MPOCTO BECE/IUTLCA CO CBOMM BHYKOM (BHYyYKOWM). OHM
BMECTe 3aMnyCcKaloT /eTalowmx 3MeeB, CTPOAT LWanalln U3 BETOK, KaTaloTcA Ha
Kauyenax, XoAsaT B MOXO/bl, CKNeMBAIOT FOHOYHbIE MALLMHbI, NOCELLAIOT 300MaPKN U
Tak ganee. HUKTO He MOXKeT urpaTtb nydwe geaa. Ha stane 3penocty oH o4YeHb

LEeHUT U NtobUT MONOA0CTb, HACNAMXKAAACh KaXKA0M MUHYTOM, NPOBEAEHHOM C Hell.
[en — *XnBaa bubnnoTeka

[enyuwkKa, ocobeHHO B ceMbe, rae oTua NOCTOAHHO HET, UrpaeT elle oaHy
BAa)HYIO pPO/Jib — CBA3YIOLWEro 3BeHa MeXay nokoneHuamun. Cyulectsyer
noroBopka: «Koraa ymumpaeT CTapuK, cropaeT Aotna 6mubanorteka». Bawm BHYKM

XOTAT 3HATb UCTOPUIO CeEMbMW. Nm HYXXHO CAablllaTb NCTOPUKN O Ballem AEeTCTBe, O
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BalUMX AedyluKax U 6abylukax, 0 TOM, KaKUMM BblaM BalLW CbIHOBbA U Ao4Yepu (Mx
poauTenun), o BOMHE, O HABOAHEHMAX, O NAABAHUAX, NYTELWECTBUAX U «CTapbIX
A06pbIX AHAXY.

CtaHOBACb [AOeAyWKOM, Bbl CTAaHOBUTECH XMBOW 6ubanoTekon. Bawwm
NCTOPUN YO0BNETBOPAIOT OYEHb MHOTMM MOTPEOHOCTAM pPa3BUTUA BHYKOB. Ecau
oTel, OTKPbIBaEeT ANs pebeHKa peanbHbl MUP, TO el OTKPbIBAET A4 BHYKa MUP
ncropumyecknin. OH sBNAETCA YETBEPTbIM M3MEPEHMEM — NPOLL/IbIM, HACTOALLUM U
oyaywmMm, BMecTe B3ATbIMMU.

NccnepoBaHMA MOKasbIBalOT, YTO B3POC/ble, Y KOTOPbIX B AeTcTBe Oblin
XOpolwne OTHOWEHMA C JedywKon u  6abywKoi, npuobpeTaloT nydwue
Yye/IOBEYECKME KayecTBa, BK/OYAA CaMOyBaXeHWe WU CTpemMaeHue Co34aTb
MPOYHYIO CEMbBIO.

Ob6uweHMe c BHYKamun NpuHOCUT nonb3y U geay. Nccneposatenn HiorapteH,
BeiHWTeNMH n KMBHUK BbiIBEAM NATb MNONAE3HbIX MOMEHTOB: Ouonoruyeckoe
obHoBNeHMe (ouwyLleHne cebss BHOBb MONOAbIMW); SMOLMOHAbHOE HaMo/IHeHNE
(uncran papocTb);, oulyuweHue cebs UCTOYHMKOM (HYKHbIM  YENOBEKOM);
KOCBEHHOEe A0CTUXeHMe (ropaocCTb 3a BHYKA) U CHUCXOAUTENbHOCTb (TEPNUMOCTb

K Manblliam).

OnacHocTu aeaa

Yyactue nnum BTOpPXeHue

CyLLecTBYIOT M HeKoTopble Npobaembl 3Tana 3penoctu. Korga, Hanpumep,
Aen nepexogut OT BHMMAHMA K BTOpXKeHuto? [xkeppu n [xek Lypep B KHuUre
«TBOpYECKOE NPAPOAMTENLCTBO» NEPEUYNCNAIT BOMNPOCHI ANUCLMUNAMHDI, BbibOpa
CTUNA KU3HWU, OMUAAHUMA W 4YPE3IMEPHON TEPNMMOCTM KaK NOTEHLMANbHO
onacHble ana geaywek. O guvcumninHe OHM NUWYT Tak: «[lpocToe npasuno:
ANCUMNANHA — 3TO He Hawa npobnema. N Kaxabli pas, Koraa Mbl AOMNYCKaem
BMELLATENIbCTBO B MNPOLECC BOCMUTAHUA HAWMMM OeTbMWU HAWMUX BHYKOB, TO

nepectynaem cBou rpaHuubl. MpuKycuTe A3bIK. Bawwn getn 6yayT cosepliaTb
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OWWNBKKU... M HYKHO camum yunTbCcA bBpaTb Ha cebA OTBETCTBEHHOCTb, KakK
YYUSINCb U MbI».

MpenocTaBbTe BaWMM CbIHOBbAM CaMMM ObITb OTLL@MM, NYCTb BALLIM A0OYEPU
CaMKM OEeNCTBYHOT KaK matepu. MNonmute, YTO OHU TONIbKO MPMBBLIKAKOT K CBOEM
paboTe, Kak u Bbl Korga-To. MNcuxmnatp MNon YoppeH nuwert: «/[en He umeeT npasa
BTOPraTbCA M NOAPbIBAaTb POAUTENLCKUMMA aBTOPUTET. [eTu BOCMMUTbLIBAIOTCA He
rpynnoi. lMocnegHee cnoBo Bcerga 3a pPoaUTeENIEeM, HE3aBMCMMO OT Ballero
MHEHUA.

CywecTtByeT n Apyraa onacHocTb. [leaylwKn 4acto 3abbiBatOT, YTO OHM BCE
elle ocrtatoTca oTuamu. Ecnm Bbl BUAUTE CBOKO POJb TO/IBKO B TOM, YTOObI 6bITbh
A06pbIM Aeaom, y Bac NOABUTCA WMCKyLWEHWe BTOpXKeHuA. Ho ecnamn Bce ewe
oco3HaeTe ceba oTLUOM, TO CMOXKEeTe CYMTATbCA C BALMMU AETbMU, KaK C TaKUMMU
e poauTenamm, Kak 1 Bbl. Bbl cMoXKeTe 3awmiLaTtb AOCTOMHCTBO BALIUX OETEN,
YKPenaaTb WX pPoOaUTENbCKYID YBEPEHHOCTb M aBTOPUTET, COXPaHAA TaKMM
06pa3om MUpPHbIE N 340POBbIE OTHOLLEHUS MEXKAY TPEMA NOKONIEHUAMU. YOppeH
Aan Takoe onpegeneHuwe: «[en — 3TO NyYWMWA HACTAaBHMK OTU@ BO MHOTMX
cutyaumax. OH npowen yepes HUX, U OH 3HAeT CBOEro CbiHa».

Ha naton u wecton ctagmax, byayyum oTuamm M CTaHOBACb AeAyLUKAaMU, Mbl
AO0HbI MOMHUTb, YTO HALIW CbIHOBbA N A0YEPU YKe He AeTun, a B3poc/ble. Hawn
OTHOLUEHMA C HUMW A0/XKHbl NPUOBpPeTaTh HOBbIE FAPMOHUYHbIE GOPMbI, F4E Mbl
AO0/IKHbI y4acTBOBATb, HO He BMeELLMBATbLCA, COBETOBATb, HO He cyauTb. Cepaue
OTUA XenaeT ycnexa cBOMM pJeTAM. Takaa npefaHHOCTb ABAAETCA 4acCTblO

Hacneacrtsa, KOToOpoe AeTU NoJslydatkoT OT HacC.
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numnor

Hacneaune otua

BnaK dwpapayH, oAMH M3 MOMX XOPOLIMX ApPy3el, Kak U MHOrne M3 Hac,
MHOro paboTaeT, Npy 3TOM He OTAANAACDL OT KeHbl U AeTei. HecKonbKo NeT Ha3as
OH nonpoboBan ynpa)kHeHWe, KOTopoe MNOMOI/N0 eMy YeTKO YBUAETb CBOM
npuoputeTbl. Bpema oT BpemeHM OH npeactaBnsetr cebe cBou cobCTBEHHble
MOXOPOHbI.

Al 3Halo, YTO 3TO 3BYYMT AMKO, HO MONPOOyMTe 3TO ynpaKHeHue U Bbl.
OTNnoXUTe, ecnn HyXKHO, KHUry. OTKNOHUTECb Ha3ad WU Ha MUHYTKY NpeacTaBbTe
CBOW NOXOPOHbLI. [Ae oHKU byayT npoucxoanTb? KTo 6yaeT npucytcteoBaTb? Kakan
Hagnucb byaetr Ha Bawen mornnbHon namnte? KTo npousHeceT HaarpobHoe
CNI0BO, M O YEM MMEHHO CKaXKeT 3TOT YyenoBek? Ha MHOrMx noxopoHax 6am3sKmi
APYT UNU YNeH CEMbM KPATKO ONUCbIBAeT AOCTOMHCTBA YCOMLWEro.

Echm ato 6ypeTt Bala A0Yb, CKAaXeT /I OHa O BallemM BHMMAHWUKU K Hen’?
BCNnOMHWUT nM Baw CblIH O MHOECTBE MPOCTbIX, HO OY€Hb MHOI0 3Ha4Yalux ANA
HEero MOMEHTOB, NoAapeHHbIX Bamn? O yem MMeHHo ByaeT coxKaneTb Balla A0ub,
ckopba 06 yTtpate 6aM3KOoro 4venoseka? He 6yayT M ee cnoBa BCero uub
paccesHHbIMM, OBLLMMM BbICKA3bIBAHUAMMK?

MOTOM KTO-TO 3a4YMTaeT HEeKpOJior, MOBECTBYIOWMI O BaLLEl KU3HU U
AOCTUXKEHUAX. B Hem OyaeT nepeyncneHo BCe OCTaB/NEHHOE BaMW TeM, KTO
«MnepeXunn» Bac, — BalMM NOTOMKam. Hawwu getun (pogHble MU yCbIHOB/EHHDbIE)
6yayT NnpeacTaBAATb HAc B ABaALaTb

nepBOM BEKe.

Llenb 3TOro ynpaxXHeHWs [0BOJIbHO npocTa. CBOMMW CerogHAWHUMMU

OTLOBCKMMU AEUCTBMAMU Mbl NUIemMm byayllee — He YepHUnamum Ha bymare, a
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KPOBbIO M MIOTbO, NPOABAAA y4acTUe, MOCTOAHCTBO, OCBEAOM/IEHHOCTb U 3a60Ty.
Kaxkaplm M3 Hac, Koraa ympeT, OCTaBMT KaKoe-TO HacneacTtBo. Yactb 3Toro
HacneAcTBa MOXKET ObITb MaTepuanbHON: GaMUNbHbIE LLEHHOCTH, 3emnA, mebenb,
AOM W Tak ganee. Ho Bce 370 /MwWwb Bewn. bonee 3HauMTENbHBIM HacneACTBOM
6yayT BOCNOMMHAHMA, OTHOWEHMA M LLEHHOCTM, KOTOopble Mbl Nepegany CBOMM
AEeTAM.

®penepuk beyHep yHacnenoBasn HEMHOFO, HO BCE e CMOF MpeoaoneTb
60nb 6€30TLLOBCKOro AETCTBA W CTan MPEKPacHbIM NUcaTenem-pomaHTMKom. Ero
oTeL, COBEpLINA CaMOYyBMINCTBO, KOrA4a ManbyMKy 6blN0 AecATb NeT, YTO NPUHECNo
MHOTO ropA 1 CTblAa CEMbeE.

OpHako, kKoraa ®penepurk poc, OH YyBCTBOBAJ, YTO: «XOTA cMepTb 3abpana
0TLA, HO HE YHMYTOXKK/1Ia MOM OTHOLIEHMA C HUM — 3Ty TallHY A HUKOr4a paHblue
He MOHMManN Tak ACHO». Yepe3 COpPOK YeTbipe roga nocne cmepTn otua beuHep
NOCBATWU €My CBOIO /yHLLYHO KHUTY «fopancby.

Mocne MHOrMx neTt pasmblwneHnn beyHep Hanucan o6 oTue: «KTo 3Haer,
Kem bbl A cTan, ecim 66l MOM OTeL, NPOA0AXKAN KUTb. Ceiyac A gymato, 4YTo yTpaTa
Tex AAaBHUX NIET HAayYnNa MeHsA, YTo JdaxKe Tparegma MoXKeT NPUHOCUTb 6aaroaat,
KOTOPOW i MHaYe HUKOTrAa He Noay4mn bbi».

HuKTO, padymeeTca, He KenaeT yunTbCs Ha Tparegmax, Ho eciiv NoTepa oTua
MOXET  NOCAYXWUTb  nNpuobpeTeHUto  Gnarogatv, HACKONbKO  HosblKMM
6narocnoseHnem gna aeten n BHyKoB byaeT ero NoaHOUEHHOe NpucyTcTamne?

MpekpacHbin nucatenbs K. C. Jlblouc npuwen K BbiBogy 06 OTLOBCTBE,
KOTOPbIA MOCAYXUA MOTMBOM HAMNUCaHWUA 3TOM KHUIK. Ero oTeu, 6bln O4YeHb
CTPOrMMm Ko Bcel cembe. Korga Jlbtoucy MCNONHMAOCH AeCATb NeT, ero oTnpasun
B LWKONAYy B APYryld 4acTb CTpaHbl (Toraa 3To 6Oblna 0Obl4HAA MpPaKTMKa B
BputaHckoit umnepun). Lonrve roapl OH 6bln OTAeNeH OT cBoero oOTua
NpnaHaCcKMm KaHanom.

XoTAa poauTenen, KOTopblie HanNpPaBAAOT AeTeN, Y Hero He 6b1n10, Jlblonc cTan

yBaXXaembiMm 4e/10BEKOM, U 6bin OAHUM N3 HEMHOIMNX B 3TOM BEKe, KTO o6na,u,an
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WHTYUTUBHbIM MOHMMAHMEM UCTUHbI. OTKyaa NOABMAMCL 3TU KayecTBa? Jlblouc
Heaonro octaBanca cupoton. OH cKopo Hawen obpasbl oTLOB. CambiM 6U3KUM
n3 HUX bbin ero ctapwunii 6pat YoppeH. Ho Hanbonee nonHyo 3ameHy OTLy OH
Hawen, Korga obpaTunaca B XPUCTMAHCTBO M OLLYTUA PaAOCTb OTHOLUEHUM C
HebecHbim OTuOM.

JlblonC TaK)Ke MMen YHWUKanbHble OTHOWEeHWA C nucatenem [Ixopaxom
Mak-[JoHanbgom. Al Ha3bIBalO 3TO «OTHOWEHUAMMY», XOoTA Mak-[loHanbg Xun B
npownom seke. «Bce, 4to A 3Hat0 o Mak-LloHanbae, — npusHanca Jibtouc, — A
npoYen B ero KHurax u mnorpadummn, HaNnMCaHHOM ero cbiHOM. fl Aake Hu pasy He
pasroBapmBan C TeMM, KTO 3Han 6Obl ero». U Bce e Mak-[loHanbg 6bin
cBoeobpa3HbIM HaCTaBHMKOM AN J1blonca, KOTOpbIY roBOpuAa: «fA He Hanucan Hu
OZHOWM KHUIUN, B KOTOPOM He LMTMpPOBan bbl ero».

NepecmaTtpmBaa BCe, 4Yemy Hayumnca y Mak-[oHanbga, Jlbouc
COCpeaoToYnNCA Ha BoNpoce OTUOBCKOW Bnactu. OH Hanucan o Mak-[loHanbae:
«lMonHble 1 coBepLeHHblIe OTHOLWEHMA C OTLOM Obl/IN 3eMHbIM KOPHEM BCEN €ro
mygpoctu. OTel, HayYun ero, YTo UCTMHHOE OTLLOBCTBO AO0/I)KHO ObITb B cepaue
BCENIEHHOMY.

Kakoe 3asasneHune! Mak-[JoHanba, 0O4Ye€BMAHO, HACTO/IbKO Hac/aa*Kpanca
OTHOLLEHMAMM CO CBOMM OTLLOM, YTO CYMTAN OTLLOBCTBO HACYLHOW NOTPEOHOCTbIO
HaLero CyLecTBOBaHMUA.

A He mory He coriacnTbCA € 3TUM. ABNAETCA M OTUOBCTBO LEHTPOM BalLeM
BceneHHon? Korpga Bbl AymaeTe 060 Bcex 3a4ayax, KOTOpPbIM MOCBSLLAETE CBOU
CWUNbl, OCO3HAeTe NM Bbl, YTO BalUM OTUOBCKME [OEWUCTBMA OCTaBAT C/en B

NOKONIEHUAX?
[locne yparaHa

HecKonbKo neT Has3ag A exan no KaH3aCCKum cbepN\aM, raoe 3a HECKOJIbKO
4acoB A0 3TOro npoHeccAa yparaH. A BMaen 4actu A0MOB, pa36p0C8HHbIe no

nonam, mn pasanyHoe JomalwHee MMYLLECTBO BAa/IEKE OT XWUJIbIX YYaCTKOB. A
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BMAEN NMLUA YKEePTB CTUXWUK, BblparkaBLUME YyXac U CKOpOb. YBEpeH, OHU bbinu
pabl, YTO OCTaNIUCb B KMBbIX, HO B TOT MOMEHT OHU AYyMasN TONbKO O TOM, YTO
notepsnu Bce. MNPUBbLIYHBLIN YKNAAL, UX KU3HM Obln paspylleH, U UM HUYEro He
OCTaBa/Io0Cb Ae/1aTb, KPOME KaK BCe HaYMHATb CHavana.

OKa3aBLWMKCb CBUAETENEM TAKOro paspyLleHun, A BeCb Beyep pasmblWwann
06 oTuax. He xouy BblAyMbIBaTb C/IMWIKOM MHOTO CPaBHEHUI MeXay OTLLOBCTBOM
M yparaHoOMm, HO NO-MOeMy, CXOACTBO E€CTb.

Bo-nepBbiX, Mbl A0/MKHbI MPWU3HATb, YTO B OTLLOBCTBE HET rapaHTuii. Mbl
MO*KeMm 6€33a60THO N/bITb MO TUXMM BOAAM U B OAHO MIHOBEHbE OMPOKUHYTLCA.
CyLLecTBYIOT MoOTpAcaloWmMe OTUbl, Y KOTOPbIX BblpacTaloT HEMNOKOpPHble AeTw,
CYLLECTBYIOT TaK)e «OTAaNeHHble» OTubl, [AeTU KOTOPbIX CTAaHOBSATCS
npekpacHbIMKU NtoabMu. Mbl, Kak OTUbI, Ae/laeM BKNag B byayuiee — U y Hac ecTb
BCE NPMUYUHbI, YTOObI AenaTb 3TOT BKAa4 MyApPO U YBEPEHHO, HO Mbl HE MOXKEM
rapaHTMpPOBaTb OTAAYY.

Bo-BTOpbLIX, HAlIKM AOMa A0/MKHbI BbiTb 0COBEHHO BaKHbl Ana Hac. Mocne
6ypu nNpuxoamT Bpemsi YOOPKM M BOCCTAHOBNEHUSA TOro, YTO ObIIO paspyLUeHo.
Mbl 4acTo He BMAMM, YTO HAM HYXHO AenaTb, MOKa He C/AYyYMTCcA HecyacTbe.
BO3MOHO, BaluM OTHOLIEHMA C AE€Tb- MU OblINM MOBPEXAEHbl 3roUCTUUYHbBIMM
NPUMBbIYKAMM, HECAEP!KAHHBIMW SMOUMAMM UM YPE3MEPHON 3aHATOCTbIO.
Bo3MOKHO, BallM OTLOBCKUE rNasa yBUAENM KaTacTpody, CAYUYMBLLYIOCS C BaLLMM
pebeHKoM: ynoTpebneHne HapKOTUKOB, UCKAKOUYEHNE U3 UHCTUTYTA, BHEOpayHan
6epemMeHHOCTb UM 4YTO-TO NoAobHoe. A yBepeH, YTO B TaKMe MOMEHTbl Mbl
HemeA/1IeHHO HauyMHaeM cobnpaTb OCKOKM, Kenana UCNpPaBuUTb Tpareamto.

OuwywaTb TPEBOry ropasfo CNOXKHEe, eCIM HUKAKMX HEenpuATHOCTEN He
C/IY4UNOCb, XOTS BaAlUM OTHOLIEHMA C AETbMW M HYXKAAKTCA B UCNPaBAEHUW.
Bo3MOXHO, Bbl HE MOKETe NMOroBOPMUTL C Ballen A0YEPbIO, KaK paHblle, MO3TOMY
OHa oTAannnacb ot Bac. Mamn, MoxKeT 6bITb, Bbl CTaIN YPE3IMEPHO CTPOIM C BaLLUUM
cbiHOM. ONacHOCTb MOKa elle He BUAHA, HO Ball AOM HYXKAAEeTCA B YKPENAeHUU U

I'IpOd)MI'IaKTMKe. Yawe Bcero oTubl OTKAAAbIBAKOT 3TOT BOnNpoC no npuyvnHe
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MHOXecTBa Aen Ha paboTte. Ho gom gonkeH bbITb BarkHee.

Mpuwno Bpema nepecMmoTpeTb U UCNPaBUTb TO, YTO OblNO NOBPEKAEHO B
BawmMx oTHoweHuAx. OTubl AOMKHbI NPOABAATb MHUUMATUBY U NIOBUTb MOMEHT,
NMOKa OH HEe MONMan UX.

N  HakoHeu, Haubonee BOOAYLEBAAWMM aCNEKTOM NPUPOAHOM
KaTacTpodbl ABnaeTca obbegmHeHne nAoaen ans nomouwm xeptesam. Coceam,
APYy3bA M OaXe COBEPLIEHHO HEe3HAaKOMble NAu BUAAT NOCTPafaBLUMX B WX
HY)KAE M NPUXOAAT MOMOYb UM OTCTPOUTb CBOM 0buTenun. Koraa a BMXKY yparaHbl
Ha 3anage, 3emnetpaceHna B KanudopHum m rpag B Oknaxoma CuTU, MeHA
HanonHAeT cKopbb O NocCTpadaBLIMX, HO A PaAylCb, YTO €CTb crnacaTesibHble
rpynnbl 1 pa3BMBaloLWAnCcA 0b6LWEecTBEHHAn NoOAAEP KKa.

Al Bepto, YTO pa3BMBAETCA TaK¥e M obleHue mexay OoTuamMu, roToBoe
CNYXUTb NoAobHbIM uenam. Koraa oavH oTel, nagaeT, ApyrMe AO0NXHblI ObiTb
pAaaom, 4ytobbl MoOMoyb emy crnpaBuTbCs ¢ 60AbO M cTaTb Ha Horu. Ecam Bbl
owyuaete ceba xKepTBOM Tparegmun, A xody oboapuTb Bac: eCn Bbl AOCTAaTOYHO
OTKPbITbI, 4TOObI O BalMX HYXAaX Y3HaAU, 06A3aTeNIbHO HANAYTCA OTLbl, KOTOpPbIe
NPOTAHYT BaM CBOM pPyKW. [laxKe ecnu Bbl YTPATUAN CBA3b C BaWWMMKU AETbMU UK
notepann AeTen, — He TepAnTe CBOero cepaua. Bokpyr Bac ecTb Kenawwme

MOMOYb BaM.
LLlym ronocos

A cnblwy wym, pasHocAWMMCA No 3emne. ITO Wym ronocos — 6acos u
H6apuTOHOB, rosopAwmx: «Mbl ngem AOMoN». ITO apMUA OTLOB, MAPLLNPYHOLLMX B
Hory.

Mbl, «O6bl4HblE» OTUbI, NPUCOEAMHAEMCA K TbICAYaM APYrux OTUOB,
KOTOpble NMPOCTO KenawT O6biTb Aydywnmun. Hu Hawe npownoe, HU HacToAwme
uenn n ctpemneHma bonblue He yaepKUBatoT HAC OT ryHBOKUX, NONHOLLEHHbIX
OTHOLIEHMI C HaWKUMK AeTbMWU. Halwm aetr 3acnyKmMBatoT HaMHoOro bonblue, yem

OCTATKOB HaWNUX CHUN U 3MOLLMVI.
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bonblue Bcero A HagerCb, YTO 3Ta KHUrA I'IO6yLI,VIT M BaC NpncoeamnHnNTbCA K

aTOM apmMuun oTuOB. ,ﬂ,/‘lﬂ 3TOro C Ballen CTOPOHDLI Tpe6yeTc;| noceAaleHne cepaua.
Cepaue repos

OAHO M3 MOUX NIIOBMMBIX BbIPa*KEHUI NPULLIO N3 NPOPOYECKON EBPENCKON
KHUTM: «BoT, A nownto K Bam Maunto, NnpopoKa npepa HactynaeHnem AHA Fflocnoaxs,
BE/INKOro M cTpawHoro. N oH obpatuT cepaua OoTUOB K AeTAM M cepaua aeTen K
oTUAM MX, 4TOObI A Npule He Nopa3na 3eMAU NPOKAATUEMY.

Mpobnema 60AbWIMHCTBA 3aKAO4aeTcaA B TOM, 4YTo paboTtad, pelan
npobaembl U NPOCTo 06LLaACH C NOAbMU, OHM MCNOJb3YIOT CBOK ronosy. MHoraa
3TO He0b6x04MMO, HO OTHOLLEHUA C AeTbMU BObLLE OTHOCATCA K UCMNO/1Ib30BaHUIO
cepaua.

Hawwn mnccneposanms B8 HUO noKasanu, 4yto 6ONbLIMHCTBO MOJIHOLLEHHbIX
OTL0B UMEIOT CepAeyHble oTHoweHuA ¢ apyrum OTuom — HebecHbiMm, KOTOpbI
yKpennaetr M nNoadeprkMBaeT MX B WX OTLOBCTBE, BKAaAblBas B MX cepaua
Hauny4dWwme xKenaHma n ctpemnenuna. OH xoueT, YTobbl OTHoWweHMA ¢ HUm aasanu
CUNY ANA OTBETCTBEHHbIX M N0b6ALWMX OTHOLWEHUIM ¢ AeTbMU. [No3HaBas HebecHoro
OTua, OTUbI TaKKe yyaTca OblTb TAKMMWU OTLAMMU CBOUM AETAM, KOTOPbIE HYMKHbI
M.

A Beplo, 4YTO 4YesnoBeK Aydylwe BbINOAHAET Abyo 3agadvy, Koraa
334eNCTBOBAHO ero cepaue. Npaayuee NOKOIEHUE HYXKAAETCA B OTLLAX, KOTOpble
OTHOCATCA K CBOMM AETAM W }KeHam OT cepaua, npeucrnosiHeHHoro nwbosblo,
COCTPagaHMEM W HACTPOEHHOro AaBaTb BCE HaW/yylee Tem, KOro OHo NtobuT.
Bo3morKHO, Balle cepaue He 3a4eMCTBOBAHO. BO3MOXKHO, €AMHCTBEHHbIMU
3MOUMAMM, KOTOPbIe Bbl NPOABAAETE K CBOMM O/M3KUM, SABAAKOTCA 310CTb WU
pa3oyapoBaHue. Man, BO3MOXKHO, Balle cepaue obpemeHAT SMOoLNKM NPOLIIOro
N BaM HYXKHO HalTWU NPOLLEHME N UCLEeNeHne.

CTaHOBACb MNOJIHOUEHHbIM OTLOM, Bbl 0053aTeNbHO Yy3HaeTe, Kakum

MOWHbBIM  UHCTPYMEHTOM MOMKET 6bITb cepgue: 4yBCTBUTENIbHbIM K HyXOaM
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BalWwMxX pAeTer, 3ab60OTAMBbLIM, NPOABAAKOWMM K HMM 6e3ycnoBHYHO nt060Bb,
NPUHMMAIOLLMM U 3aLUMLLAIOLWNM UX.

ITW KayecTBa MOryT Ka3aTbCA HE3HAUYMTENbHbIMM, HO, HA MOW B3rna4, UMM
061a4atoT repon. AMepuKa YTUT U YBaXKaeT CBOMX repoes. [Koparka BalwMHIToHa
Mbl M300parkaem Ha AeHbrax, B yectb MapTuHa JltoTepa KuHra yctaHoBuAM
HaUMOHaNbHbIM Npa3aHMK, Mankn JkopaaH n Ao MoHTaHa TaKKe 3aHANM CBOU
3aKOHHble MecTa B 3ane Bceobuwero noyteHuA. 3Be3abl CrnopTa, AYXOBHbIE
HACTaBHUKK, BOEHHble Anaepbl M MHOrMe gpyrve Bblgalowmeca noau
pPacCMaTpPMBAIOTCA  PaCTyWMM  MOKOJIEHWEM  KaK  MNPUMepbl,  OOCTOMHble
noapaxkaHus.

A BMXKY, UTO NOABNAAETCA HOBAA rpynna repoes — 3TO OTUbI, KOTOpble
YyBEPEHHO M CMOKOMHO OTKA3a/IMCb OT B/IACTM, MPECTUKA, NONOXKEHMUA B 0bLLecTBe
N COBCTBEHHbIX }KENAHUM — paan BOCNUTAHUA CBOUX AeTel. DTU repon 3HaT, YTO
NakmycoBaa bymakka NpoBepKM BeNnYnA — 3To cayKeHue. OHU paHO BCTAlOT U
ycepaHo TpyaAatca, utobbl obecneuntb cBom cembu. OHM NOMOratOT CBOMM AETAM
CNPaBMUTbCA C AOMAWHWMM 33aJaHMEeM, CTAHOBATCA MX HAHbKAMM M MNUWYT UM
obogpAtowme 3annucku. [axe HaxogACb B CTECHEHHbIX OOCTOATENbCTBAX, OHMU
OCTalOTCA BEPHbI CBOEMY peLleHUto noaaepKueatb pebeHka n 3aboTntbca o Hem.
OHM yBaXaloT KeHWwMH. OHX 3HAKOT, YTO HACTOoALLEE MYXKEeCTBO NPOABMAAETCA B
NOCBALLEHUM CBOMM A€TAM, M MNO3TOMY KEpTBYIOT BceM paau b6yayuiero
NOKONEHUA.

Bce 3TM repomn — pasHbIX HALMOHA/IbHOCTEN, MATEPUAIbHOTO NMONOXKEHUA U
BO3pacTa, npecaeayoT OAHY UeNb — CTaTb XOpowuMmMKM oOTuamu. WUX KU3Hb
CTAHOBUTCA 3aBETOM: }KMBYT TaK, KaK y4yaT, CAEpP)KMBAOT cBoM obelwaHusa, u
cepAua Ux BCeraa OTKPbITbl 419 CBOUX AETEMN.

Kak BbirnagAat atm repoun? lMNana, nongm, nocmoTpu B 3epKano. OHU TaKkue
e MYXKUYMHbI, KaK M Tbl, CYNTAIOT ceba NpocTbiMMU U OBbIKHOBEHHBLIMWU, HO OHM
0cobeHHble — B rna3ax CBOMX Aeten. Bbl xotnte 6b61Tb Bennknm? OTKponTe cepaue

csomm  getAm, NOTOMY 4YTO Be/n4vme onpegenaeTtca CayXeHunem. XoTtute
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COBEPLUNTb YTO-TO reHnanbHoe? OTKpoOKNTe cepaue CBOMM AEeTAM, NOTOMY YTO BCe
reHManbHoe — NMpPocTo. XOoTUTE M3MeHUTb Mmmp? OTKpONTE cepaue CBOMM OETAM,
noTomy 4to nNofZobHO TOMy, KaK pyKa, packauuBatowaa Konbibenb, ynpasnset
MWPOM, TaK W MYXXYMHAM Tenepb nNpeaocTaB/ieHa BO3MOMHOCTb MOKayaTb
KONACKY. Bbl xoTUTE caenatb 4To-HMbYAb BO cnasy bora? OTKponTe cepglie CBOUM
AEeTAM, 2 NOTOM NPOTAHUTE PYKY AETAM, Y KOTOPbIX HET oTua.

A cnblwy rpoxoT. A BMMKY apMuMIO OTLOB. A OLyLLA0 CBEXMM 3anax BeTpa
npobyxaeHua. 3ampuTe Ha MUHYTY U CAENANTE XOPOLUNIA, NPOLAO/IKUTENBHBIN U

rnyboKkum BOox.
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[lpnnoxeHue 1

MCTOpW—IECKMe U TEO0NT0INMYECKNE CCbINNKU

Bo3amoXHOCTM Hawero WHPOPMALMOHHOTO BEKAa BEAMKM — TaKue
MHOEKCHble cuctembl, Kak «Silver Platter» wnam «ERIC» moryt OTbICKMBaTb B
3/IEKTPOHHbIX CETAX A0 TbICAYM HAMMEHOBAHMA B MUHYTY. O4HAKO TaKOM MOMUCK
NPOMNyCKaeT MHOTMe K/lo4YeBble UCTOPUYECKME N TEOIOTUYECKME CCbIIKM B cdepe
OTLLOBCTBA.

MHorne nuTepaTypHble TPyAbl ErnneTcKUX, EBPENCKUX, TFPEYECKUX W
PUMCKMX NucaTenem u ¢mnocopoB 3aTparnmBarOT BOMPOC OTLOBCTBA. Bce oHMU
YKa3bIBalOT HAa TO, YTO OTel, AO0/KEeH NPUHUMATb aKTUBHOE y4acTue B 0by4yeHUn m
BOCNMUTAHUM CBOMX AeTen. Ha Hero TaKkxke BO3/1arasiacb OTBETCTBEHHOCTb 33
obecneyeHne u 3awmTy cembn. OCOBEHHO ACHO 3Ta Tema NPOCNEeXKMBaeTca B
MeCONOTaMCKOM intepatype u MATUKHUKNMN.

BeTxuit 3aBeT ABAAETCA YHWKANIbHbIM UCTOYHMKOM raybovanwimx w
BCEOOBEMANIOWNX ONpPeaesieHUn poan oTua. XOoTA OorpomHoe 6O0NbLIMHCTBO
CCbINOK NO OTUOBCKOM Teme B [IATUKHUMKUM MCNONb3YIOTCA B POAOC/AOBHbIX
3anucax (Hanpumep, ABpaam poaun Wcaaka, WUcaak pogun...), GdyHKUMKM oTua
OMUCbIBAlOTCA A0CTAaTOYHO noapobHo. OTeu AokKeH 6bin: 6aarocnoBnATb AeTen
(BbiTne, 27:34), HexHO obHuMmaTb geten (bbitne, 48:10), HanpaBnATb AeTel
(BbiTne, 18:19) 1 yuntb ux pemecny (boitne, 4:20).

B 3aKOHHMYECKOM U UCTOPUYECKOMN nuTepaType EBPENCcKOro KaHoHa oTel,
AONXKEH 6bin ancumnanHupoBatb geten (3 Uapcts, 1:6; 1 Uapcts, 3:13; 8:3),
HEeCTU M noAadep’kusaTb CBouxX geTek (BToposakoHue, 1:29-31), yuuTb CBOMX
neteir (BtoposakoHue, 6:4-9) M ycTHO nepegaBaTb CBOMM JAETAM WUCTOPUIO
(Mcxop, 13:14). KHurm myapoctn (MoB — EKKnecnacT) noa4YepKMBaAKOT LEHHOCTb
neteit (Mcanmol, 126; 102:12) 1 yKasbIiBalOT HA KOHKPETHbIE MeTOoAbl BOCMUTAHUA
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n aucunnamubl (Nputum, 1:8; 2:1-2; 3:11-12; 4:1; 5:1; 6:20; 19:18; 22:6).
Mpopoyeckne KHMIM EBPEMCKOro KaHOHA TaKXKe YKa3blBAOT HA BAXXHOCTb U CUAY
oTuoBCKOMN ponun (Mepemus, 7:6; 31:29; 47:3; Uesekunnb, 18:2-4; Ocua, 1.1:1-4).
KynbMnHaUMen ABAAIOTCA anOKAAMNTUYECKMe CTUXM B KHure Manaxmm 4:5-6:
«BoTt, A mownto K Bam Mauio, NpopoKa npen HactynaeHMem pgHa locnogHs,
BE/IMKOro U cTpawHoro. N oH obpatuT cepala OTLOB K AeTAM U cepala AeTen K
oTLaM MX, 4TOoHbI A NpULes He NOPaA3UA 3EM/IU MPOKAATUEMY,

B HoBO3aBeTHOM KaHOHE XPUCTMAHCKOM Bepbl ONMCaHME OTLA PacLIMpPEHO.
Mucyc onucbiBan u passusan 6amskue oTHoweHua co Ceoum OTuOM, 4TObbI
ABNATb boxbto Nt060Bb Nt0AAM. KHUrMM, HanucaHHble MOaHHOM, HaAMOJIHEHbI
TakumMu npumepamu. EBaHrenne ot MoaHHa u nocnaHne Anoctona copepkat
MHOXeCTBO CCbl/IoK (cm. NoaHHa, 5:17:45; 6:27-65; 8:16-56; 10:15-38; 12:26-50;
14:6— 31; 15:1-26; 16:3-31; 17:1-25; 20:17-21; 1 WoaHHa, 1:3; 2:14; 2:22).
EsaHrenua ot Matdes, Mapka u JIyku TaK:Ke 3aTparmsatoT 3Ty Temy (cm. Matdes,
6:9; 14:4; 23:9 u Nlykn 9:59; 12:53; 14:26; 15:11-32). B nocnanuax Masna ponb
oTua BKAlYaeT: oboapeHue, yTeweHue, obyyeHne u  aucuunanHy (1
deccanoHukmnuam, 2:9-11; Pumnanam, 8:15; 2 KopuHdbaHam, 1:3—4; Manatam,
4:2; 4:6; EdecaHam, 1:17; 2:18; 3:14-15; duannnuinuam, 2:22). Anocton ysewaet
OTL,0B He pa3gpaxKaTb U He oropyaTtb geten (EdecaHam, 6:4 n KonoccsHam, 3:31).

MpuBeAeHHble UMTaTbl MOTYT MOCAYXKUTb PYKOBOACTBOM K AEUCTBUIO ANA
MyAporo otua. Ha npoTAXKeHMn BEKOB M A0 HALMX AHEN OHU CAYKUAM OCHOBOM
ANA  MHOXEeCTBAa KOHKPETHbIX paboT no Teme OTUOBCTBA M POAUTENIbCKUX
obsa3aHHOcTe. [lobpocoBecTHble wuccaegoBaTenn 3TOM TemMbl 0653aTenbHO
obpawatotca K bubnmn, KoTopasa npoaonKaeT npegnaratb CBOe HacTaBAeHME

MUNZTMOHAM !'II-O,EI,GVI BO BCEM MUpPE.
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[lpunoxkeHune 2

KapTa HKU3HEHHOTIO NYyTU OTL,A

Craagumsa oTua

MepemeHbl

(pebeHka) C ueM cTankueaeTcs C ueM cTankmeaeTcs Y10 nponcxoauT C
pebeHok oTeu OTLOM
MpuBA3aHHOCTb paccraeTcs ¢ PaccraeTcs: rnpoLaHue co
MnageHey, (n) 6e30nacHOCTbIO C UNO3USAMU, cB060AHbIM
WNaoeannsm MaTepUHCKOM MMEBLLUMMWN MECTO A0 BpeMeHeM,
JOLWKONbHUK yTpobbl; poxaeHus pebeHka; obweHnem ¢
OT/NyyaeTcs OT rpyan | 6€CKOHTPOsIbHbIM APY3bsiMU;
n npnobpeTtaeTt BblpaXX€HWEM 3MOLMI: | NpoLaHne co
HEKOTOPYIO C cTapbiMU
HEe3aBMCUMOCTb. 6e30TBETCTBEHHOCTBIO | MPUBBIYKAMU U
MOSTHOLEHHbIM
CHOM.
MoHnmaHune Mepexon OT AETCKOro | He MOXET MOJSIHOCTbK | NepeoCcMbIC/IeHNne
LLIkonbHUK 3roueHTpu3sMa K KOHTPONIMPOBaTb BECb | MPEXHUX
pPa3BUTUIO OTHOLLEHWUI | KPYT 3HAKOMbIX npeactaBsieHnit 06
C OKpYyXaLwmnmu. pebeHka; ycrnexe.
ncuyesaeT NpocToTa B
obweHun ¢
pebeHKoM;
BbIHOCUT CBOE
OTLIOBCTBO Ha J1l04u.
O6pasoBaHue npoLaHme C AeTCKOW | MUPUTBCA C TEM paccTaBaHue C
OHOCTL HaWBHOCTLIO U dakTomM, uto pebeHok | nocnegHUMU
6e30MacHoOCTbIO; caM npuHUMaeT WITIO3UAMMN;
Heob6xoAMMOCTb 6paTb | pelleHuns; pacctaBaHue C
Ha cebs ocnabneHve eanHCTBa | MONOAOCTHIO;
OTBETCTBEHHOCTb. ceMbu BCNneacTeme [OCTMXEHNE
Bce 6onbLluen npeaena B Kapbepe.
CaMOCTOSITE/IbHOCTH
pebeHkKa.
OTpa)keHue TepsieT NoALAEPXKKY, paccTaeTcs C owyuaer
Monopon yenosek KOTOpPY0 OKa3blBana pebeHKOM HEeNPUBbIYHbIN
(meByLiKa) €My LWKOoNa; (MOKUHYBLUNM anckomdopT,
TepsieT nosHoe «pOAHOE rHe3a0»); CBSA3@HHbIN C
poauTenbCcKoe npekpawiaeT CTpOUTb | OTCYTCTBUEM
obecneueHue. COBMECTHbI€E MJaHbl. pebeHka n
HeobXxoaAMMOCTbIO
3a60TUTBLCS O HeM.
3penocTtb 6onbwe cBob60aAHOrO ocBoboxaeHne ot ocsBoboxpaaeTcs oT
Poautenb BPEMEHMU; 4yyBCTBa 3aBMCUMMOCTH OT
OTCyTCTBME OTBETCTBEHHOCTU 3@ Kapbepbl.
HeobxoaMMoCTH BoCcnuTaHune pebeHka.

noaaBsaTtb NpUMEpP.
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KapTa OTLOBCKOro }XM3HEHHOro Kypca

Ctaauns otua

Lenu - npgeannbl

(pebenka) Ansa pebeHka Ansa oTtua (kak Ana oTua
oTua) pebeHka (xak MY>4UHbI)
MpuBA3aHHOCTb MonbITKK: NOJIHOE NpUBbIKAHME nccnenoBaHume
MnageHey, NOHSATb OKpYXawLwmin | K pebeHky; BO3MOXHOCTEMN
(n) MUD; 3a60Tbl NO B3pOC/I0ro Mnpa;
Noeanusm KOHTpONIMpoBaTb CBOU | obecreyeHuto obecneveHune
[oWKONbHNK CTPeM/IEHUS; ceMbM; cTabuibHOCTM ANna
HanaauTb NpUHATHE CceMbM.
B3aMMOOTHOLLEHUS C OTBETCTBEHHOCTM
OKpYXaloLWnMK. N coCTaBfieHMe niaHa
OTLOBCTBA.
MoHuMaHue Hayano O3HaKOMJIeHMe 3aboTa o
LLkoNbHUK CNUCTEMATUYECKOro pebeHka C Cynpy>Xeckmnx
oby4eHus: 06LLEeCTBEHHbIMYU, OTHOLLEHUSX;
nosiB/ieHe Apysen; KYJIbTYPHbIMU U Hayano Kapbepbl;
cTpemsnieHune bbiTb AYXOBHbIMU NMOMbITKWU HanTU
MOHSATBIM LEHHOCTAMMU; cebs B obwecTse.
OKpY>KatoLMMu. 3awunTa pebeHka oT
nJoxoro
BNIUSIHUS;
MOUCK Noaen,
CNOoCcobHbIX
OKa3aTb MOMOLb U
noaaepXKy
B BOMpocax
OTLIOBCTBA.
O6pasoBaHue camoaHanus; 6e30roBopoyHas BOMPOC «y4yero
OHOCTb NpUHATHE noaaepxka OOCTUT?» 1n
OTBETCTBEHHOCTM 3@ cBoero pebeHka; CTpeMfeHne K
CaMOCTOSITE/IbHbIE pa3BuBaTb y pebeHKka | HOBbIM LIESISIM.
AencTBus. OTBETCTBEHHOCTb (B
TOM uucne,
npvBMBaTb eMy
HOpPMbI NMOBeAEHNS);
pa3BUTUE HOBbIX,
6onee 3penbix
OTHOLWEeHnIN (Takmnx
KaK COBMeCTHbIE
3aHsATUA, «B3pOC/ble»
beceabl).
OTpa)keHue BbI6Op CNyTHMKA NOHMMaHue n nccnenoBaHme
Monogon KU3HW; cobnmxenune; HOBbIX
yesioBek 3aboTa 0 cembe: yBa>eHue B3rs408 CTOPOH XMU3HMU;
(neBywika) Hayano Kapbepbl; pebeHka. HOBOE MOHMMaHwue
MOWUCK CBOEro MecTa B NpUOpPUTETOB.
obuiecTse.
3penocTtb nccneaoBaHue 06BbEKTMBHbIE nepepaya Hacneams
Poautenb BO3MOXHOCTEN pekoMeHAaumun: cnepylowemy
"B3pocnoro" Mupa; nepegada ceMemHbIxX MOKOJIEHMIO.

npoyHas CBA3b CO
CBOUMMU

NETbMU;
co3paHue
cTabunbHoCTH

B CEMbe.

Tpaamummn.
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[lpunoxkeHune 3

[PadnKnM n Tabnnubl OTLOBCKOIO

HKU3HEHHOTIO NYTH

Cnepytowme rpadukm OTpaxKatoT OTBETbl HAa MpaKTUYecKne Bomnpocbl 06
OTL,OBCKOM Y[O0B/IETBOPEHMUWN HA PA3/IMYHbBIX 3Tanax *KU3HW cTapwero pebeHkKa.
Pe3ynbTatbl 6b1AM Noay4veHbl M3 onpoca 2056 my»umH B 1988-91 rogax. Bospact
COOTBETCTBYET caeaylowmm craguam: mnageHey, — 0-1 rog (npwuBA3aHHOCTL);
NOWKONbHUK — 2-5 net (Maeanusm); WKONbHUK — 6-12 net (NnoHMMaHue);
noapoctok —13-18 net (oTparkeHue) u BHYK — 25 net u ctapue (3penoctb).

PogutenbcKkoe yaosneTtsopeHue:
16,4

& Mnapenen

NowxonbHuE
i e e

160 <=~ =-=me e e edmmmmmm e e o

T 1 B ORI IO R S B e

I56¢-=---=cccmende- E e m Mo emam-= ]

7, B e T s

IlogpocTow

152

Craaua *XU3HEeHHOro Kypca
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YcTHOe yaoBneTBopeHue:

16,35
15.25

Jowxonsuuk

Craamna *XU3HEeHHOro Kypca

BHewHAA noaaepiKKa:

1,7

14,3

L
147 ¢+
14,64
14,5

14,4 1
1434

142+

R I PRV L PRy

I e

[onpoctoxk

13,9 . : 3 4

Craama *U3HeHHOoro Kypca
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O HaunoHanbHoMm LleHTpe

OTuOBCTBA

ABTOp 3aTON KHUTM KeH KeHdung asnaetcA ocHoBaTtenem v npes3naeHTom
HauuoHanbHoro LeHTpa Otuosctea (HLO). Co BpemeHn ocHoBaHuAa B 1990 roay
3TOT HAy4YHO-UCCNEeAOBATENbCKMMA ULEHTP 3aHMMAETCA pEeLleHUEeM CaeayroLwmx
3a4au:

® NOAroTaBAMBaTb M NOOYXKAATb MYXKUYUH ObITb NYYLIMMM OTLLAMMU;

e OCBeLaTb POab OTUA A4/1A PACTYLL,Ero NOKONEHUA.

Ana storo HUO npoBogut pAnuvtenbHble WCCNefoBaHUMA BOMPOCOB,
KacaloWmxca OTUOBCTBA, MO BCEM CTpaHe M pacnpocTpaHAeT yaobHble B
MCNONb30BaHUM MaTepuasnbl B nomowb oTuam. B HLIO 3anucbiBatoTca Bce
MYXUMHbI M KEHLUWHbl, 3aMHTEepecoBaHHble B COBEPLUIEHCTBOBAHMU U
0OHOB/IEHUM CBOEN POANTENBCKOMN NPAKTUKN.

HUO npeanaraer untatensim MHOMXECTBO MHAMBWUAYANbHbIX, NOCOOMN AnA
OTLO0B U AeAylleK BCcex BO3pacToB. Mbl TaK)Ke BblNMyCKaeM KBapTa/ibHbIM KypHan
«CerogHAwHMM OTeuy». Ona noanuckm ($15 8 roa) 3soHuTe: (800) 593-3237.

LeHTp TakKe npegnaraet 80 MMH. BuaeomaTepuan, OMNUCbIBAIOLWMN
NPaKTUKY MU OTHOLIEHMA NpefaHHbiX oTuoB. (MaTepman HasbiBaeTcs «7 CeKkpeToB
3pPEKTUBHbIX OTLLOB» M ABIAETCA OCHOBOW MATMYACOBOrO0 CEMWMHApPa, OAHOro M3
HECKONbKUX, npeanaraembix LeHTpom). YTobbl nonyuntb 6Gonee NOMHYHO
nHpopmaumio O MmaTepuanax, npegoctasnaembix HLUO, nocetute Haw cauT:

http:www.fathers.com nnu no3soHuTe no Ten.: (800) 593-3237.
CBA3b C Apyrumu oTuaMMU.

OauH ns nepsbiX WAaros K 0bHOBNEHUIO OTUOBCTBA 3aK/1t04MaeTCA B NPOCTOM

pa3rosope OTUOB O CBOUX OTUOBCKUX Aenax. Cnep,yrom,mm Larom AB/iIAeTCA
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opraHu3auua HebonbloOW rpynnbl OTUOB, PErynsapHo cobupatowenca BmecTe.
HUO npeanaraet pyKOBOACTBO A/ OpPraHu3auum noAobHbIX rpynn WM naaH

nposeneHuA 3aHATUN.
YKpenneHue 340p0BOro OTLOBCTBA

Pabora: HLUO npoBoaut cemnHap «CoeanHEHUE C BalLMMMU AETbMU» KakK
ONA MYXUYUH U KEHLWMH, TaK U AnAa OoTuoBCKMX rpynn. CemunHap npoBogmTca C
uenbid MNOMOYb pPoOAUTENIAM CHATb HanNpAXeHue, BO3HUKalolee BCAeaCTBUE
NPOTUBOPEUNA MEKAY CEMbEN U PabOTOMN.

Wkona: KoHkypc «OTtew roga», Takxe opraHu3osBaHHbin HLO, ycnewHo
NomoraeTt MnoayyYuTb NpeacTaB/ieHMe O Pa3/IMYHOM NMPaKTUKe OTLOB M MOMOraer
HaNaXXMBaHUIO OOLLLEHUA MeXAY AeTbMU U OTLAMMW.

O6uwectBo: LleHTp npoBOAUT pa3nMyHble NPOrpaMmmbl ANA OTUOB B
LLePKOBHbIX COBPaHMAX, UCMPABUTENbHbBIX U APYTUX 0OLLECTBEHHbIX YYPEKAEHUAX.

[lns noBbllEeHMA OTLLOBCKOro co3HaHuA B obuectse HLUO npeanaraet chegyouimne

mMmaTepuanbl:
. BAnsAHWE OTLOBCKOrO y4acTMa UK OTCYTCTBMA OTL@ Ha AeTel;
. MoapobHble 0TYETbI 0OLLECTBEHHbIX ONPOCOB;
. MeToAabl NOBbILEHNA OTLOBCKOro CO3HaHMA B obulecTse.

National Center for Fathering
P.O. Box 413888
Kansas City, Missouri 64141
Phone: (800) 593-3237, fax: (913) 384-4665
e-mail: NCF@aol.com

www.fathers.com
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	Мне повезло с коллегами, поддержку которых я постоянно ощущал. Идеи, которые мы обсуждали по телефону, за кофе и на работе, сейчас приносят обильные плоды. Я также выражаю свою искреннюю признательность Родни Дюку, Джаду и Ненси Свихарт, Сюзан Хокис, Джеймсу Ферроу, Геил Роид, Герри Клаузенбучер, Еммерсону Еггиричс, Ренди Слай, Лоуэлу Блис-су, Дону Барвелл, а также Чаку Айкок, Уолту Мюллеру, Гордону Далби, Бернарду Франклину и Броку Гриффину.
	Эта книга не вышла бы в свет без помощи моих коллег из Национального Центра Отцовства. Я особенно благодарен за помощь Броку Гриффину и Лоуэлу Блиссу. Их высокопрофессиональные рекомендации и замечания были просто незаменимы. Давид Варник очень помог в составлении третьего раздела и окончательной редакции. На протяжении ряда лет мне помогали: Ренди Меллон, Лиза Бромлоу, Рандал Нултон, Келли Хейс и Аллисон Лоуш. Следует также поблагодарить работников издательства «Northfield». Джим Винсент был рассудительным и внимательным редактором. Роб Уилкинс помог иллюстрациями, а также полезными сокращениями текста. Джим Белл, Грег Торнтон и Билл Трешер проделали большую работу по формированию идей, лежащих в основе этой книги.
	И наконец, машина не тронется с места, если в баке нет бензина. Многие люди делали свой посильный вклад в этот проект на протяжении многих лет, поддерживая как меня, так и работу Национального Центра Отцовства. Такую поддержку оказывали Джо Ли, Питер Споке, Блейк Эшдон, Джоел Дженнингс, Ларри Ларсон, а также Джин Эриксон, Квентин Хатфилд, Р. Типпин и Мел вин Кенфилд.
	Большинство моих теорий и исследований основаны на практике повседневной жизни. Свидетельством тому являются пятеро моих детей: Ханна, Сара, Джоэл, Майк и Рейчел. Благодаря им я приобрел отцовские навыки, за что очень признателен им. И в завершение я хотел бы поблагодарить Ди, мою жену. Без ее безоговорочной веры в меня я не был бы там, где нахожусь сегодня.
	Предисловие
	_____________________________________________________________
	Сила отца
	Паскаль, знаменитый ученый-математик, однажды написал: «У сердца есть свои причины, и разумом их не понять». Если это так (а я верю, что это так), то знания и уровень интеллектуального развития – это не самое главное, потому что мировоззрение человека и его отношение к окружающим формируется в таинственном, но реально существующем месте – сердце человека.
	Я назвал эту книгу «Сердце отца» потому, что уверен в том, что мы, отцы, должны следовать зову своего сердца, чтобы поддерживать связь со своими детьми. Эта связь исходит именно из сердца – этого загадочного, порой противоречивого центра духовного начала отца – оттуда, где зарождается отцовство.
	Сердца многих отцов болят. Как женщины учатся быть матерями, подражая своим мамам, так и мужчины учатся быть папами, наблюдая за своими отцами. Родители человека служат ему образцом для подражания. К сожалению, кризис отцовства многих лишил этих образцов и исказил их для других. Поэтому мы, отцы, хотим дать своим детям иной пример для подражания. Но любые, даже самые лучшие, наши планы могут так и остаться лишь планами, потому что одного желания недостаточно. Стремление дать надлежащее воспитание своим детям у нас в крови, это одно из наших наиболее искренних желаний, стремлений и побуждений. Но сердца многих из нас были «повреждены» неполноценными отношениями со своими отцами.
	Эта книга рассматривает «труд» отцовства с точки зрения сердца, потому что отцовство по сути – это взаимоотношения. Такой ракурс поможет нам яснее осознать, что наши дети – это не машины; мы не можем управлять ими, как газонокосилкой. Вы находитесь в уникальном положении отца, не похожем на мое или чье-нибудь еще; также и ваши дети обладают своими индивидуальными особенностями. Кроме того, выполнять свои отцовские обязанности вы будете, исходя из собственного опыта, своих достоинств и недостатков.
	В этой книге мы рассмотрим свои сердца, несущие отпечаток событий прошлого, подверженные воздействию настоящего и влияющие на будущее наших детей. Мы будем учиться приобретению навыков, необходимых для того, чтобы стать настоящими отцами. Наши заключения основаны на обзоре и анализе результатов изучения отношений в семьях, а также на недавних исследованиях, подготовленных и, в некоторых случаях, проведенных Национальным Центром Отцовства (НЦО). Кроме того, мы обработали результаты многочисленных интервью с отцами и просмотрели множество литературы (как современной, так и исторической), нашли и систематизировали более пяти тысяч цитат, относящихся к задачам отцовства. НЦО поддерживает одну из крупнейших действующих баз данных, где собраны материалы о семейных отношениях, поведении и практике отцов. Мы также проводили опросы детей, матерей и бездетных мужчин. И если подытожить результаты наших исследований в двух словах, то скажу так: отцы важны! Они делают жизненно важный вклад в будущее своих детей, чем реально влияют на судьбу нашей страны.
	Книга делится на три раздела, в каждом из которых рассматривается прошлое, настоящее и будущее отцов. Мы узнаем, что отец дает отцовству, что он делает в отцовстве и что он приобретает в отцовстве. Другими словами, мы рассмотрим «силу отца»: ее истоки и то, как ее использовать в различных ситуациях.
	Сила отца – это то, что есть у каждого мужчины, имеющего детей. Сила отца – это способность мужчины воспитать своих детей ответственными людьми, которые станут лидерами двадцать первого века. Сила отца проявляется в любви к своим детям, понимании их и влиянии на них им во благо. По правде говоря, именно к этому и должно стремиться сердце истинного отца.
	Первый раздел, «Состояние вашего сердца», рассматривает влияние событий прошлого. Основное влияние на сердце отца оказывают его отношения со своим отцом. Ваш отец повлиял на то, что вы представляете из себя сегодня, включая ваше отношение к своим детям. Мы исследуем как позитивные, так и негативные аспекты влияния своих отцов. Все мы унаследовали отношение наших отцов к нам и теперь переносим его на отношения со своими детьми – хорошо это или плохо.
	Я догадываюсь, что некоторые из вас захотят пропустить этот раздел и перейти к «сути» – разделу о сегодняшнем отцовстве. Я не рекомендую так делать. Если вы не поймете, насколько ваше сердце было подвержено положительному или отрицательному влиянию вашего отца, то не сможете оценить состояние своего сердца. Если вы захотите застраховаться, большинство страховых агентств потребуют, чтобы вас осмотрел врач. А врач обязательно поинтересуется здоровьем ваших родителей, чтобы получить более полное представление о состоянии вашего здоровья. Так же и вам, для того, чтобы иметь более полное представление о влиянии своих поступков на жизнь ваших детей, необходимо прежде разобраться с тем, какой отпечаток прошлого несет ваше собственное сердце. Это поможет вам избежать ошибок и не пропустить то полезное, что имело бы смысл перенять.
	Некоторым эти «разборы» принесут удовлетворение, когда они вспомнят о своем заботливом и преданном отце. Если у вас были близкие, теплые отношения с отцом, – вы получили замечательное наследие. Пересмотр таких отношений побудит вас относиться также и к собственным детям. Но все же я уверен, что многие из вас обнаружат некоторый ущерб, причиненный даже теми отцами, которые стремились дать вам только самое лучшее. Может, его просто не было рядом в тот момент, когда вы остро нуждались в его поддержке. Очень полезно осознать это. Вам потребуются время и определенные усилия, чтобы пройти стадии сожаления, исцеления и восстановления. Как только ваше сердце будет «отреставрировано», вы сможете двигаться дальше.
	Гордон Долби писал о своей книге «Отец и сын»: «Моя книга не о становлении отца, а скорее о важном и тернистом пути становления сына». Несомненно, этот чрезвычайно важный путь и есть одна из целей данной книги.
	Вторая часть, «Четыре составляющие отцовства», описывает поступки и поведение истинного отца. Мы рассмотрим результаты исследований развития ребенка, а также различные формы обращения с нашими детьми. Большинство отцов хотят знать одно: как именно поступают истинные отцы и каковы отличительные особенности истинного отцовства?
	Мы предлагаем ответы, основанные на результатах исследований Национального Центра Отцовства. Одно из первых исследований НЦО касалось отцовских обязанностей, то есть всего того, что должен делать отец. Мы обнаружили, что эти обязанности включают в себя четыре составляющие: внимание, постоянство, осведомленность и заботу. Их можно сравнить с четырьмя стенами дома – опорой, которая держит все строение.
	В «Сердце отца» также приводятся выборочные данные из общественного опроса «Роль отцов в Америке», проведенного НЦО в 1996 году. Результаты этого опроса подтверждают наши выводы относительно того, что у большинства мужчин есть нерешенные проблемы со своими отцами. Важным открытием было то, что большинство американцев считают физическое отсутствие отца в доме самой значительной социальной проблемой, с которой столкнулась Америка. «Факты об отце 1, 5 и 8» также взяты из этого исследования. Многие из этих материалов не новы, т.е. заключения НЦО лишь подтверждают важную истину о необходимости быть хорошим отцом. Я надеюсь, что эта книга поможет каждому мужчине пересмотреть свое отношение к воспитанию детей. Если мы поймем основные задачи, изложенные в «Сердце отца», то сможем вновь открыть для себя огромную радость познания своих детей и любви к ним. Мы сможем гордиться тем, что передаем следующим поколениям.
	Отцовство – это не рывок, не прыжок, это – марафон. А что может быть важнее для длительного забега, чем сильное, выносливое сердце?
	В третьей части, «Дисциплинированное сердце», вы ознакомитесь с особенностями воспитания детей на разных стадиях их развития. Отец не может сойти с дистанции отцовства, пока над ним не будет два метра земли. От новорожденного младенца до зрелого взрослого потребности наших детей меняются в течение всей жизни. Человек, в доме которого есть подросток, знает, что от него как отца требуется совершенно иное, чем требовалось тогда, когда ребенок только учился ходить. У вас может возникнуть искушение пропустить некоторые материалы и прочесть только то, что относится к сегодняшней жизненной стадии ваших детей. Например, если ваши дети сейчас в дошкольном возрасте, вас, возможно, пока не интересуют проблемы, связанные с выпускным балом.
	Однако у нас есть прекрасная возможность узнать, что нас ждет впереди. Люди постоянно занимаются планированием своей работы, они ставят перед собой цели и делают заявления, основанные на великом видении. То же самое мы делаем и в отношении нашего отцовства. Мы сможем больше дать своим детям, если будем готовиться к решению сложных, но выполнимых задач, возникающих перед нами, отцами.
	Сила отца должна быть востребована. Мы разработали несколько анкет, вопросы которых помогут вам оценить свои отцовские силы и возможности. Используйте эти «Анкеты отца» в качестве инструмента для «ремонта и благоустройства» своего отцовства и не бойтесь делиться результатами с другими отцами, супругой и даже с детьми. Помните: отцовство – это дружественные отношения, а не режим. Совершенных отцов на земле не существует. Но сердце истинного отца стремится быть открытым для своих детей. Я надеюсь, эта книга поможет вам воплотить это стремление в жизнь.
	Введение
	________________________________________________________________________
	Сердце отца
	Всякий раз, когда я смотрю на свою дочь Сару, то вспоминаю о силе и влиянии отцовства. Ее лицо напоминает мне, что я дал ей намного больше, чем фамилию. Как и у меня, на ее носу и щеках рассыпано немного веснушек. Когда она щурится на солнце, вокруг глаз у нее появляются такие же морщинки, как у меня. «Когда Сара улыбается, – говорит моя мама, – она так похожа на тебя». В ней есть много другого от меня. Очень ясно я вижу себя в ее глазах – окнах ее души. Как и у меня, у Сары есть стремление к тому, чтобы все попробовать самой и во всем добиться успеха. «Кому нужны инструкции тренера?» – однажды сказала она себе, пробуя сделать соскок с переворотом на уроке физкультуры. Не раз подобное «дерзновение» оканчивалось неудачей. Но также неоднократно она совершала четкий соскок.
	Сара Кенфилд – это несомненно ее личность. Но каким-то непостижимым образом проявляется тайна отцовства: я чувствую, что ее жизнь тесно переплетена с моей. Мы связаны кровью, плотью и духом. Ее лицо напоминает мне о силе отцовства.
	Рана... и напоминание
	Но последние пять лет, глядя на ее лицо, я вижу шрам. Он тоже напоминает мне о силе отцовства. Или, лучше сказать, о силе «безотцовства». Шрам начинается на лбу, проходит между бровями и заканчивается внизу около левого глаза, так что Са-рина светлая челка не закрывает его. Двенадцать швов уже давно сняли, рана зажила. Но шрам, оставленный моим «безотцовством», остался.
	Пять лет назад младший брат Сары Джоэл записался в секцию мини-бейсбола. На первой же тренировке он обнаружил, что ни тренера, ни каких-либо других мужчин там не было. Несколько мам пришли на стадион в качестве верных болельщиц, но поскольку тренера не оказалось, они сами пытались тренировать детей. Однажды я пришел посмотреть на занятия, и услышал: «Он мог бы быть тренером. Он должен стать тренером!»
	Я тут же запротестовал: «Вообще-то я последнее время очень занят. Ходить на каждую тренировку будет очень сложно». К тому же я был уверен, что некоторые мамы могли бы довольно успешно тренировать этих «спортсменов» весь бейсбольный сезон. Но посмотрев на застывшую в ожидании ответа команду «великих» бейсболистов, я увидел в их глазах тоску и жажду отцовства. Они как будто бы говорили: «Да, ты, конечно же, очень занят. Мамы смогут тренировать команду, если будет нужно. Но пойми, что это не то!» Возможно, это была ностальгия по традиционной картине: отец и сын, играющие на заднем дворе. Женщины, дети и я – все мы в этот момент хотели услышать сильный мужской голос, поощряющий ребенка, который собирается отбить битой мяч: «У тебя все получится. Только наберись терпения. Не своди глаз с мяча». Мы все хотели, чтобы сильная мужская рука крепко пожимала руки победителя: «Молодец! Я горжусь тобой».
	И я взял на себя этот труд. Тренер Кенфилд.
	Крейг – очень энергичный мальчик из команды – рос без отца. Отец оставил семью, когда Крейг был совсем маленьким. Мать усердно занималась сыном и водила его на каждую тренировку. Члены команды считали Крейга «крутым». Они рассказывали, как он постоянно попадал в разные неприятные истории. Мне сообщили, что он очень отставал в учебе.
	Но основной мой заботой была странная особенность Крейга – сильно отшвыривать биту на бегу. Я до сих пор слышу лязг алюминиевой биты об асфальт, заставлявший всю команду разбегаться. После тренировок я помогал Крейгу учиться бросать биту до того, как он начинал бежать: стоя позади него, брал его руки, держащие биту, в свои, и мы вместе отбивали мяч. «Сейчас я ударю по мячу, брошу биту на землю, а потом побегу», – бесконечно повторял за мной мальчик. И он быстро усваивал это упражнение... но так же быстро его забывал.
	Однажды в субботу утром я примчался в офис и, не видя конца делам, понял, что опаздываю на тренировку. Я позвонил домой и попросил Сару, которая всегда во всем была «крайней» (как и ее отец), чтобы она отправилась на стадион и позанималась с ребятами вместо меня. Сара иногда ездила со мной на тренировки и знала о проблеме Крейга. Она также видела, какими приемами я пытался отучить его от этой опасной привычки. «Слушай, Крейг, – сказала она, стоя в нескольких шагах справа от мальчика, – когда ударишь по мячу, аккуратно брось биту, а потом беги».
	В операционную я приехал как раз в тот момент, когда на рану Сары накладывали двенадцатый шов. Это была моя дочь, так ревностно бравшаяся за все, что я ей поручал.
	Глядя на шрам, я думаю о многочисленных ранах, причиняемых безотцовщиной. Несомненно, в описанном случае была моя вина. Я был слишком занят делами в офисе вместо того, чтобы находиться там, где был нужен и вместо того, чтобы делать то, что должен, – тренировать свою команду и защищать дочь.
	Это был болезненный урок: шрам Сары напоминает и о другой ране, о ране Крейга, совсем еще маленького мальчика, у которого нет отца. Неудивительно, что даже после стольких тренировок он продолжал опасно отшвыривать биту. У него не было дома того, кто позанимался бы с ним и крепко обнял его. Поэтому неудивительно, что у Крейга были постоянные проблемы в школе.
	Сара плакала, когда доктор зашивал рану, оставляя шрам длиной в несколько сантиметров. Если бы только рану Крейга, оставленную отсутствием отца, можно было зашить, наложив несколько швов...
	О власти отца
	Отец обладает огромной силой независимо от того, понимает он это или нет. Факт остается фактом: к добру или к беде, присутствуя или отсутствуя, действуя или бездействуя, оскорбляя или поощряя, – отец является одним из влиятельнейших существ на земле. Отец Крейга, даже отсутствуя, продолжает оказывать влияние на своего сына точно так же, как и я на свою дочь Сару.
	Каждый раз, глядя на Сару, я думаю об этой власти. Такая же власть есть и у вас как отца своих детей. В душах ваших детей постоянно что-то происходит, думаете вы об этом или нет. Подумайте об этом. Подумайте о силе таких, скажем, отцовских слов: «Я верю в тебя, сын», «Почему у тебя ничего никогда не получается?!», «Я так горжусь тобой», «Почему ты не такой, как твоя сестра?!», «Я люблю тебя», «Ты лентяй». Эти слова так или иначе остаются в памяти ребенка на всю жизнь.
	Отцы дают своим детям хорошее или плохое, – но дают то, чего не может дать никто другой. «Отцы делают единственный и неповторимый вклад в жизнь своих детей», – сказал Доктор Уэйд Хорн, директор Национальной ассоциации отцов и бывший советник президента по вопросам семьи, молодежи и детей.
	«Единственный и неповторимый». Отцам дано служить своим детям. Некоторые могут поспорить с этим. В своей книге «Огонь внутри» Сем Кин писал: «В тихие ночные часы я иногда размышляю о тех достижениях, которыми по праву могу гордиться: дюжиной написанных книг, тысячами научных лекций и семинаров, фермой, построенной своими руками, этим призом, той премией... но я знаю, что есть три достижения, стоящие выше всех других, их зовут Лаэл, Гиффорд и Жасмин (его дети). Насколько я любил их, воспитывал и наслаждался ими, настолько я чтил и себя. И все раны, причиненные им моим отсутствием из-за чрезмерного увлечения собственными занятиями – это огромный минус мне как отцу и человеку».
	Кризис отцовства
	Многие отцы, однако, склонны преуменьшать свою отцовскую силу и власть. Многим пришлось отказаться от роли влиятельного отца. Некоторые сделали это по собственному желанию. Число детей, живущих вместе со своими родными отцами, уменьшилось от 82,4% в 1960 году до 61,7% в 1990. Но даже эти цифры не отражают всей полноты упадка отцовства. Существует статистика, согласно которой при сегодняшней тенденции к рождению детей вне брака и большому количеству разводов, при которых дети обычно остаются с матерью, около 60% рождающихся сейчас детей проведут, по крайней мере, часть своего детства без отцов.
	Если у ребенка нет отца, это не всегда физическое отсутствие. Во время проведенного в 1996 году опроса более половины из 1600 опрошенных мужчин сказали, что их отцы зачастую отсутствовали, когда они росли. Это поможет объяснить, почему, согласно результатам другого опроса, только 34% мужчин сказали, что считают своего отца примером и образцом для подражания.
	Теории Уарда и Джун Клевер, популярные в 50-х годах, об идеальном соседстве идеальных семей сейчас кажутся нам ностальгическим пережитком. Драматические изменения в стиле жизни и культуре перевернули структуру традиционной американской семьи. По оценке одного эксперта, более 40% взрослых американцев не имеют контактов со своими детьми даже раз в неделю.
	На протяжении нескольких недель, читая лекции в Нью-Йорке и Южной Калифорнии, я снова и снова сталкивался с различными случаями, не вошедшими в статистику. Только некоторые из множества мужчин, с которыми я беседовал, были женаты и жили с матерями своих детей. «Моя жена ушла от меня, забрав троих наших детей. Но потом я женился на другой, у которой было своих четверо», – типичный рассказ многих мужчин.
	У меня есть друзья по всей Америке, многие из которых ежедневно тратят около часа, чтобы добраться из пригорода на работу. Некоторые уходят в пять утра и зачастую возвращаются домой не раньше восьми вечера, чтобы увидеть, как их дети готовятся ко сну.
	Несомненно, финансовые проблемы не способствуют становлению полноценного отцовства, заставляя отцов работать дольше и тяжелее в надежде на повышение должности и зарплаты. Пристрастие к алкоголю, наркотикам и сексуальная распущенность, несомненно, являются дополнительными факторами, губящими отцов. Однако, на мой взгляд, существуют более глубокие причины снижения значимости роли отца. Это:
	Утрата взгляда в будущее. С давних времен считалось нормальным и естественным заглядывать вперед, рассматривая последствия тех или иных действий в свете того, как это отразится на будущих поколениях. Сейчас же для большинства людей их собственное благополучие стало всепоглощающей целью, они ставят свои личные интересы и потребности на первое место.
	Смена приоритетов. Мужчины склонны находить себя скорее в работе, чем в семье. При этом они считают, что карьера, зарплата и должность определяют степень их значимости.
	Утрата чувства долга и преданности. Жертвенность больше не приветствуется. Кто сейчас поступает правильно просто потому, что это правильно?
	Потеря ощущения себя частью общества. Индивидуализм сегодня расцвел как никогда. Отцовство стало сугубо личным делом, и мужчины практически не обсуждают свои отцовские проблемы с другими отцами.
	Когда отцы исчезают
	Генри Ноуен, приходской священник и писатель, еще в 70-х годах сказал, что грядущее поколение будет отличаться индивидуализмом, нервозностью и безотцовщиной. Подумайте о наследии исчезнувшего отца. Вот некоторые данные:
	Дети, не имеющие отцов, склонны к совершению преступлений. В отчете Висконсинского отдела здоровья и социальных услуг за 1994 год было подчеркнуто, что только 12% преступников в государственных подростковых колониях были из семей с двумя родителями. А проведенное в 1980 году Калифорнийским центром молодежи исследование показало, что лишь 7% малолетних преступниц воспитывались в полноценных семьях.
	По статистике, дети, не имеющие отцов, хуже учатся. Специалист по вопросам семьи Барбара Даф Уайтхэд отмечает: «Даже не принимая во внимание расовые, финансовые и религиозные различия, дети из полных семей учатся гораздо лучше детей из семей с одним родителем».
	У детей, в семьях которых нет отца, в пять раз больше шансов быть бедными и в десять раз больше – крайне бедными.
	Юноши из неполных семей более склонны к сексуальной распущенности, а девушки имеют больше шансов оказаться матерями-одиночками.
	Но яд проникает еще глубже. На разбитые семьи приходится три из четырех подростковых самоубийств и четыре из пяти случаев психических заболеваний.
	Статистика может констатировать факты трагедий, но не сможет передать боль тысяч людей, таких, например, как Кэти. Она помнит, как вскарабкивалась на подоконник в спальне и часами ждала, когда фары машины ее отца осветят подъезд к дому.
	Она помнит странное ощущение – трепетное ожидание, пропитанное страхом, – потому что отец пил и нередко грубо обращался с ней и мамой. Но она все-таки ждала его, потому что... просто потому, что это был ее папа.
	«Я помню, как мне хотелось залезть на колени папы и почувствовать себя в безопасности, – вспоминает она, – но он никогда не позволял мне это». Сейчас Кэти тридцать восемь лет, и она до сих пор борется с чувством собственной неполноценности.
	Причины для надежды
	Мы, конечно, не хотим, чтобы наши дети попали в число неблагополучных или рассказывали подобные истории. И вопрос будущего отцовства нам не безразличен. Так есть ли надежда на возрождение отцовства? Будут ли мои дети окружены такими людьми, как Кэти?
	Несмотря на ошеломляющее вырождение отцовства вокруг, я чувствую рвение быть отцом. И несмотря ни на что, многие отцы высоко ценят свою роль. Такие феномены, как Движение хранителей обета и Марш миллиона мужчин в Вашингтоне, призывают мужчин посвятить себя своим детям.
	Несколько лет назад журнал «Родители» попросил меня охарактеризовать направления отцовства. Я попытался объяснить журналистке, что отцовство само по себе является направлением. Но увидев на ее лице недоумение, я сказал прямо: «Понимание важности отцовства будет возрастать». Это понимание, объяснил я, вырастет из боли миллионов раненых детских сердец, и вопросы отцовства будут постоянно обговариваться на консультативных приемах и в терапевтических группах с такими названиями, как «Взрослые дети алкоголиков» или «Взрослые дети неполноценных семей». Оно существует уже сейчас, но мы должны быть осторожны, чтобы не реагировать слишком резко, не винить наших отцов за все подряд.
	На обложке одного из журналов «Новости недели» был помещен заголовок «Смертельно изнуренные отцы» над фотографией небритого, угрюмого мужчины со съехавшими на кончик носа очками – одного из представителей современного американского отцовства. Из своего опыта я усвоил, что большинство этих «смертельно изнуренных отцов» являются маленькими мальчиками в мужских телах, зачастую живущих с ощущением собственной ненужности и боли после развода. Таким отцам можно помочь, только научив их разбираться со своей внутренней болью и терпеливо ожидать откровения о том, что быть отцом – это одна из величайших радостей, которую может пережить человек, а его дети являются даром, несущим в себе цель, направление и надежду. Как заметил Сэм Ошерсон: «Отцовство заключается не только в том, чтобы подавать пример, воспитывать или быть другом. Это также отношения, которые изменяют нас не меньше, чем наших детей».
	Сегодняшнее стремление многих мужчин стать хорошими отцами исходит из нашего прошлого: все мы – дети, желающие быть рядом со своими отцами. В нас есть нечто такое, что заставляет чтить отцовство. Джеймс Герцог, преподаватель Гарвардского Университета, любил использовать в своих лекциях термин «жажда отца», который один из его учеников истолковал, как «подсознательное желание идеального отца».
	Я не думаю, что нам обязательно нужен «идеальный» отец, просто мы хотим своего отца и просто хотим быть отцом своих детей. Вот почему эту книгу нельзя назвать призывом к восстановлению «традиционной» семьи. Это призыв к восстановлению вашей семьи. Ваш отец не был Беном Картрайтом (написавшим книгу «Бонанза»), вашим дедом не был Роберт Янг («Отцу лучше знать») и вам не нужно быть Тимом Тейлором («Улучшение дома») или подражать Хечклифу Хакстеблу («Шоу Косби»), чтобы быть исполненным мудрости и правильно растить своих детей. Вы, ваш отец и отец вашего отца являетесь уникальными людьми, имеющими все необходимое, чтобы стать полноценными отцами своих детей.
	Потребность в образце
	Мы в самом деле хотим быть хорошими отцами, и это прекрасно. Как отцы мы осознаем свое мощное влияние на детей и хотим использовать его им во благо. Но основным препятствием в использовании положительной отцовской силы является отсутствие в нашем понимании совершенного и эффективного «образца отца». Исторически сложилось так, что человек учится быть отцом, наблюдая за «образцом». Он с широко раскрытыми глазами ежедневно наблюдает, как выполняется задача отцовства. Он учится у своего отца, подсознательно накапливая понятия о том, кто такой отец и что он делает.
	Но какие выводы об отцовстве может сделать человек, если его «образец» оставил семью? Он может сказать себе: «Х-м-м... по-моему, отец может свободно приходить и уходить, когда ему заблагорассудится». Такое заключение может показаться диким, но, тем не менее, оно очень распространено в современном обществе.
	Однако гораздо чаще у мужчин, имевших неполноценный «образец отца» в детстве, развито чувство отцовской пустоты, поэтому они желают дать своим детям что-то лучшее. Целеустремленные отцы хотят прервать нездоровый цикл. «Я буду отцом, которого у меня никогда не было», – говорят они себе. И все же многие, сделавшие такое заявление, позже признают: «Знаете, когда родился мой первый ребенок, я думал, что буду ему отцом, которого я сам никогда не имел. Но сейчас замечаю за собой очень многое из того, что мне так не нравилось в моем отце». Наши отцы – это наши самые первые образцы отцовства. Мы можем отвергнуть их, но, если не заменим их новыми, то так или иначе будем подражать им во многом, несмотря на свою неприязнь к ним.
	К сожалению, многое из того, что пишут эксперты, социологи и журналисты об отцовстве, не помогает. В придачу к «смертельно изнуренным отцам» появляются другие патологические модели, о которых писали такие мыслители, как Льюис Яблонски и Роберт Мейстер: оскорбляющие отцы, грубые отцы, отдаленные отцы, критикующие отцы, идеализированные отцы, эгоцентричные отцы, нервные отцы и т.д. Эти виды отцов, считающиеся очень важными в исследованиях, нередко заставляют вас чувствовать себя студентом на курсе психологии. Ничто в учебниках не приводит нас в восторг так, как главы о ненормальном поведении.
	Но мы нормальные отцы. Мы просто типичные доброжелатели для своих детей. Нам нужен упрощенный план того, как стать полноценным отцом – разумный и учитывающий социальные реалии план.
	Открытие радости отцовства
	Сердце отца должно биться ради его детей. Мы не должны все время думать только о том, что делают истинные отцы, хотя это тоже немаловажно. Мы посмотрим на исследования, практически показывающие, что поведение отцов очень сказывается на их детях. Но мы хотим показать, что окончательная цель всякого отца заключается в поиске ни с чем не сравнимой радости отцовства.
	Я хотел бы, чтобы каждый из вас был немного похож на Боба, моего друга, у которого тоже есть дети. Однажды на работе во время очень важного совещания глаза Боба начали блуждать.
	Боб, – сказал кто-то, – ты слышишь меня?
	Да, конечно, – «включился» Боб, и его взгляд остановился на говорящем. Он склонился над бумагами, будто изучая их, и совещание продолжилось в полную силу.
	Но через пару минут, во время чьего-то доклада, Боб поднял руку.
	– Прошу прощения, – сказал он, – но я просто не могу сосредоточиться. Вы не могли бы прервать совещание и подождать меня? Я буду через минуту.
	С этими словами Боб в смущении скрылся за дверью.
	– Куда он пошел? – спрашивали друг друга коллеги Боба. – Что это за столь важное дело, которое не могло подождать двадцати минут?
	И, не имея ни малейшего представления о происходящем, они ожидали. Бетти от волнения начала хрустеть пальцами, Хелен перекладывала ноги с одной на другую, Джери даже предложил попить кофе. Спустя восемь минут Боб тихо вернулся в комнату.
	– На чем мы остановились? – спросил он.
	Но все в замешательстве молчали, не сводя с него глаз.
	– Ну ладно, – сказал он, – извините, что я ушел, но я не мог больше ждать. Сегодня мои дети первый день в детском саду и мне нужно было позвонить и узнать, как они себя чувствуют.
	Отец, я предупреждаю вас: к отцовству можно пристраститься. Может случиться, что без его простых радостей вы не сможете жить. Для вас это может начаться с игры в «борьбу» после возвращения домой с работы, потом вы обнаружите, что весело шумите с детьми перед ужином, обнимаете их и сидите дольше, чем нужно, у их кроватей перед сном, а утром говорите им веселые, бодрые слова и желаете удачи в школе. В конце концов, вы будете постоянно думать о них в течение дня, интересуясь их делами. И со временем вы пристраститесь к своим детям. Как и я.
	Часть 1
	________________________________________________________________________
	Состояние вашего сердца
	Введение
	_____________________________________________________________________________
	Исследование своего сердца
	Ханк Гейтерс, звезда баскетбола, был одним из самых популярных студентов университета Лойола в Южной Калифорнии. Являясь форвардом университетской баскетбольной команды, он своими точными бросками приносил ей больше очков, чем какой-либо другой игрок. У него было множество поклонников, не пропускавших ни одной игры. Но однажды, во время важнейшей финальной встречи 1990 года он в прыжке забросил мяч, улыбнулся, начал перебегать площадку и вдруг упал. Спустя час Гейтерс лежал мертвый в реанимации больницы Лос-Анджелеса. По всем внешним признакам этот парень был на вершине своего атлетического мастерства. Собравшимся в холле больницы доктор объяснил: «К нашему сожалению, сердечная деятельность у него была нарушена».
	Ханк Гейтерс пострадал от врожденного порока сердца. Доктора предупреждали его об этом, но всем казалось невероятным, что с таким одаренным и физически развитым атлетом могло что-то случиться. Поэтому он продолжал играть, но в самом расцвете сил упал и умер.
	Также и отец может пострадать от «порока сердца», даже не подозревая о его существовании. Я говорю не о физическом дефекте, а о душевном и эмоциональном. Отец может успешно пройти некоторые этапы развития своих детей, проявляя истинно отцовские качества. «Вы видели, как Фил воспитывает свою дочь? – спросил сосед Фила у своего друга. – Твердо, но с любовью. А как вам деревянный шалаш, который он построил для своих мальчиков? При этом он еще находит время и с удовольствием тренирует команду соседских мальчишек, а по воскресеньям проводит с ними Библейские занятия. Откуда у него столько энергии? У него такое доброе сердце. Я хотел бы хоть наполовину быть таким отцом, как Фил».
	Но затем с Филом что-то происходит. Возможно, один из его сыновей стал подростком и «отбился от рук», а Фил не в силах его контролировать. Или у его дочери неприятности, и он не в силах помочь ей. Так или иначе, но Фил начинает меньше уделять внимания детям и отдается карьере. Со временем его веселые игры сменяются извинениями, усталостью или простыми отговорками. Где-то в пути сердце отца перестало биться.
	Если бы можно было провести вскрытие сердца Фила, то скрытая причина стала бы видна. Может, его отцовское сердце было повреждено раньше, когда он был еще ребенком или подростком.
	Основное влияние на отцовское сердце сына оказывает его отец. Другими словами, первым шагом на пути становления истинного отца является разрешение его прошлых проблем со своими чувствами, отношениями и действиями по отношению к своему отцу. По мере распада отцовства «заболевание» распространяется. Отцы, «зараженные» своими отцами, передают «порок сердца» своим детям и так далее. Если этот цикл не прервать, эмоциональное повреждение сердец будущих отцов будет передаваться, как порок сердца, передающийся через хромосомы.
	Самуэл Ошерсон, исследователь и психолог Гарварда, после многочисленных опросов мужчин тридцати-сорокалетнего возраста, пришел к выводу, что «психологическое и физическое отсутствие отцов в семьях является одной из величайших недооцененных трагедий нашего времени».
	Несмотря на результаты многочисленных исследований, подтверждающих влияние отца на способности его сына воспитывать своих детей, многие мужчины, которых я видел, не желают вспоминать о своих отцах и не признают их влияние на свои отцовские качества. Частично подобное нежелание, несомненно, обусловлено страхом ощутить прежнюю боль.
	Другие мужчины не признают влияние событий прошлого: «То было тогда, а это сейчас. Я слишком занят воспитанием собственных детей, чтобы еще думать о том, как воспитывался я. Впрочем, из того, как воспитывал меня мой отец, я мало что могу применить в воспитании своих детей. Разве не так?» Или: «Мой отец был таким же, как и все. У каждого из нас есть хорошие и плохие качества, и мы должны примириться с тем, что нам дано».
	Итак, эти люди, не зная о состоянии своего сердца, слепо возлагают на себя бремя отцовства. Некоторые падают сразу, другие же, «заправленные» адреналином преданности и сильной воли, продвигаются немного дальше, возможно даже так, как Фил. Но рано или поздно они подходят к тому, что бегуны марафона называют «порог боли», и их поврежденные сердца отказывают.
	Что нам теперь делать?
	Психолог Дональд Джой утверждает: «Мужчины с поврежденной отцовской связью могут быть исцелены только в той мере, в которой они могут описать свое повреждение и боль».
	Поврежденное отцом сердце зачастую очень непросто восстановить. В последние годы возникало много движений в помощь мужчинам, желающим разобраться с болью и ущербом, причиненным плохим отцовством. Роберт Блай, поэт и основатель «Движения мужчин», проводил «Дикие мужские уик-энды» в 1980-х годах, чтобы помочь мужчинам излечить боль своих сердец. Танец под барабан и искреннее исповедание эмоций являлись лекарствами, которые он предлагал для исцеления отцовской боли. В книге «Железный Джон» он писал: «Изголодавшиеся (по отцам) сыновья крутятся вокруг пожилых людей, как бездомные вокруг кухни, наполненной ароматом супа. Как и бездомные, они чувствуют горький стыд за свое положение».
	Прежде чем ступить на стезю отцовства, нам необходимо проверить свои сердца и разобраться с тем, что в них происходит. В первом разделе этой книги, «Состояние вашего сердца», рассматриваются отношения отца со своим отцом с целью их восстановления и описываются три важнейших шага этого процесса: осознание, решение и восстановление.
	Чтобы начать процесс, в первую очередь вам следует оценить состояние своего сердца. Его исцеление должно стать вашей целью. Для исцеления каждый ваш следующий шаг, то, как и зачем вы делаете его, является очень существенным. Чтобы сердце отца было исцелено и оставалось здоровым, человек должен стараться установить новые отношения как со своим, так и с Небесным Отцом.
	Почитание своих отцов
	Я верю, что в нас есть нечто – закон, написанный в наших сердцах, который гласит: «Почитай отца своего и мать». Именно так говорится в Библии, хотя эту заповедь можно найти и во многих других религиях мира. Древний китайский мудрец Ана-леки сказал: «Правильное поведение перед родителями и старшими братьями – это ствол дерева добра».
	Прежде всего мы должны стараться найти хорошее в своих отцах, несмотря на то, что они, по нашему мнению, плохо нас воспитали. Мне запомнился призыв Марка Энтони на одном из его реабилитационных собраний: «Мы собрались не для того, чтобы забросать своих отцов грязью обвинений. Мы пришли сюда, чтобы поблагодарить их за то, что открыли для себя благодаря им, и за то, пусть немногое, что они дали нам». То, что наши отцы делали правильно, не менее важно, чем их неправильные поступки.
	Если, как писал К. С. Льюис, «отцовство должно стоять в центре вселенной», тогда неуважение к отцу означает причастность к очень опасной форме вандализма. Гордон Долби пишет: «Нам лучше научить наших сыновей милости, чтобы они прощали нас. Человек, проклинающий своего отца... проклинает свой род и даже все человечество».
	Первое, что необходимо сделать для того, чтобы удерживать себя от конфликтов с отцом, это оказывать уважение к званию отца, независимо от своего отношения к человеку, носящему это звание. Отцовство является почетным призванием, хотя некоторые могут и дискредитировать его. Но быть отцом – это замечательно: давать жизнь и поддерживать ее, жертвовать собственной жизнью ради тех, кто так беспомощен. Мы должны чтить своих отцов и оправдывать свое почетное звание отца.
	Если вы сами являетесь отцом, то рискуете слишком много потерять, особенно в глазах своих детей, если не будете защищать и оправдывать свое отцовское звание. Это означает не только добросовестное выполнение своих отцовских обязанностей, но также и установление достойных отношений с тем, кто передал вам это звание, – вашим отцом.
	Вы можете удивиться, узнав, что в результате одного из исследований Национального Центра Отцовства мы обнаружили, что отношения человека с его отцом не всегда определяют его будущие отношения со своими детьми. Другими словами, проблемы прошлого, несомненно, оказывают влияние, но не являются основным определяющим фактором. Ваша устремленность к истинному отцовству может подавить любые негативные эмоции, возникшие вследствие плохих отношений со своим отцом. Вы можете наравне со многими другими получить звание «отца-победителя».
	Глава 1
	_____________________________________________________________________________
	Признайте свое прошлое
	Когда певец Дэвид Мис почувствовал боль в груди, то незамедлительно обратился к врачу. Доктор обследовал его и нашел, что налицо все признаки сердечной недостаточности.
	Дэвид рассказал эту историю в специальной передаче, посвященной Дню отца: «Меня положили в реанимационное отделение, дали кислородную маску и подключили ко мне какие-то трубки. В тот момент я глубоко дышал и не понимал, что происходит, – только терял сознание и снова приходил в себя. Думал, что из-за сердечного приступа, но позже мне объяснили, что это – следствие перенасыщения крови кислородом.
	Я лежал с трубками в руках и в носу. Приходили медсестры и постоянно что-то подключали ко мне, ворочая меня с боку на бок. А через несколько дней доктор сказал, что диагноз не подтвердился – физически я здоров, как бык!»
	Таким резюме Дэвид был удивлен. Но вопрос, который задал доктор, озадачил его еще больше:
	- Дэвид, в вашей семье были алкоголики?
	- Да, мой отец, – ответил Дэвид.
	«Этот ответ просто вылетел из меня, – вспоминал он. – Это был первый раз, когда я вообще осознал смысл слова "алкоголизм"».
	Дэвид, по его словам, был «трудоголиком», ему некогда было размышлять о своих чувствах к отцу. Он, правда, помнил, что не испытал особой горечи утраты, когда тот умер в прошлом году, а также отказывался признать наличие влияния, оказанного на него алкоголизмом отца.
	Многие мужчины, подобно Дэвиду, неспособны признать влияние прошлого своих отцов. А ведь наше отцовское сердце обязательно несет в себе отпечаток сердца нашего отца. Нам с вами нужно не отрицать это, а проанализировать тот ущерб, который, возможно, был нанесен нам в детстве. Без этого мы подвергаемся риску стать такими, как Дэвид. Влияние отцовского наследия может проявиться по-разному, но проявится обязательно – скорее всего, в том, как мы относимся к своим семьям.
	Вот слова других отцов, каждый из которых болен тем, что я называю «сердечно-отцовским заболеванием», передающимся по линии отца.
	Том, как и Дэвид, только начинает осознавать отцовское влияние: «Знаете, мой отец отдавал тысячи долларов в различные молодежные организации, но никогда не помогал своим собственным детям».
	Джим: «Я не могу сказать, как относился ко мне отец, потому что все дела, имеющие отношение ко мне, он оставил моей матери. И хотя все мы жили в одном доме, с отцом я виделся редко».
	Тайлер: «Отец очень мало рассказывал о том, что меня интересовало. Он не говорил со мной ни о своих делах, ни о своем прошлом. Я только знал, что он вырос в Ирландии, и это казалось мне очень экзотичным. Но поговорить с ним об этом было практически невозможно».
	Дэн: «До того, как я стал подростком, мое детство было замечательным. Мой отец создал вокруг нас чудесный мир, наполненный играми, заботой и защищенностью. Но когда у меня начали появляться собственные мнения и мысли о жизни, мы с отцом перестали понимать друг друга. Я чувствовал, что ему не нравилась мысль о потере контроля надо мной».
	Билл: «Я очень хотел, чтобы отец гордился мной. Школу я закончил с отличием, но единственным знаком внимания ко мне с его стороны было то, что он привез меня на церемонию вручения аттестата, высадил и уехал домой. А после выпускного вечера приехал и забрал меня. У него всегда был интерес только к своим делам».
	Кто вы?
	В сегодняшнем обществе, разбитом разводами и «свободными отношениями», наши связи с родителями иногда кажутся почти исчезнувшими. Однако даже из научно-исследовательской литературы, от генетики до психологии, отчетливо видно, что мы не можем избежать влияния наследия нашей семьи. Ваши отец и мать оказали огромное влияние на вас сегодняшнего. Некоторые наследуют от своих отцов только чувство неполноценности и боль, другие – умение любить и заботиться о других. Но мы не можем отрицать, что наши отцы оставили в нас большую часть себя.
	Первое и очень важное из того, что мы получаем от наших отцов, – это наши фамилии. Я Кен Кенфилд, сын Мелвина Кен-филда, который был сыном Мерла Кенфилда. И так далее.
	Изначально фамилии несли большую смысловую нагрузку. Они отражали глубокую связь с предшествующими поколениями. Если ваша фамилия была, к примеру, Чумак, это означало, что вы продолжаете давние традиции людей, которые возили соль, чтобы заработать на жизнь. Стрельцов, Гончар, Бондарь – все эти фамилии свидетельствуют о том, что предки этих людей передавали сыновьям свое ремесло и свой образ жизни.
	Были и другие прочные связи, соединявшие поколения. Наследство, например. В старые времена завещание означало больше, чем просто передача имущества и денег. Оно означало передачу средств к существованию. Дети получали право на все необходимое им для ведения того или иного дела.
	В центральной части Америки еще остались семейные фермы. Я знаю нескольких фермеров в пятом поколении, потомков первых поселенцев. Когда родители умирали, их дети получали ферму, а вместе с ней и дело: выращивать пшеницу и скот, обеспечивая свои семьи и последующие поколения. Наследство включало больше, чем участок земли и технику. Иногда это были невыкупленные залоги и невозвращенные долги, иногда – плохо обработанные поля, истощенные слишком долгим использованием. Наследовалась и репутация семейного дела. Все партнеры знали, насколько надежной была семья. Аукционер скота знал, насколько чистым было семейное пастбище. Отец как будто говорил своему сыну: «Вот, держи. Это то, что я смог сделать с наследством, которое получил от твоего деда. Теперь твоя очередь. Когда придет твое время передать все это сыну, пусть тебе не будет стыдно». Такая тесная связь с предшествующими поколениями, передача фамилий и семейного дела продолжалась из поколения в поколение.
	Сила наших отцов
	Страсть к печенью
	Несколько лет назад я отдыхал в Вичите у своих родителей. По каким-то причинам одолжил у отца машину, чтобы съездить по делам, и наткнулся на сверток на полу машины под сиденьем. Я сразу же понял, что это – пакет с печеньем. Я громко рассмеялся и принялся за печенье, которое так замечательно пекла моя мама. Я вспомнил, что отец очень любил печенье. Сейчас ему уже за шестьдесят, но он все еще любит полакомиться печеньем, разъезжая по делам. Но смешно мне стало по другой причине: я тоже прячу свой пакет с печеньем точно в таком же месте, под сиденьем. Я и не думал, что даже в этом так похож на своего отца.
	Конечно же, это не совсем удачный пример, и я уверен, что некоторые отцы и сыновья засовывают под сиденья бутылки вместо печенья. Ваш отец повлиял даже на ваши вкусы, жесты и т.д. Разве вы можете избежать этого влияния? Его Y-хромосома присутствует в каждой клетке вашего тела. Сама ДНК восклицает, что ваш организм обязан своей структурой другому человеку. А как вы можете избежать влияния слов отца, таких как: «Я люблю тебя, сын», или: «Сынок, я хочу, чтобы ты был лучше и добрее»?
	Неправильная реакция на влияние наших отцов
	И все же есть люди, отрицающие влияние своих отцов. По сути, они говорят: «Прошлое позади, а мне нужно продолжать свою жизнь. И мое дело выбирать быть или не быть таким, как мой отец». Однако заложенное в них отцами остается нерешенным и незамеченным, пока со временем сыновья не становятся копиями своих отцов. Одних хороших намерений недостаточно.
	Такое отрицание я сравниваю с общественной задолженностью нашей страны, сейчас превышающей четыре триллиона долларов и возрастающей еще на двадцать восемь миллионов каждый час. «Если подождать немного, – говорим мы себе, – то однажды проснемся, и долг исчезнет; математика перевернется и в конце сложения всех этих больших сумм получится большой ноль».
	Той же логики многие придерживаются и в отношении дефицита отцовства. Подобное отрицание как на личном, так и на общественном уровнях имеет жалкие последствия. «Конечное экономическое и духовное единство любой цивилизации по-прежнему достижимо только в семье», – пишет Клара Бут Льюис.
	Другие впадают в иную крайность и хотят восстановить справедливость. Они припоминают все промахи отца, озлобляются и требуют реванша – хотят получить что-то вроде эмоционального возмещения за ущерб, нанесенный им в детстве. Но ситуация от этого не улучшается. Реванш не поможет человеку разрешить проблемы его прошлого. Его отец, возможно уже осознав свою вину и понимая, что не в состоянии ее загладить, снимает с себя ответственность за решение проблемы. А сын, переполненный злобой, отказывается сделать первый шаг, считая, что его должен сделать отец, – тем самым опускаясь на уровень своего отца и пытаясь таким образом «выпороть» своего родителя.
	Баланс вашего отцовства: недостачи и активы
	Ваш род, поколение за поколением, может переживать «дефицит отцовства». Сделал ли отец вклад на счет вашего эмоционального банка, пока вы росли? Если отец не баловал вас своим одобрением и расположением, то, скорее всего, вы серьезно превысите свой кредит. А результат постоянного превышения кредита – это эмоциональное банкротство. Если вы не остановитесь и не оцените баланс отцовских счетов предыдущих поколений, то существует опасность передать отцовский долг своим детям. Но однажды кому-то придется заплатить.
	Однако не стоит искать только «недостачи», нужно обращать внимание и на «активы» – те области, в которых ваш отец преуспел и достоин подражания. Вы должны дважды убедиться в том, что все «активы» перейдут к вашим детям без малейшего ущерба. Многие мужчины получили замечательное наследство, но, как фермеры, которые запустили свои фермы до сорняков, они не сберегли то, что им было дано. В этой главе мы постараемся осознать влияние своих отцов (хорошее и плохое) на нас сегодняшних. Это нелегко будет сделать тем, у кого было трудное детство. Но сделать это необходимо. Только так мы сможем по достоинству оценить наши сильные и слабые стороны, наше имущество и наши долги.
	Расскажи мне о своем отце
	Для некоторых людей размышления о проблемах прошлого – это сложный процесс. Если ваш отец оскорблял вас, когда вы были ребенком, – а статистика говорит, что многие отцы оскорбляют своих детей, – то вам может понадобиться профессиональный консультант-психолог, который поможет вам в этом. Но для большинства воспоминания о событиях прошлого особой сложности не представляют. Воспоминания приходят и вместе с собой приносят эмоции. У меня есть друг по имени Джеф, переживший эмоциональное потрясение после расторжения помолвки с девушкой. Первый, к кому он обратился за поддержкой, был сострадательный профессор колледжа, который какое-то время слушал его, а потом просто сказал: «Расскажи мне о своем отце». И попал в точку: Джеф расплакался.
	«Расскажи мне о своем отце». Это все, что я прошу в этой главе. Ситуации могут быть самыми разными, поэтому невозможно предложить определенную форму стандартного, пошагового, универсального решения проблемы. Дальше последует серия вопросов, которые помогут вам яснее понять суть проблем отношений со своим отцом. Каждый из нас обнаружит, что в какой-то мере его наследство неполноценно.
	Самуэл Ошерсон писал: «Каждый человек должен найти хорошее в своем отце, почувствовать, насколько он похож на него, а также насколько отличается от него».
	У некоторых из вас отец мог отсутствовать, когда вы росли. Может быть вам сложно будет даже ответить на вопросы в разделе «Анкеты отца № 2». Я посоветовал бы попробовать это упражнение дважды: один раз для своего родного отца, даже если вы о нем ничего не знаете, а второй раз – для человека, который относился к вам, как к сыну.
	Прежде чем отвечать на вопросы «Анкеты отца № 1», я советую вам прибегнуть к помощи других людей. В любых отношениях, особенно таких тесных, как отношения отца и сына, сильные эмоции неизбежны. И даже если вы честно хотите исследовать свое сходство и различие с отцом, вам может помешать неизбежная предвзятость. Обращаясь к другим с просьбой помочь, вы просто спрашиваете: «Как, по-вашему, я правильно оцениваю себя и своего отца?»
	Такую помощь может оказать жена, хотя ваши чувства к отцу могут передаться и ей. Могут помочь близкие друзья и родственники, особенно, если они хорошо знают вас и вашего отца. В зависимости от того, насколько хорошие отношения у вас с отцом, некоторые из вас могут попробовать выполнить это упражнение вместе с ним.
	Вы можете показать результаты другим людям (кроме тех, которые помогали вам выполнять упражнение), прежде чем предпринимать какие-либо действия. Автор книг и психолог Давид Ступ писал: «Самое первое побуждение многих людей – это пойти к человеку, обидевшему их (в нашем случае, к отцу) и выдать ему так, чтобы щепки полетели во все стороны. Но этот подход вряд ли можно назвать разумным решением». Доктор Ступ советует поговорить с кем-нибудь об этой проблеме. Выражение своих чувств словами может помочь вам.
	Работая над заданием «Анкеты отца № 1», вы можете использовать следующие рекомендации:
	Если вам сложно начать, начните его с простого. У вас такой же нос, как у отца? Возможно, он был неопрятным, а вы – аккуратный. Когда вы начнете думать о сравнениях и контрастах даже в мелочах, то сильнее почувствуете влияние на вас своего отца. Вы также можете написать о таких прозаических моментах, как мороженое поздно вечером или печенье под сиденьем машины. Перечисление таких случайных наблюдений может быть полезным и навести на мысли о более глубоком сходстве или различии.
	Перечислите как положительные, так и отрицательные качества. Наилучший способ проявить почтение к человеку – это быть точным в отношении него. Отклонение в ту или другую сторону (сторону хорошего либо плохого) могут исказить истинную картину. Если ваше детство было очень трудным, изложение положительных качеств отца в письменном виде может показаться вам недостойным его. Но все равно попробуйте. Всегда неплохо научиться отыскивать хорошие качества в людях. Я помню, как один человек рассказал мне о разводе своих родителей и той боли, которую это причинило ему, когда он был еще маленьким.
	«Но знаете, – сказал он, – отец всегда вовремя перечислял алименты. Мы точно знали, в какой день получим их».
	Пусть ваше внимание к обоим спискам будет одинаковым. Возможно, ваш отец повлиял на список «непохож» не меньше, чем на список «похож». Другими словами, в списке «похож» вы можете описывать то, от чего хотите избавиться, а в списке различий – качества, которых вы избегаете. Нам нужно найти свободу принимать собственные отцовские решения, основанные на мудрости и анализе, а не на эмоциях. Список «непохож» может отражать глубокие психологические взгляды на характерные черты вашего отца, от которых вы хотите быть полностью независимым.
	Конкретизируйте, приводите примеры. Отцовство – это гораздо больше практика, чем теория. Все, что отпечаталось в нас, мы видели в поведении наших отцов. Приводя конкретные примеры общих качеств, вы сможете лучше вспомнить минувшие времена вашего детства и получить больше пользы, просматривая пункты своего списка.
	Оценка вашего отца
	Важным шагом является попытка понять вашего отца как мужчину. Наше желание направлено на то, чтобы сосредоточиться на личности, которую представлял ваш отец. Возможно, Первый и наиболее существенный аспект, который нужно понять, заключается в том, что ваш отец тоже был чьим-то сыном. Это может стать большим откровением, позволяющим вам многое понять в вашем отце.
	Мой друг Андрей недавно показал мне фотографию. «Это я, – сказал он, – я стою перед могилой моего деда». Снимок сделан издалека и резкость была неважной, но на нем Андрей стоял перед могилой отца своего отца с опущенной головой. Его темно-синяя куртка четко выделялась на фоне ярко-желтых листьев и серых мраморных плит.
	«Я никогда так не осознавал этой связи, – сказал мне Андрей, – не думал, что у моего отца тоже был отец. Я, разумеется, знал, что у меня есть дед, есть отец. Но там, возле могилы, меня пронзило необычное осознание того, что эти два человека тоже были отцом и сыном».
	Андрей просил своего отца: «Расскажи мне о дедушке». Но в действительности эта просьба была такой: «Расскажи мне о ваших отношениях с отцом: чем вы занимались, в чем ты похож на него, а в чем – нет». Это помогло Андрею лучше понять, как отец воспитывал его.
	Рассматривая вашего отца как сына, вы можете сравнить ваши личные переживания как сына с тем, что чувствовал он. Это может открыть вас для сочувствия и сопереживания и поможет примириться с отцом. Мы склонны изображать наших отцов всемогущими существами, потому что такими они казались нам в детстве, но никогда не следует забывать, что они тоже когда-то были мальчиками и сыновьями. Многие изъяны, перешедшие к нам от наших отцов, перешли к ним от их отцов и так далее.
	АНКЕТА ОТЦА №1
	Ваш отец и ваше прошлое
	Ответив на вопросы этого теста, вы сможете лучше оценить то, в чем похожи на своего отца и чем отличаетесь от него, а также лучше понять степень его влияния на вас.
	Чтобы определить сходство и различия, пожалуйста, напишите:
	Пять примеров того, в чем вы похожи на своего отца;
	Пять примеров того, в чем вы не похожи на своего отца.
	В качестве примера я привожу свои ответы на вопросы «Анкеты отца № 1».
	Сходства и различия с моим отцом
	В чем я похож на своего отца
	В чем я не похож на своего отца
	1. Скромный стиль жизни
	Мой отец никогда не приобретает новые машины. Вместо этого он покупает подержанные и копит деньги, чтобы со временем приобрести другую не новую машину. Точно так же и в моей семье сейчас две очень старые машины, которые я купил недорого.
	1. Круг знакомых
	Мой отец редко имел дела с кем-либо вне круга родственников. Политика «открытых дверей» была не в его характере. Но в отличие от него, Ди и я регулярно принимаем гостей.
	2. Строгость к старшим детям
	Мой отец был старшим ребенком в его семье. Я был старшим ребенком в моей. Мой отец воспитал своего старшего ребенка (меня) так, как воспитывали его. И я. похоже, делаю так же. Я требую от старших детей больше, чем от младших и строже к ним отношусь.
	2. Отношение к духовности
	Мой отец не очень заинтересовался духовной стороной жизни, а я принимаю активное участие в жизни своей церкви и высоко ценю свои отношения с Богом.
	3. Мороженое поздно вечером
	Мы оба любим съесть по три полных ложки ванильного мороженого перед сном.
	3. Азартный спортсмен
	Мой отец увлекался спортом в старших классах (даже выиграл чемпионат штата по теннису). Я ничем таким не занимаюсь и не очень хороший атлет.
	4. Увлеченность работой
	У моего отца была склонность браться за много дел сразу. Когда сроки поджимали, он вставал в 4 утра и начинал работать. Я пишу этот раздел в 2 часа ночи.
	4. Стиль лидерства
	Мой отец любит руководить. Я же предпочитаю держаться в стороне. Он готов возглавить что угодно, а я предпочитаю, чтобы руководили мной.
	5. Эмоциональная сдержанность
	Мой отец вырос во времена, когда мужчины не выражали своих чувств. Он редко прикасался ко мне, разве что для наказания, и только иногда словами хвалил меня за какое-нибудь достижение. Мне все еще трудно избавляться от эмоциональной дистанции между мной и моими детьми.
	5. Разнообразие
	Мой отец постоянен в своих привычках. Я люблю разъезжать, а он предпочитает сидеть дома. Я не против ездить разными дорогами, чтобы ознакомиться с окрестностями, а он все время возвращается домой одной и той же дорогой.
	_____________________________________________________________________________
	В «Анкете отца № 2» мы рассмотрим некоторые фундаментальные положения отцовства, чтобы лучше понять, как нас воспитывали отцы.
	Следующие четыре простых вопроса касаются участия, постоянства, осведомленности и заботы. В последующих разделах книги мы рассмотрим четыре составляющие отцовства очень подробно. А сейчас мы просто хотим спросить: «Как поступал ваш отец?»
	Отвечая на эти вопросы, вы можете удивиться – у вас словно два отца: один творческий, сильный, внимательный – когда вы были маленьким, а другой: слишком занятой, удалившийся, контролирующий отец, когда вы стали подростком. В этом нет ничего необычного. Будучи сыном, вы проходили разные этапы: росли, изменялись и развивались. Но росли и развивался ли ваш отец вместе с вами? Или были периоды в вашей жизни, когда его отношение к вам резко изменялось?
	Чтобы правильно ответить на эти вопросы, вам надо сравнить основные периоды вашей жизни: самые первые воспоминания, ранние школьные годы, подростковый период, первые годы самостоятельной жизни и рождение первого ребенка. Хорошим напоминанием могут послужить фотографии. Вспоминайте конкретные случаи каждого периода, чтобы ответить на вопрос: «Насколько близкими и насколько отдаленными с вашим отцом вы помните себя в течение каждого из этих периодов?»
	Если мысли продолжают вращаться вокруг какого-то одного момента, продолжайте писать. Возможно, какие-то скрытые чувства скопились у вас внутри и их нужно излить.
	АНКЕТА ОТЦА №2
	_____________________________________________________________________________
	Оценка моего отца
	Четыре вопроса, приведенные ниже, помогут вам оценить вашего отца по четырем критериям: его участие, постоянство, осведомленность и заботу. Уделите время этим вопросам. Может быть, даже полезно будет записать ваши наблюдения в дневник. Вы также можете получить более полную картину, обсудив эти вопросы с вашим родным братом, сестрой или кем-то другим, кто хорошо знал вашего отца. Отвечая на вопросы постарайтесь, насколько это, возможно, дать непредвзятую и объективную оценку.
	1. Участвовал ли отец в вашей жизни, когда вы были ребенком? Он проводил с вами время? Он посещал мероприятия, которые были важны для вас? Возможно, вам вспоминается конкретный случай, когда вы очень расстроились, потому что ваш отец не участвовал в чем-то очень важном для вас. Или, возможно, вы припоминаете особый случай радости или гордости, потому что ваш отец проявил к вам внимание.
	2. Был ли ваш отец постоянен? Насколько регулярным и предсказуемым он был? Вы знали, чего ожидать, когда подходили к нему? Вы могли положиться на него? Подумайте о моментах, когда он проявил или не проявил такое постоянство.
	3. Понимал ли отец ваши чувства и мысли? Вы ощущали, что он заинтересован в вас? Он старался узнать вас ближе или понять, каким был ваш мир? Мог ли он назвать ваш любимый цвет или футбольную команду, или девушку? Вспомните конкретные случаи.
	4. Насколько отец окружал вас заботой? Вы можете вспомнить, говорил ли отец: "Я люблю тебя"? Вы все еще чувствуете его руку на вашем плече? Он выслушивал вас, когда вам нужно было поговорить, советовал, когда вы колебались? Возможно, он создавал среду, в которой вы могли быть самим собой. Или навязывал вам свою волю? Подумайте о конкретных примерах.
	В некоторых случаях отец мог - перегибать палку». Слишком участвующий отец может быть, например, назойливым. Слишком постоянный отец может быть нудным. Чрезмерно вникающий в ваши дела отец может оказаться вторгающимся. Слишком заботливый отец может докучать вам. Как было у вас? Подумайте о конкретных случаях.
	Яблоко от яблони...
	Ответив на вопросы «Анкеты отца», вам легче будет увидеть влияние отца на ваши сегодняшние мысли и действия. В приведенном ниже упражнении ответьте на вопросы о том, что вы унаследовали от своего отца.
	Отпечаток моего отца
	1. Как повлиял отец на мою привязанность к детям? Я привязан к ним так же, как и он?
	2. Как мой отец воспитывал меня? Пользуюсь ли я теми же методами? Мое отношение и тон такие же, когда я поправляю своих детей?
	3. Какие ценности и принципы передал мне мой отец? Какие из них я усвоил и почему? Как это делаю я?
	4. Говорил ли мой отец со мной о сексе? Как? Могли ли мы с ним поговорить на другие темы: о безнравственности, национализме, зависти? Говорю ли я об этих проблемах со своими детьми?
	Жизнь с недостатком
	Каждый месяц «Ситезенс Банк» присылает мне домой толстый пакет счетов, после чего я сажусь и привожу в порядок чековую книжку. Это нужно делать очень аккуратно, чтобы точно знать, в каком положении находится семья Кенфилд. Если окажется, что у нее не так много денег на счету, как мы думали, тогда мы ограничим себя на следующий месяц. «Извините, дети. Никаких сладостей в этом месяце». И наоборот, если у нас больше денег, мы пускаем их на нужные дела.
	Если вы провели время, отвечая на вопросы о вашем отце как о человеке и сыне и размышляли о сходствах и различиях между вами, сейчас самое время понять, как баланс этих сходств и различий влияет на вашу жизнь.
	Это довольно неприятная работа. Как неприятно человеку, проснувшемуся утром после кошмарной ночи, смотреть на себя в зеркало. Именно отношения с отцом могут послужить зеркалом, отражающим некоторые очень скрытые части вашей жизни. Вы глянете в зеркало, отвернетесь и забудете, что видели. Или посмотрите внимательно, дабы убедиться, что ваше лицо грязное, небритое и глаза слезятся.
	Для нас очень важно признавать факты, а не избегать их. Установите власть над вашими чувствами. Не отмахивайтесь от влияния отца на вашу личность. Пока мы не рассмотрим себя в зеркале и не произведем необходимых перемен, у нас никогда не будет уверенности в себе.
	Скажите правду
	Один из наилучших способов признать факты – это сказать правду. Если вы обнаружили какие-то недостатки в своих отношениях с отцом, выпишите их и расскажите о них жене, родственнику или верному другу. Поделитесь с кем-нибудь и не скрывайте правды.
	Ваше признание откроет путь к свободе и исцелению. Если ваши отношения с отцом были испорчены, «исцеление может произойти только в той мере, в которой можно описать потерю и боль». Я призываю вас найти в себе мужество «жить с этой потерей», признать, что некоторые мечты умирают, и умирают мучительно. Вам придется сожалеть о них.
	Вспоминая свое прошлое, нам нужно признать кое-что очень важное и реальное – многое из того, что мы ждали от наших отцов, умерло. Потеря того, в чем вы нуждались и чего ожидали от вашего отца, похожа на смерть в семье. Ваш отец в определенном смысле умер для вас. Скорбь является природной реакцией на любую потерю. Скорбь – это средство, исцеляющее нас от потери. Одна из заповедей блаженства звучит: «Блаженны плачущие, ибо они утешатся». Многие знакомы со стадиями скорби, описанными Елизабет Кублер-Росс: отречение, злость, соглашение, депрессия и, наконец, принятие. Некоторые мужчины, сожалея о «смерти» своего отца, останавливаются на стадии злости. Они сосредоточиваются на перечне травм, причиненных отцом, и не хотят продвигаться дальше. Но еще больше меня беспокоит, что многие останавливаются на стадии отречения. «Никто, – пишет Гордон Далби, – ни мужчина, ни женщина не желают примириться с ранами, нанесенными им собственным отцом».
	Лики отречения
	У отречения много разных лиц. Молодые люди из города, скорбящие о своих отсутствующих отцах, пытаются заполнить пустоту участием в бандах, сексуальными «подвигами» и насилием. Молодежь пригорода выбирает для замены чрезмерную привязанность к работе или порнографию. А жители сел теряются в однообразии и бесцельности.
	Одной из причин такого поведения являются наши отчаянные попытки отречься от жажды отцовства. Мы похожи на людей, которые для покрытия неоплаченных счетов берут кредит в банке. Мы подобны тем, кто видел, что должны жить гораздо скромнее, но не отказываются от роскоши, одалживая для этого деньги, которые не в состоянии вернуть. Мы постоянно живем в долг, осознавая, но безумно отрицая истину: подобное поведение будет стоить нам очень дорого, когда придут счета. Мы отказываемся выполнять свои отцовские обязанности. Но что мы делаем с дефицитом отцовства? Мы пытаемся восполнить его через своих детей, когда становимся отцами. Мы заставляем их платить. Например, ваш отец никогда не говорил вам: «Я тебя люблю». Вполне возможно, что мы будем требовать восполнения этого дефицита одним из двух крайних способов: либо так же скрывая свои чувства от детей, повторяя действия своего отца, либо докучая детям своими чувствами, пытаясь не повторять его действий. В любом случае вы избегаете признания боли,-оставленной вашим отцом, заставляя детей расплачиваться за его недостатки.
	Это передается из поколения в поколение. Но вы можете прервать этот цикл. Вы можете признать то, что ваш отец недодал вам, и заявить: «Я прерываю порочный цикл. Я добровольно избираю не передавать дефицит отцовства своим детям».
	Многие мужчины осознают недостатки своих отцов. Проведенное НЦО в 1996 году исследование показало, что «большинство людей имеют нерешенные проблемы со своими отцами». Каждый четвертый опрошенный мужчина подтвердил, что не может открыто говорить со своим отцом. (Для ознакомления с результатами этого исследования смотрите «Факты об отце 1»).
	Процесс признания является продолжительным. Все недостатки сразу вы и не вспомните. Когда вы рассматриваете один вопрос, он может повлечь за собой другие. На данном этапе вам необходимо определить, что вы поняли, работая над вопросами этой главы. Помочь в этом вам могут ответы на следующие вопросы:
	Устранение какого недостатка помогло бы больше всего в обновлении и укреплении ваших отношений с отцом?
	Какой недостаток больше всего препятствует полноценным отношениям с детьми?
	Я не думаю, что над ответами на эти вопросы вам придется долго ломать голову. Ваша задача заключается в принятии их важности. Твердо и ясно уяснив эти недостатки, продвигайтесь дальше и делайте следующий шаг – освобождайтесь от скопившихся чувств. Все трещины в фундаменте вашего отцовства обнаружены. Теперь самое время начать заделывать их.
	Факты об отце 1
	_____________________________________________________________________________
	Проблема отца
	Национальный Центр Отцовства провел опрос "Роль отцовства в Америке", чтобы оценить отношение к отцовству. В подавляющем большинстве американцы согласились, ЧТО:
	1. Наиболее значительная социальная проблема Америки – это отсутствие отца в семье.
	
	Общество признает крайнюю нужду во внимательных, поддерживающих благополучие семьи отцах. Такое признание является результатом понимания того факта, что отцовское влияние остается в человеке на всю жизнь. Многие из опрошенных утверждали, что имеют нерешенные проблемы со своими отцами.
	2. Большинство людей имеют нерешенные проблемы со своими отцами.
	Заметьте, что 56% мужчин согласны с этим утверждением. Значит, даже будучи взрослыми людьми, они все равно продолжают испытывать трудности в общении со своими отцами. Поколение в возрасте от 18 до 34 лет, испытавшее основную тяжесть отцовского пренебрежения, показало самый высокий уровень согласия с этим заявлением: 61%.
	Три вопроса, задаваемые в исследованиях НЦО, оценивали уровень напряженности в отношениях взрослых со своими родителями. Хотя признать отчуждение нелегко многие мужчины и женщины, согласно результатам, испытывают это чувство по отношению к своим отцам. Около трети взрослых признали наличие проблем в отношениях с отцами. Только 26% мужчин высказали твердую уверенность в том, что могут свободно общаться со своими отцами.
	3. Я могу свободно общаться со своим отцом.
	Результаты для мужчин и женщин:
	Женщины
	Мужчины
	Полностью согласны
	26%
	31%
	Согласны
	50%
	38%
	Не согласны
	17%
	22%
	Полностью не согласны
	4%
	6%
	Не знаю
	1%
	1%
	Результаты показывают интересное различие между ответами мужчин и женщин: меньше женщин считают, что могут свободно говорить со своими отцами, но больше знают о том, какие чувства испытывал к ним в детстве их отец.
	4. Будучи ребенком, вы знали, что ваш отец чувствует к вам
	
	Несомненно, мужчины могут исправить свои чувства к отцам, как видно из их реакции на следующее заявление.
	5. Я чувствую мир в отношениях с моим отцом.
	
	Только треть опрошенных мужчин с уверенностью сказали, что чувствуют мир в отношениях с отцом.
	Глава 2
	________________________________________________________________________
	Разрешите вопросы своего прошлого
	Отец Боба был алкоголиком. Боб знал, что как только придет пятница и наступит вечер, его отец напьется. Когда он не был пьяным и пытался вникать в дела реального мира, то часто оскорблял Боба, всячески ругаясь и обзывая его. Ни один семейный ужин не обходился без угроз и насмешек отца в адрес мальчика. Доставалось и матери Боба. Для него было обычным ударить ее во время безобразной ссоры, иногда так сильно, что она падала.
	Когда Бобу исполнилось десять лет, в один из таких вечеров он влез на дерево и, усевшись между двумя ветками, стал наблюдать, как отец уселся в свой «бьюик», повернул ключ и тронулся, направляясь в сторону бара. Боб закричал ему вслед: «Я ненавижу тебя! Чтоб ты сдох! Чтоб ты сдох!»
	Желание маленького мальчика сбылось. Через два часа отец Боба погиб в автокатастрофе. Последняя сцена и «напутственные» слова Боба садившемуся в машину отцу преследовали его всю жизнь.
	Как и его прадед, дед и отец, Боб тоже стал алкоголиком. Иногда казалось, что он ведет себя по уже написанному сценарию. Но однажды Боб осознал, что в жизни должно быть нечто лучшее, и пришел к Богу. Он перестал пить, но его израненное сердце не могло окончательно исцелиться, пока он не начал разбираться с проблемами своего детства.
	Сон и чудо
	Однажды ночью ему приснился сон. Образы, преследовавшие его всю жизнь, вернулись. Сидя на дереве, Боб смотрел на Дорогу, где его отец садился в машину. Но на этот раз события разворачивались по-другому. Боб увидел себя возле машины, заглядывающим в окно водителя. Когда человек за рулем повернулся, Боб увидел, что это не его отец. Это был Иисус. Опустив стекло, Он посмотрел на Боба и сказал: «Запрыгивай, Боб! Поехали кататься!»
	Эта ночь стала началом перелома в жизни Боба. Слова Иисуса поспособствовали началу процесса, который привел его к прощению отца. Боб слишком долго носил в себе бремя вины, злости и других эмоций – осколков разбитых отношений. Пришло время освободиться от этого груза, принять прощение и продвигаться вперед. В результате этого нелегкого процесса Боб смог простить себя и своего отца. Впустив в свое сердце сожаление, он успокоил глубокую боль своего детства. Семейное проклятие алкоголизма четырех поколений было разрушено. Я надеюсь, его дети никогда не испытают боль обиды, причиненной пьяными оскорблениями.
	Многим из нас нужно достичь того уровня, когда мы можем объективно разобраться в своих чувствах к отцу. Для Боба и Дэвида Миса (глава 1) проблемой был отец-алкоголик. Вы со своим отцом могли сталкиваться в другой области, но чувства у всех одни и те же: злость, обида, чувство потери, отчуждения, даже ненависти – вы должны разобраться с ними, чтобы они больше не останавливали вас. Только тогда вы сможете быть здоровым и сильным отцом для ваших детей.
	Время уладить отношения
	В предыдущей главе вы учились различать, в чем именно ваш отец оказал на вас хорошее или плохое влияние. Я просил вас посмотреть внутрь себя, чтобы увидеть, в чем вы похожи с отцом и чем отличаетесь от него. Я предлагал рассмотреть методы воспитания вашего отца, чтобы понять, какие из них перешли к вам как к отцу. Если вы нашли какие-то недостатки, я просил вас принять их. Я, по сути, попросил вас сделать очень важный шаг.
	Исповедайте... и простите
	То, что я сейчас попрошу, для многих из вас может показаться невозможным – попытаться разобраться в отношениях со своим отцом с помощью прощения. Лицом к лицу, или посетив его могилу, или через посредника – выразите ему свои чувства, поделитесь тем, что вы поняли, разбирая свое отцовское наследие. Я посоветовал бы вам в знак примирения организовать какое-нибудь мероприятие вместе со своим отцом. Если вам нужно в чем-то покаяться перед ним как сыну, – наберитесь смелости и попросите прощения. Еще более важно, если вам необходимо простить его за какие-то слова или действия, – наберитесь смелости и простите. Всегда почитайте своего отца и возьмите на себя обязательство наладить с ним отношения.
	Я знаю, что непросто сделать этот шаг. Но он необходим. Какой смысл ворошить прошлое, копаться в старых обидах и проблемах, если нет желания все уладить и залечить нанесенные раны? Это все равно, что зайти на пасеку, не имея представления о том, как оттуда выйти. Если вы не сделаете очередной шаг на пути установления новых взаимоотношений с отцом, то рискуете остаться с ощущением того, что вас жалят сожаление и гнев. Однако если вы двинетесь вперед, то получите возможность преодолеть рубеж и выйти на тот путь, на котором вы как отец хотели бы видеть и своих детей. Кроме того, приобретенный опыт поможет вам регулировать отношения со своими детьми, когда у них возникнут сложности переходного возраста, и избежать повторения ошибок, допущенных вашим отцом.
	Тяготение наших отцов
	Те, кто пользуется для навигации компасом, должны уметь учитывать «магнитную погрешность». Существуют магнитные силовые линии, которые проходят по земле, но сходятся не на Северном Полюсе, а в точке, находящейся где-то в Арктическом круге. Ваш компас постоянно указывает на эту точку. Если вы станете на определенной долготе, где-то между Верхним Озером и побережьем залива возле Алабамы, тогда показания вашего компаса будут соответствовать как «магнитному», так и настоящему северу. Но если вы отправитесь на запад от этой линии, ваш компас будет отклоняться на восток от настоящего севера. Точно так же, если вы пойдете на восток, стрелка немного отклонится в сторону северо-запада.
	Власть отца похожа на «магнитную погрешность». Мы не можем избежать его влияния на нашу жизнь, даже будучи взрослыми. Когда вы были ребенком, то как будто составляли карту, пытаясь понять этот странный мир. Неудивительно, что, как и любой составитель карт, вы искали ориентиры, относительно которых можно было бы чертить свои открытия, – ваши родители и, в особенности для мальчиков, отцы. «Что значит быть мужчиной?» – спрашивали вы себя и смотрели на отца, как путешественник смотрит на компас. «Что значит выйти в мир и приобрести профессию?», «Что значит быть отцом?» Как мы уже увидели в процессе признания, вы были подобны стрелке компаса, на которую воздействовало «магнитное поле» вашего отца.
	Мы не можем и не должны отрицать влияние своих отцов. Они сделали огромный вклад в развитие нас как личностей. Но для каждого из нас наши отцы не были «настоящим севером». Ваш отец – это человек, в чем-то не соответствующий понятию «идеальный». Некоторые отцы вовсе не имеют ничего общего с этим понятием. Отсутствующие, оскорбляющие, осуждающие – все они лишены настоящих отцовских качеств. Если вы попытаетесь чертить свои карты, используя такие ориентиры, вы наверняка рано или поздно заблудитесь в пустыне. Исследования показывают, что именно так и заканчивают многие сыновья таких отцов. Психолог и писатель Джейн Дроу подчеркивает, что для детей грубых отцов велика вероятность самим стать грубиянами. Все отцы отклоняются на несколько градусов от «истинного отцовского севера».
	Определение направления: как настроить свой компас
	Это довольно сложная задача, если вы полагаетесь на свой компас, чтобы не потеряться. Но опытный путешественник знает о магнитном полюсе и вносит необходимые поправки, чтобы точно проложить свой путь. На хороших картах указывается градус разницы между магнитным полюсом и настоящим севером. Это помогает вам скорректировать показания компаса. Например, топографическая карта Великого Каньона указывает отклонение компаса в 15 градусов на восток. Значит, если бы вам пришлось проходить через Великий Каньон на север, вам нужно было бы найти север на вашем компасе и в уме передвинуть стрелку на 15 градусов западнее. Это указывало бы на настоящий север и тогда вы смогли бы с уверенностью отправиться в путь, зная, что доберетесь до лагеря еще до наступления темноты.
	Продвижение в сторону решения
	Таким же образом на пути решения проблем прошлого необходимо учитывать разницу между «магнитным» и «настоящим севером». Встретившись с отцом, учитывайте то, чему вы научились в процессе пересмотра и анализа ваших отношений. Выразите ваши чувства, исповедайтесь в своих ошибках, а также простите своего отца (если это необходимо) и проявите к нему свое уважение. Сделав эти шаги и устремившись к обновленным отношениям, вы как будто скорректируете погрешность компаса. Теперь вы установили «настоящий север» – курс на настоящее отцовство. Там, где некогда вы направляли свою жизнь согласно ложным показаниям, теперь проложен новый курс, ведущий к исцелению, уверенности и полноценному отцовству для ваших детей.
	Я уже слышу возражения: «Но зачем мне идти к отцу? Почему я не могу просто узнать правильное направление от других людей или из мудрых книг?» Или: «Этот человек умер двадцать лет назад, и я его вообще не знаю. Я не могу поговорить с ним, а если бы и мог – о чем?» Ответ прост. Когда вы оставляете свои чувства к отцу неулаженными, то накликаете беду. Понимание того, что ваш отец является магнитным, а не настоящим севером – только одна часть процесса. Вам еще нужно суметь добавить недостающие градусы так, чтобы не сбиться с правильного пути.
	Тима вырастил отец, который редко позволял ему помогать в своих делах. Если, например, отец забивал гвозди, и Тим брал молоток, пытаясь тоже забить гвоздь, отец тут же забирал у него молоток со словами: «Нет, нет. Это делается не так. Давай, я покажу тебе». Он сам выполнял всю работу, не позволяя мальчику попробовать самому. «У меня никогда не было чувства, что я сделал что-то правильно в глазах отца», – с горечью вспоминает Тим много лет спустя. Сейчас он совершенно беспомощен, когда возникает необходимость сделать что-нибудь по дому. Мне было бы очень жаль туристов, если бы он занялся изготовлением компасов.
	Я не верю, что вы сможете быть морально здоровым и полноценным отцом, пока не разберетесь со своими чувствами как сын.
	Как я разрешал проблемы прошлого со своим отцом
	В моей жизни тоже был момент, когда я осознал, что мои отношения с отцом «повреждены» и нуждаются в восстановлении. Когда я рос в Вичите, мой отец работал механиком на авиационном заводе. Я не уважал такой способ зарабатывания на жизнь. Отцу пришлось бросить колледж, потому что ему необходимо было оплачивать счета и содержать семью из шести человек. Позже я узнал, что он был высокопрофессиональным специалистом и на заводе его очень ценили. Но в моем подростковом понимании отец был простым заводским рабочим.
	В старших классах меня начала привлекать свободная и роскошная жизнь. Сейчас я понимаю, что душу отца травмировали мои возвращения домой в «мерседесе» друга. Однажды я вернулся домой после нескольких дней, проведенных у богатых друзей. Отец сидел на кухне и ел мороженое. Когда я сел за стол, наш разговор быстро перерос в очередной спор, в конце которого он спросил: «Ты, наверное, считаешь меня тупым заводским рабочим?». Я повернулся и со всей своей подростковой наглостью пристально посмотрел ему в глаза и сказал: «Да. Ты просто тупой заводской рабочий». Он отвернулся. Наши отношения стали очень прохладными.
	В течение следующих двадцати лет я не вспоминал об этом случае. В моей жизни происходили изменения. Я женился на Ди. У нас появился один ребенок, потом второй, третий и четвертый. Вскоре я был отцом уже пятерых детей – довольно заботливым отцом, причем заботился не только о своей семье, но обо всех отцах сразу. Затем вдруг этот человек, который так мало чтил своего отца, основал Национальный Центр Отцовства.
	Мой отец никогда не спрашивал меня, как я зарабатывал на жизнь. И хотя моя семья (включая пятеро его внуков) жила всего лишь в трех часах езды от Вичиты, отец побывал у нас только дважды за девять лет. Я просил его, чтобы он приезжал чаще, потому что знал – нам необходимо поговорить. Мне нужно было признать все свои неправильные поступки и попросить прощения, а также выразить свое чувство привязанности к нему. Между нами было слишком много нерешенного. И во мне все больше созревала потребность сбросить этот груз нерешенных проблем.
	Процесс разрешения
	Не существует единого способа исправить отношения с отцом. Есть много разных способов. Однако я уверен, что все они включают в себя следующие пять элементов или некоторые из них.
	1. Обмен мнениями между вами.
	2. Выражение ваших чувств о прошлом.
	3. Время покаяния.
	4. Время прощения (если необходимо).
	5. Обязательство наладить новые взаимоотношения.
	1. Встретиться, чтобы поделиться размышлениями
	Для того чтобы примирение произошло, вам нужно начать формальный диалог с отцом, подготовившись к честному обмену мнениями и мыслями. Выберите время и место для общения. Например, в моем случае обмен мнениями происходил лицом к лицу – мы с отцом разговаривали в машине. А мой друг Джеф поехал навестить своего отца на Рождество. Тихим вечером они вышли на прогулку, во время которой и состоялся разговор. Вы можете просто позвонить своему отцу, заехать, чтобы увидеться или просто сварить кофе и поговорить.
	Существуют два больших препятствия для такой встречи. Одно из них – страх. Когда Дик Голдберг, сценарист-постановщик из Филадельфии, женился в 1970 году, его отец попросил уделить ему время. Он пытался сказать Дику, как много тот для него значит. «Но я все время менял тему разговора, – вспоминает Голдберг, – я не был готов слышать это».
	Спустя два десятилетия Голдберг набрался мужества сказать своему семидесятидевятилетнему отцу о том, как крепко он любил его и беспокоился о нем. «Отец был тронут, – говорит Голдберг. – Когда сделаешь этот шаг, дальше становится гораздо легче. Нужно только переступить через порог боязни того, каким будет ответ. Вы знаете, каким он будет: обновляющим и Радостным».
	Во-вторых, подобный обмен для большинства взрослых мужчин представляет собой столь откровенный разговор со своим отцом, который они даже представить себе не могут, не то что провести. После продолжительных исследований писатель Ральф Кейс сказал: «Я обнаружил, что многие другие мужчины испытывают такие же трудности [как и я] в отношениях со своими отцами. Между нами была какая-то жесткость и сухость, как будто мы оба были гостями на вечеринке, но хозяин ушел, не представив нас друг другу».
	И все же, несмотря ни на что, мы должны помнить, что в нас всегда есть сильное влечение к отцам. Некоторые психоаналитики изучали сны мужчин, которые в скором будущем должны были стать отцами. Удивительно, но очень часто эти люди видели в снах своих собственных отцов. Льюис Зейс комментировал это так: «Четкое присутствие отца человека в его сне подтверждает предыдущие психоаналитические гипотезы о процессе осмысления и, возможно, переосмысления отношений человека со своим отцом, когда он начинает анализировать свои собственные родительские способности».
	Скорее всего, вам придется самому устроить встречу для обмена мыслями с вашим отцом. При этом надеяться нужно на самое лучшее, хотя гарантий не существует. Ваш отец может не принять такой открытый обмен. Вы будете подавлены такими замечаниями, как: «Не надо об этом... Ты всегда требовал слишком многого... Ты просто пытаешься обвинить меня в своих проблемах».
	Во время общения с отцом вы должны сосредоточиваться на том, что в состоянии контролировать. Ваша основная цель – избавиться от всего негативного в ваших отношениях. Этого вы можете достичь даже тогда, когда отец противится.
	А если вашего отца больше нет? Возможно, вы никогда не знали своего отца, или он отказывается видеть вас, или вы не знаете, где он живет. Сэмуэл Ошерсон, автор книги «Нахождение наших отцов», пишет: «В таких случаях человек лишен действительного эмоционального исцеления, приходящего в результате нахождения общего языка со своим отцом и понимания того, что два поколения связаны новой и прочной стальной нитью».
	Но для процесса разрешения, который я описал, не обязательно встречаться с отцом. Если ваш отец умер, но вы все еще чувствуете боль его присутствия, пойдите на кладбище и попытайтесь разобраться в своих чувствах. Это поможет вам примириться с наследием, каким бы оно ни было, вашего отца... и похоронить боль, отчуждение и горечь, разделяющую вас.
	Обмен также может происходить в присутствии третьего лица или лиц: друга, группы поддержки или в узком семейном кругу. Хуг, «большой техасец», известный всему штату как холодный и жесткий судебный прокурор, однажды пришел в группу, где собрались мужчины, чтобы обсудить проблемы отцовства. У Хуга были определенные трудности в отношениях с его тремя дочерьми. Когда собрание началось, мы обсуждали необходимость избавиться от негативных чувств к нашим отцам. Так как группа была небольшая, каждый из нас имел возможность рассказать свою историю. Пришла очередь Хуга, и безжалостный прокурор... не сдержался и заплакал. Позже, собравшись с мыслями, он сказал: «Я никогда ни с кем не делился отношениями со своим отцом».
	Его отца поместили в психиатрическую лечебницу, когда Хуг был совсем еще ребенком. Он иногда виделся с отцом, но никогда не имел возможности пробыть с ним столько, сколько хотел. Хуг вырос с чувством стыда за своего психически больного отца. Кроме того, отец Хуга страдал от диабета и однажды ночью, когда сбежал из больницы, умер от недостатка инсулина. Он направлялся к дому, и Хуг уверен, что отец шел повидаться с ним. Он признался, что всегда очень хотел, чтобы отец обнял его, но это желание так и не исполнилось. Его отец умер больше тридцати пяти лет назад, но в тот вечер вся группа поддержала и ободрила Хуга. Все внимательно выслушали то, что он хотел сказать своему отцу, и помогли ему освободиться от эмоционального груза.
	2. Выразите свои чувства
	Личное общение, естественно, подразумевает обмен мнениями. Вы должны быть готовы поделиться. своими чувствами и представлять себе то, что хотите сказать. Марвин Аллен, директор Техасского Института Человечества в Сан-Антонио, советует начинать разговор с вопроса: «Папа, на что было похоже твое детство?» Или: «Какой у тебя был отец?» Аллен однозначно утверждает, что отец опишет мужчину, очень похожего на себя, после чего сын может сказать: «Отец, я знаю, что ты чувствовал. У меня точно такой же отец». С этих слов начинается серьезный разговор.
	Чувства большинства сыновей «закупорены в бутылки» в течение многих лет, создавая огромное эмоциональное давление. Я подозреваю, что немало мужчин могут спросить: «Зачем мне нужно опять ворошить старое? Гораздо легче просто забыть, что у нас были какие-то неприятности». Но мы не можем избавиться от своих чувств, как не можем перестать мыслить или принимать решения, поскольку эмоции являются частью нашего естества. И если мы не научимся правильно выражать свои эмоции, то рискуем столкнуться как минимум с двумя проблемами. Во-первых, наши эмоции сами могут найти выход, и это может быть неконтролируемый процесс. Наша боль может превратиться в злобу, и эта злоба отразится на наших поступках, возможно, даже по отношению к детям. Или мы будем чувствовать себя удрученными и пребывать в состоянии перманентной депрессии. Во-вторых, их сковывающее действие не позволяет нам свободно выражать свои чувства даже тогда, когда мы желаем этого. Как отец я не сомневаюсь, что глубоко внутри вы чувствуете страстное желание смеяться вместе с вашими детьми, обнимать их и говорить, как сильно вы любите их. Некоторые из вас наверняка неспособны проявлять такую сентиментальность. Причиной этого может быть сгусток эмоций, скопившихся в вашей душе.
	Разговаривая с отцом, вы можете привлечь его внимание к своим претензиям или обидам. Другими словами, подчеркнуть те моменты, когда отец был не прав, напомнить ему о том, что вы чувствовали, когда он поступал неправильно. Высказав наболевшее, вы освободитесь от груза сожалений и обид. Но не забывайте, что необходимо заранее и тщательно продумать то, каким образом преподнести все это. Нужно спланировать медленный, внимательно контролируемый процесс освобождения от эмоций – не взрыв. Это очень важно. Вы должны постараться избежать упреков. Весь этот процесс, направленный на построение новых взаимоотношений, должен проходить на фоне уважительного отношения к отцу.
	Процесс избавления от негативных эмоций предоставляет нам такую возможность. Я предлагаю вам поблагодарить отца за то хорошее, что он дал вам. «Папа, я помню, как ты приехал издалека только для того, чтобы увидеть, как я играл в той баскетбольной встрече. Ты был единственным отцом там, и я рад, что ты приехал. Спасибо тебе», «Отец, ты всегда был нежным и вежливым с мамой. Я чувствовал, что наша семья счастлива, и это во многом научило меня тому, как правильно обращаться со своей женой. Спасибо тебе за это». Некоторым из вас придется очень долго размышлять и искать, за что можно поблагодарить отца. Ищите, пока не найдете. Не начинайте вашего обмена с отцом, пока не будете вооружены в уме тем, за что можете почтить отца, даже если это: «Отец, спасибо тебе за ту открытку, это была трогательная весточка от тебя» или: «Отец, спасибо за то, что ты подарил мне жизнь».
	В нас заложено почтение к отцу. Эльва Мак-Аллистер, профессор колледжа, пишет: «Глубоко в подсознании мы хотим чтить отцов, обожать и уважать их, а также быть ценными и полезными для них». Я встречал слишком много людей (и сам был одним из них, будучи подростком), которые вступают в конфронтацию со своими отцами. Они наваливают горы обвинений на малейший его проступок. Но потом эти сыновья меняются ролями со своими отцами. Они сами становятся отцами, раздраженно читающими нотации своим неблагодарным сыновьям.
	И эти раздраженные сыновья не прерывают цикл, они продолжают его, выплескивая свои эмоции на отца, а в дальнейшем – на жену, детей и друзей. Несомненно, гораздо проще чувствовать высокую власть прокурора, бросающего обвинения налево и направо и выносящего приговоры. Но, рассказывая о своих чувствах, вы даете отцу шанс услышать вас и выполнить одну из величайших обязанностей отца – быть сочувствующим слушателем. В определенном смысле, вы даете ему второй шанс. Слушая вас и чувствуя вашу боль, он уже увидит всю проблему Целиком, а не только ее фрагменты, как это нередко бывало раньше, и ему несложно будет восполнить вашу потребность в словах: «Я люблю тебя и горжусь тобой, сын».
	Я не хочу сказать, что столкновения не произойдет – именно это и нужно. Но пусть ваш отец столкнется с фактами и вашей болью, а не с грубыми словами и упреками.
	Некоторые считают, что несогласие с мнением отца или обличение его ни в коем случае недопустимы. Я не согласен. Чтить отца – значит видеть в нем недостойное почтения теми же глазами, которыми мы видим достойное в нем. Ради восстановления отношений мы сознательно вынуждаем отцов к дискуссии о правильном и неправильном. Апостол Павел в письме своему духовному сыну Тимофею говорит: «Не оскорбляй и не груби старцу, но говори прямо и спорь с ним, как будто это твой отец». Столкновение, происходящее в духе почтения, не только позволительно, но и предпочтительно.
	3. Исповедайте свою вину
	Мы должны признать те моменты, когда не проявили должного уважения к отцу. Здесь нужно быть осторожным. Иногда мы склонны переоценивать степень своей вины. Исследования показывают, что дети часто обвиняют себя в разводе своих родителей: «Если бы я был более послушным ребенком, не расстраивал бы папу и маму, то папа не ушел бы». Еще большим заблуждением является то, когда дети винят себя в смерти их отца. Если у вас нет отца, не вы в ответе за это.
	Однако у меня были проступки, которые обязательно нужно было исповедать. Я помню, как мы с отцом подъехали в машине ко двору моего дома. Я спросил, помнит ли он, как я назвал его «тупым заводским рабочим». Он отвернулся, и, глядя в окно, сказал:
	– Не совсем...
	Но я ясно почувствовал – он помнил.
	– Папа, я знаю, что причинил тебе тогда много боли. Я видел ее на твоем лице. И я хочу сказать тебе, что очень сожалею о том, что так относился к тебе. Мне действительно очень жаль.
	Он все еще не поворачивался ко мне.
	Ничего страшного, – сказал он, – эта вода уже давно утекла. Нам просто нужно забывать о таком.
	Я знаю, папа. Но прощаешь ли ты меня?
	Ну... – неторопливо сказал он, – конечно, прощаю.
	Мы поговорили еще немного и вскоре разговор на эту тему утих. Мы решили пойти в дом. Он потянулся за ключами, глядя прямо перед собой, затем медленно повернулся, поймал мой взгляд и спросил: «Кстати, а где ты работаешь?»
	Мне пришлось проглотить ком в горле, прежде чем ответить ему. Отец впервые проявлял интерес к моей работе... Я был прощен.
	Покаяние – это способ разделить ответственность за взаимоотношения. Мы признаем взаимное влияние отца и сына. Зачастую своими поступками мы причиняли ему боль. Поэтому мы должны не только поделиться своими чувствами, но и признать свои ошибки, т.е. действия, которыми нанесли отцу моральный ущерб. Лучший способ наладить мирные взаимоотношения – это покаяться в том, чем вы обидели своего отца. Одно из определений слова «примирять» звучит так: «Удалить всякую враждебность и не оставить никакого препятствия к единству и миру».
	4. Простите своего отца
	Прошение – спутник покаяния. Прощение отца – поступок из разряда тех, что в нашей власти. На самом деле, простить гораздо тяжелее, чем признать свои ошибки. Некоторые из нас очень глубоко переживают обиды, нанесенные людьми, которым было вверено заботиться о нас. И я понимаю возмущение тех, которые воскликнут: «Простить его? Никогда! Разве вы не знаете, как сильно он меня обидел? Я никогда не прощу ему то, что он сделал по отношению ко мне (или моей матери)». Но поймите, что, призывая простить отца, я не прошу вас смириться с его поведением или притвориться, будто ничего не было'. Прощением реально оценивают факты (со всей болью), а затем сознательно решают не обижаться на это. Прощение не зависит от раскаяния вашего отца. Давид Ступ в книге «Примиряясь с отцом» пишет: «Наш отец может быть мертв. Или он может до сих пор представлять угрозу нашему благополучию, вследствие чего мы не можем обратиться к нему за примирением. Он может просто не хотеть решения проблем. Однако это не означает, что мы не можем его простить. Прощение – это то, что мы Делаем по собственной инициативе, независимо от его содействия или бездействия. Если мы на самом деле хотим примириться со своим отцом и войти в жизнь радостной целостности, У нас не остается иного выбора, как только простить его».
	Возможно, понадобится некоторое время, чтобы действительно простить своего отца. Маловероятно, что после первой же личной встречи с отцом вы сможете быстро его простить, будто бы это так же просто, как включить свет. Дайте себе время, но будьте последовательным, воплощая в жизнь решение, простить своего отца. Возможно, вам понадобится несколько встреч с ним.
	Факты об отце 2
	________________________________________________________________________
	Заметки для примирения
	В своей статье - "Если бы я только мог сказать: "я люблю тебя, отец"- Ральф Кейс предлагает семь подсказок сыновьям, которые хотят примириться со своими отцами. Я искренне поддерживаю эти шаги:
	1. Проявите инициативу. У сыновей это получается лучше, чем у отцов. Если сын не начнет говорить об этом со своим отцом, то разговор может вообще никогда не произойти.
	2. Не начинайте разговор с жалоб, какими бы обоснованными они ни были. Разговор лучше всего начать с выражения своих чувств к отцу, и воспоминаний о его детстве и вашем.
	3. Вслушивайтесь в то, что будет говорить отец. Не перебивайте, не спорьте и не сочиняйте в уме возражения против того, что он говорит. Старайтесь найти то хорошее в вашем отце, чего, как вы думали раньше, в нем нет.
	4. Старайтесь найти общий язык. Переживаете ли вы то же самое, через что прошел он? У вас есть дорогие воспоминания о проведенном вместе времени? Скажите об этом.
	5. Постоянно помните, что ваш отец – тоже сын.
	6. Помните: для вашего отца не менее важно услышать, что вы беспокоитесь о нем, чем для вас услышать это от него.
	7. Скажите ему обо всем этом. Не медлите. В следующем году может быть слишком поздно – или на следующей неделе, или даже завтра. Возможно, именно сегодня пришло время сказать вашему отцу, что вы любите его.
	Источник: «Парад», 7 февраля 1993, с 5.
	5. Закрепите результат
	Выразив свои чувства, вы снимите эмоциональную нагрузку. Покаяние, прошение и уважение примирят вас с отцом. Поступив таким образом, вы получите возможность наладить с ним новые взаимоотношения. Эту возможность необходимо использовать. «Папа, я знаю, что между нами не всегда и не все было хорошо, и сделаю все от меня зависящее, чтобы наши отношения наладились. Я всегда буду твоим сыном, а ты всегда будешь моим отцом».
	Время настало. Если вы этого еще не сделали, то сделайте сейчас – произнесите эти три слова, которые так редко произносятся отцом и сыном: «Я люблю тебя. Папа, я люблю тебя».
	Это указатель пути. Писатели Роберт Блай и Гордон Долби говорят нам о переходном моменте – моменте, когда юноша становится мужчиной. Мы осознаем, что между мужеством и мальчишеством есть существенная разница. Но когда происходит это превращение? Как заметил Долби, в американской культуре есть несколько переходных моментов, в отличие, например, от африканской культуры, где мальчик, пройдя определенный ритуал, присоединяется к собранию мужчин племени и получает право голоса – становится мужчиной.
	Мне кажется, что процесс восстановления поврежденных в прошлом отношений дает возможность приобретения статуса отца. Это не означает, что мы прекращаем быть сыновьями, или что истинный мужчина теряет все мальчишеские качества. Но и такие признаки, как беременность жены и ожидание появления ребенка, не обязательно делают мужчину истинным отцом.
	Несколько лет назад я летел в самолете рядом с высоким, плечистым парнем. Мы разговорились, и я рассказал ему, чем мы занимаемся в Национальном Центре Отцовства. «Каждый Может сделать ребенка, – сказал молодой человек, – но чтобы быть отцом, нужно быть мужчиной». Афро-американский атлет выразил мудрость не по своим годам. Мы живем в обществе, охотно производящем детей, но сколько в нем настоящих отцов?
	Примирение с отцом может стать для вас своеобразным рубежом, переходом к отцовству. По существу, вы говорите: «Отец, До сих пор я тратил свои силы и энергию на то, чтобы следовать твоим наставлениям, даже пытался угождать тебе, поскольку ты – мой отец. Но теперь у меня есть свои дети, и я должен всего себя посвятить их воспитанию».
	Налаживание взаимоотношений с отцом является вашим высшим достижением как сына. Вы перехватили эстафетную палочку отцовства, следующую дистанцию в забеге нужно пробежать вам.
	Глава 3
	________________________________________________________________________
	Обратитесь к своему отцу
	Марвин рос на семейной ферме, расположенной в сердце Америки, в Канзасе. Он был вторым ребенком в семье и получил воспитание, основанное на строгих моральных и религиозных принципах. Он был частью сплоченной семьи, которую объединяли общие задачи: накормить свиней, убрать навоз, заготовить сено. Ежедневные обязанности и забота о ферме объединяли Марвина с его родителями, братьями и сестрами. Каждый день он познавал цену нелегкого труда, взаимопомощи и скромного образа жизни. Он усвоил Золотое Правило – обращаться с другими так, как хотел бы, чтобы обращались с ним. Веб эти ценные качества должны были пригодиться ему во взрослой жизни. Они, по существу, были основанием, на котором он успешно построил бы свою жизнь.
	Если Марвина в детстве и посещали какие-то сомнения, навязчивые мысли или ощущения того, будто что-то не в порядке, то они моментально вытеснялись массой насущных проблем. Марвин постоянно ощущал заботу и поддержку семьи. Но когда он оставил ферму, чтобы поступить в институт, что-то изменилось. Он начал чувствовать пустоту. Какое-то время она была неопределенной, кажущейся, мечущейся – как мотылек в густом тумане. Но по мере того, как он учился, пустота начала принимать определенную форму, которую можно выразить в трех словах: «Я тебя люблю». Он осознал, что это были слова, которыми они никогда не обменивались с отцом.
	Хотя Марвин и знал, что отец любил его, но очень хотел услышать эти слова. Он понимал отцовскую любовь умом, но не чувствовал ее сердцем. И благодаря такому эмоциональному разделению представление Марвина о любви начало постепенно меняться. Он понял: любовь – это нечто такое, что необходимо заслужить, как уважение. Она зависела от успешного выполнения им своих ежедневных обязанностей.
	Но Марвин захотел большего. Когда он прочитал и услышал о других, более глубоких отношениях, то решил попытаться разбить эмоциональный лед в отношениях с отцом. Приехав домой из колледжа на каникулы, Марвин решился сказать три слова, которые никогда до этого не произносились между отцом и, сыном: «Я тебя люблю». Но единственным ответом была тишина. Тогда он обнял своего отца, но тот оставался таким же холодным, не зная, как поступить со своими эмоциями. Реакция отца Марвина была сдержанной, как реакция фермера, который неожиданно столкнулся с чем-то, доселе невиданным. «У меня было ощущение, будто я обнимаю фонарный столб», – вспоминал Марвин.
	Но парень не сдался. В течение следующих шести месяцев он повторял эту сцену. «Я люблю тебя, отец», – говорил он, обнимая отца. И все же ему не удавалось разбить этот тонкий, но прочный лед – отец оставался холоден. Но Марвин не отступал, он решил продолжать говорить о своей любви к отцу, несмотря на его реакцию. Когда его отец услышал эти слова чуть ли не в десятый раз, он посмотрел на сына и сказал: «Я тоже тебя люблю, сын...»
	Это был поворотный момент в отношениях отца и сына. «Он открыл неисследованные территории в наших отношениях», – говорил Марвин. С тех пор Марвин с отцом могли делиться своими снами, мечтами, радостями и невзгодами – они начали понимать друг друга.
	Соединение в разъединенной культуре
	Научившись выражать свои эмоции, Марвин и его отец обрели очень важную и часто скрытую силу – силу близких взаимоотношений между людьми. Даже в нашем обществе, которое чтит таких соло-героев, как Джон Уэйн и Сильвестр Сталлоне («Рокки» и «Рэмбо»), у каждого мужчины есть сердце, которому нужна связь с другими сердцами. Человек создан не для жизни на необитаемом острове. Мы созданы для общения друг с другом. Нормальные отношения дают человеку ощущение собственной значимости. Отношения между людьми являются сутью любой их деятельности.
	Первыми двумя шагами оценки наследия прошлого являлись признание влияния своего отца и осознание своих сыновьих чувств, мнений и взглядов. И теперь, признав отцовское влияние и разобравшись со своими чувствами, вы сможете развивать новые отношения со своим отцом (или, если это невозможно, то с «образцом» отца).
	Соединение прошлого с настоящим
	Желание восстановить отношения ищет связь вашего прошлого с настоящим и будущим. Вы с любовью обнимаете жену и строите совместные планы на будущее. Вы заботитесь о своих детях и видите в них живую связь с будущим. Точно так же, может быть неосознанно, вы стремитесь установить связь со своим прошлым, особенно если это касается вашего отца. Я уже упоминал термин «жажда отцовства». В самом простом и наиболее глубоком смысле он означает желание соединиться со своим прошлым. Роберт Блай пишет: «Около сорока – сорока пяти лет проявляется наше внутреннее влечение к отцу – это желание знать его как можно лучше и быть к нему как можно ближе. Это происходит по необъяснимой причине, по какому-то биологическому расписанию».
	Почему так важно научиться по-новому относиться к отцу? Я будто слышу вопросы: «Разве не достаточно, что я покончил со своими негативными чувствами к отцу? Разве я не «похоронил прошлое», чтобы свободно продвигаться к будущему? Не лучше ли мне отдать силы детям, а не развитию отношений, которые всегда были трудными? Разве я не ищу этим себе еще большее разочарование и боль?»
	Я сочувствую вашим страхам и предвзятости, ибо сам прошел через это. И одновременно хочу подчеркнуть – сердце отца, будучи исцелено, должно найти пути столь важного соединения со своим прошлым. Восстанавливая новые и здоровые отношения с отцом, вы согласовываете настоящее с прошлым и продолжаете строить мост, по которому пойдут ваши дети. Этими обновленными отношениями вы соединяете их с историей, традициями и наследием.
	В нашей стране мы постоянно испытываем дефицит общения. Одна женщина, приехавшая из Европы, отозвалась о жизни в Соединенных Штатах так: «Пробыв здесь четыре года, я все равно чувствую себя иностранкой, чего со мной не было ни в какой другой стране мира. Соседи между собой почти не общаются, мы редко видим наших соседей и никого из них толком не знаем». Она вспоминает о вечерах в Люксембурге, где они всей семьей могли прогуляться к местному кафе и провести время, весело и оживленно общаясь с многочисленными знакомыми. Она хорошо описала утрату связи между соседями в современной Америке. Но еще сильнее этот бич разобщенности бьет по нашим детям. Каждый год более миллиона детей видят разводы своих родителей, и еще один миллион рождается вне брака.
	Разъединение образовало пропасть на пути, по которому передаются культурные ценности. Вот слова бывшего секретаря департамента образования США: «Мы сейчас просим тюрьмы делать то, что когда-то делали отцы, и криминальную судебную систему то, что должны делать родители, школы и соседи».
	Гарри и его отец
	Чувство разобщенности очень разрушительно и часто оставляет глубокий след. Гарри сейчас за тридцать и он искренне стремится быть хорошим отцом. Но ему нужно многое преодолеть. Его отец оставил семью, когда Гарри было два года. С тех пор они почти не виделись. Благодаря людям, отчасти заменившим ему отца, Гарри никогда не чувствовал особой пустоты, пока у него не появился собственный сын. Тогда влияние отсутствия отца в прошлом стало давать о себе знать.
	Недавно дедушка и бабушка Гарри, родители его отца, отмечали золотую свадьбу. За несколько дней до этого Гарри узнал, что отец приедет на юбилей и с волнением ожидал встречи с ним. Однако праздник прошел спокойнее, чем он ожидал. Гарри и два его старших брата, Денис и Мэт, хорошо и приятно провели время с отцом, разговаривая, ремонтируя машину и просто общаясь.
	Воскресным вечером Гарри с отцом и братьями отдыхали на веранде и разговаривали. Вдруг отец сменил тему: «Хотите узнать, что произошло, когда вы, мальчики, были еще маленькими?» Гарри сразу понял, что все эти годы отец жил, испытывая чувство вины, и сейчас у него появился шанс «облегчить душу». Он рассказал о своем браке с их матерью, о том, что все эти годы всегда своевременно платил алименты, и еще Гарри услышал шокирующее откровение: «Я не уверен, что являюсь отцом каждого из вас».
	Гарри посмотрел на своих братьев. Они внимательно изучали лица друг друга: изгиб уха, форму носа и другие черты. Гарри заметил, что старший брат Денис не похож на отца, в отличие от него и Мета. Но кто мог знать наверняка? Все трое были в шоке. Их отец – или человек, которого они считали своим отцом – тоже был удивлен, так как думал, что мать давно им все рассказала.
	Когда я через несколько дней разговаривал с Гарри, он все еще не оправился: «Никогда не думал, что вопрос законности моего происхождения произведет на меня такое впечатление».
	Мост поколений
	Поддерживая или восстанавливая отношения с отцом, вы возводите мост поколений между детьми, отцом, отцом вашего отца и так далее. Вы сохраняете преемственность поколений: «Я являюсь частью рода – людей, носивших такую же фамилию, как и я, – и каждый из них сделал вклад в мою личность». Ощущение причастности к истории подразумевает и определенную ответственность: «Мы не просто пытаемся выжить вместе, у нас есть предназначение – утверждать и поддерживать доброе имя, которое было нам дано».
	Но есть еще более важная причина, по которой вы должны сделать все, что в ваших силах, чтобы построить новые и здоровые отношения с вашим отцом. Она вытекает из простого факта: самое важное для семьи – это общение. Здоровые семьи постоянно общаются, ходят друг к другу в гости и помогают друг другу. Нездоровые семьи зачастую безразличны к такого рода общению и равнодушно относятся к его отсутствию. Когда дети увидят ваши отношения с отцом, а также ваши старания поддержать и укрепить их, тогда им станет ясен ответ на вопрос, который у них обязательно возникнет: «Зачем нужны семьи и что они делают?»
	Это нелегкая работа. Мост между поколениями, если он настоящий, должен иметь в своем основании истинную любовь. Разобравшись со своими чувствами к отцу, вы устранили препятствия, которые, возможно, мешали вам любить отца по-настоящему. Эмоциональный груз, принесенный из детства и состоящий из боли и негодования, был пересмотрен, оплакан и сброшен. Теперь вы свободны развивать новые отношения с отцом, основанные на том, чего вы желаете, а не в чем нуждаетесь.
	Сочинитель мечты
	Помните историю о Марвине в начале этой главы? Он решил говорить отцу, что любит его, снова и снова, не обращая внимания на холодные ответы. Он наконец освободился и смог проявить безусловную любовь к отцу, донести свои чувства независимо от того, что отец еще не был готов ответить ему тем же. Избавившись от удушливой зависимости от своего эго и возвысившись в духе прощения, он смог достигнуть нового уровня общения, – смог прочитать мысли отца о его отцовской любви. Он вошел в его мечты.
	В отличие от отца Марвина, у вас, возможно, был до боли далекий и ужасно грубый отец. Но я уверяю вас, что когда он женился на вашей матери, то не думал так: «Я сделаю все возможное, чтобы жизнь этой женщины и детей, которых она даст мне, была жалкой». Наоборот, скорее всего он говорил: «Я не буду таким, как мой отец. Я постараюсь дать своим детям все, чего недополучил сам». У него были мечты и планы. К сожалению, в отличие от вас, он, очевидно, так никогда и не узнал, как разорвать этот порочный круг и стал жертвой своего наследия так же легко, как и его отец.
	Мечты вашего отца, полученные им в наследие от его отца, важны для вас. Они являются частью вашего наследия. Когда у вас появится возможность, спросите: «Отец, если бы ты мог загадать желание для твоих внуков, о чем бы ты подумал?»
	Существуют мечты и желания, присущие только вам и вашей семье и отличающиеся от желаний семьи вашего брата или сестры. Вполне возможно, что у вашего отца есть то, что поможет выпустить эти мечты на свободу. Устанавливая новые отношения, вы создаете связь, соединяющую через ваше сердце сердца вашего отца и вашего ребенка. Восстановленные отношения с отцом продолжают бесконечную связь семейных желаний и мечтаний.
	Выход из темноты
	Если вы любите своего отца и он отвечает вам тем же, то ваши отношения, как отношения Марвина с его отцом, покажут вам чудеса, о которых вы могли только мечтать.
	Если отец откроет вам свое сердце, вы начнете понимать не только то, что он делал, но также – почему он это делал. Если ваши с ним отношения в детстве были по большей части нормальными, тогда вы сможете оценить мудрость африканской пословицы: «Каждый был молодым раньше, но никто – старшим». Мы можем оценить лишь то, через что уже прошли, но не в состоянии постичь того, чего еще не испытали.
	В любом случае нам следует учитывать опыт своих отцов, даже если он был негативным. Если вы сможете понять, почему ваш отец был именно таким, то сможете не только избежать ошибок, которые делал он, но и положительно ответить на вопрос: «Можно ли вообще быть хорошим отцом?» Если вы отказываетесь исследовать отца и найти причины его недостатков, то подвергаетесь риску впасть в устрашающую безнадежность, смиренно принимая диагноз своего отцовства: «Я несу в себе дефект отцовства и, скорее всего, это непоправимо». Вот почему вам нужно узнать вашего отца – кто он и чем живет. Вот почему вам необходимо развивать отношения с ним. Если его сущность не будет освещена пониманием, вам будет сложно избавиться от неуверенности в своих силах и стать настоящим отцом.
	Знание вашего отца об отцовстве
	Наши отцы также могут помочь нам приобрести знания о различных стадиях отцовства. Конечно же, налаживание отношений с отцом не означает, что он поможет вам решить любую проблему. Вам может понадобиться помощь и других мужчин, успешно воспитывающих своих детей, их рекомендации и опыт.
	Но есть определенное знание, которое имеют все пожилые отцы (если они жили с семьей, когда их дети росли), – знание того, «что будет дальше». Когда ваши дети растут, каждая стадия их развития ведет вас на неизведанную территорию. По крайней мере, отец может рассказать вам о том, что будет, когда ваши дети подрастут.
	Ваш отец является дедом ваших детей. И будучи дедом, он заполняет пробелы вашего отцовства. Некоторые из этих пробелов – житейские. Например, он может присмотреть за детьми, когда вы с женой пойдете в гости. Другие серьезные пробелы Могут заполняться за счет более объективного видения происходящего. Так как ваш отец не несет непосредственной нагрузки по воспитанию ваших детей, он может со стороны увидеть всю картину целиком, заботливо указав вам то, чего вы не видите вблизи.
	Ваши прилежные старания возобновить или поддержать отношения с отцом также демонстрируют вашим детям важность их отношений с их отцом, то есть с вами. Золотое Правило для них гласит: «Поступай с другими так, как хочешь, чтобы поступали с тобой». И как вы поступаете со своим отцом, так же будут поступать с вами ваши дети. Они изучают мир, оценивая различные поступки и события. Самым привлекательным объектом наблюдения для них является отец: наблюдая за ним, они ищут ответы на многие вопросы. «Как должен мужчина обращаться с женщиной?» – задумывается ваш сын, наблюдая за тем, как вы обращаетесь с женой. Но у детей возникает и такой вопрос: «Как должен ребенок относится к своему отцу?» И снова они смотрят на вас, чтобы получить ответ: «Как папа относится к нашему дедушке?»
	Если ты это построишь...
	Эта сцена из кинофильма «Поле мечтаний» является иллюстрацией огромных возможностей новых отношений между отцом и сыном. Уже сумерки, на бейсбольной площадке, построенной на кукурузном поле, ярко горят огни. Главный герой, Рей Кинселла (Кевин Костнер), играет в мини-бейсбол со своим отцом. Каждое попадание мяча в кожаную перчатку сближает их. Они играют в традиционную для отца и сына игру – бейсбол. Однако Рей уже не ребенок. Он мастерски соорудил бейсбольную площадку, благодаря чему его отец смог вернуться, и продемонстрировал свое стремление восстановить отношения. Он даже представил отцу его внучку. Но по необычному замыслу сценария, отец Рея не пожилой человек, а его ровесник. Они одного возраста, но это отец и сын. Они играют в бейсбол. Они общаются. Это нечто новое.
	Давид Ступ, писатель-психолог, описывает преимущества таких отношений: «Интересный феномен часто происходит с людьми, когда они окончательно налаживают свои отношения с отцами: совершенно внезапно они чувствуют себя взрослыми... Устраняя разногласия со своим отцом, мы обретаем зрелость. Размышляя о своей недавней поездке к родителям, и осознаем, что впервые не чувствовали себя ребенком в доме родителей».
	Обращаясь по-новому к отцу, вы пытаетесь вернуть первоначальный замысел отношений отца и сына, и делаете это в свете того, что осознали за время осмысления прошлого. Вы теперь взрослый, совершенно взрослый человек. Раньше вы, возможно, чувствовали, что «угождать отцу» было главной задачей вашей жизни, но сейчас вы видите, что должны посвятить себя детям и жене. И несомненно, изучая прошлое, вы узнали нечто такое о своем отце (и о себе), о чем никогда не задумывались. Строя новые отношения, все это необходимо учесть.
	Вид новых отношений
	Итак, как же будут выглядеть ваши новые отношения с отцом? Я не знаю. Вы определите это сами. Мы уже говорили о «формуле отцовства» – попытке воспитывать детей, руководствуясь набором определенных правил, но нам, возможно, еще нужно предостеречь вас от «формулы сыновства». Устанавливая отношения с отцом, не слишком переживайте. Они сами себя определят.
	Джеймс Каннингем и его отец являются хорошим примером. У Каннингема, как и у Кинселлы, был отец, который играл в бейсбол. Он помнит, как будучи маленьким мальчиком, наблюдал за игрой своего отца, после чего они пили апельсиновый лимонад и ели пирожные.
	Хотя Джеймс утверждает, что очень любил своего отца, он никогда не говорил ему об этом. В 1985 году у отца развилась серьезнейшая форма рака. Он не хотел умирать в больнице, поэтому Джеймс старался придать его палате вид жилой комнаты. Там отец провел последние дни – общался с другими пациентами и смотрел бейсбол по телевизору, окруженный заботой сына и невестки. «Ты знаешь, что мы очень любим тебя», – сказал ему Джеймс однажды вечером. «Это видно», – прошептал отец, Укладываясь спать. На следующее утро он умер. «Я очень скучаю по нему, – говорит Каннингем, – но не чувствую, что между Нами осталось что-то недосказанное».
	Перед смертью мистер Каннингем со своим сыном смотрел бейсбольные игры по телевизору в уютной комнате, которую Джеймс устроил для него. Они сидели рядом, обсуждая результаты и очки. Вместо того, чтобы получить апельсиновый лимонад от отца, теперь Джеймс сам заботился о нем и даже кормил из ложки в последние дни. Это были новые отношения с новыми ролями, которые открыли для себя Каннингем и его отец в атмосфере любви.
	В отношениях Каннингема и Марвина с их отцами есть определенное сходство. Каждому из нас не помешало бы поучиться у них, стараясь установить более тесную связь со своими отцами.
	1. Начните процесс и продолжайте его
	Наиболее важным шагом Марвина и Джеймса было не только то, что они взяли на себя инициативу начать процесс обновления отношений, но также их усердие и последовательность. Новые отношения не свалились просто с неба. Сыновья приняли твердое решение открыть для себя сердца своих отцов. Марвин, если вы помните, многократно повторял отцу, что любит его, прежде чем тот ответил ему взаимностью. И Марвин, и Джеймс рассматривали свои новые отношения с отцами как процесс, а не как серию бессвязных событий. Оба они сознательно старались улучшить качество и увеличить количество общения.
	Если вы сделали попытку уладить свои отношения с отцом, то должны помнить, что это только начало. Чтобы действительно узнать своего отца, вы должны проводить с ним время. У вас уже был один разговор с отцом – пусть будет и второй, и третий. Но не «подливайте масла в огонь» примирения: оно помогло разжечь костер, но если лить его постоянно и чрезмерно, то можно обжечься. Вы с отцом теперь обрели свободу подтащить бревно к огню, сесть рядом и рассказать друг другу свои истории.
	Как Джеймсу и Марвину, вам, скорее всего, самим придется проявить инициативу. Отцы, которые не занимались своими детьми, очень разочарованы тем, что «упустили» многое. И они часто делают заключение, что у них никогда не будет второго шанса наладить отношения со своими детьми, и их отдаленность может являться формой самонаказания. Все отцы помнят давление забот начинающейся карьеры и молодой семьи. В конце концов, ваш отец может просто не хотеть навязываться вам. Так что дело за вами.
	2. Поделитесь новыми переживаниями
	Если вы внимательно следили за историями Джеймса и Дарвина, то наверняка заметили, что каждый из них старался внести новые элементы в отношения, что привело их к желанию сказать три простых, но важных слова: «Я люблю тебя» – и это не было совпадением. Для многих отцов и сыновей, растущих в среде, где мужчины часто приучены сдерживать свои эмоции, эти слова являются поворотным моментом в их отношениях. Как сказал Марвин: «Это открыло нам неизведанные территории».
	Но совместного времяпровождения с отцом недостаточно. Нам необходимо искать способы коснуться души отца. Хорошим началом было бы провести немного времени вдвоем. Взаимные интересы: ремонт машины, посещение баскетбольной игры, работа по дому – могут посодействовать объединению. Трудно предсказать, что произойдет потом.
	Нашим отцам также необходимо чувствовать связь поколений. Вы не только должны проводить время с отцом, но и приглашать его участвовать в вашей семейной жизни. В нашей культуре осталось так мало событий, объединяющих и собирающих поколения вместе. Дедушка мчится в город на свадьбу внучки, но затем старается не мешать занятым хозяевам готовиться к торжеству. Мы показываемся на похоронах своих дедушек или бабушек, чтобы только «отдать должное». Но, будучи единой семьей родственников, нам нужно находить больше случаев, чем Рождество или День благодарения, чтобы общаться друг с другом.
	Исследование семейных традиций предоставляет богатую возможность собираться вместе, а также может послужить тем «вторым шансом» для вашего отца. Можно собраться всей семьей и попросить отца рассказать что-нибудь из его детства. Предоставляя ему роль рассказчика, вы оказываете ценную услугу отцу, себе и вашим детям. Поколения могут быть объединены. Пусть ваш отец покажет вашим детям старый семейный фотоальбом и расскажет истории давно минувших лет. Или же попросите его написать письмо с советами ко дню рождения вашего ребенка.
	3. Выразите свою любовь
	И в завершение, очень важным является ваше выражение любви своему отцу. Марвин и Джеймс нашли ее сутью их новых отношений с отцами. Настройтесь регулярно заявлять о своей любви. Если вы сказали эти слова однажды, можете повторять их много раз: «Отец, я люблю тебя». Здоровые отношения с отцом – это взаимоподдержка и взаимоуважение. Вы обнаружите, что анализ прошлого – это занятие всей жизни: чем дольше вы живете, тем больше прошлого вам придется анализировать. Это, однако, не означает, что нужно «зацикливаться» на переживаниях прошлого (это называется хронической депрессией). Теперь вы свободны и в состоянии отыскать положительные поступки отца, запечатлевшиеся в вашей детской памяти. Вы даже можете обнаружить некоторые положительные последствия того, что отец причинял вам определенную боль. Теперь вы можете без притворства, обмана и лицемерия сказать, что любите отца. И вы должны говорить это. Часто.
	То, как Марвин и Джеймс проявляли свои чувства, является примером безусловной любви. Они желали выразить благодарность своим отцам за то хорошее, что они подарили им, – их детство. Они решили сосредоточиться на хороших качествах своих отцов, а не на плохих, какими бы плохими они ни были. Даром Марвина было разрушение эмоционального отчуждения отца. Дар Джеймса был еще больше – он показал свою любовь, заботясь об отце в его последние дни.
	Одним из наилучших способов проявить любовь к отцу и матери в их зрелые годы является ваша забота о них. Хотя наша страна имеет социальную «сеть заботы», а ваши родители могут казаться довольно защищенными и финансово независимыми, – они очень нуждаются в вашей заботе.
	Возможно, нам придется быть «родителями» наших родителей и заботиться о них так же, как они заботились о нас. Однажды вам, возможно, придется поднести ложку ко рту вашего отца, как и он когда-то кормил вас. Может быть, будете возить его по делам, как и он возил вас, когда вы были еще школьником.
	Хотя все это может быть обременительным, я надеюсь, что забота о родителях никогда не будет бременем для вас. Ведь это честь для сыновей – заботиться о своих пожилых родителях. В отличие от домов престарелых, вы сможете предоставить вашему отцу то, что ему действительно необходимо, – общение. И вы, сын, имеете возможность пережить, как пережил Джеймс, радость самоотверженной отдачи. В ночь перед смертью отца Джеймс сказал ему, что любит его; отец ответил: «Это видно». Пусть последние слова каждого из наших отцов будут такими же.
	Если ваш отец отказывает
	А что делать, если по какой-либо причине обновленные отношения с вашим отцом невозможны? У кого-то нет отца, кто-то отдален от него – эмоционально или расстоянием. Некоторые могут проявлять свои сыновьи чувства, эмоции и действия, но их отцы не хотят отвечать тем же. Отношения, по самой своей сути, подразумевают две стороны, и без участия вашего отца примирение не всегда может быть достигнуто. Если ваш отец не ответит, это доставит вам еще одно болезненное ощущение, такое же, как многие моменты вашего детства. И о нем придется сожалеть так же, как вы сожалели обо всех остальных травмах, причиненных отцом. Но при этом осознайте: вы свободны! Вы выполнили свои сыновьи обязанности. Вы свободны, чтобы продвигаться дальше.
	Но продвигаться куда? Как вы можете сделать следующий шаг, если отца нет или он не желает обратиться к вам? Ответом является обращение к «образу отца».
	Поиск образа отца
	У нас есть выбор. Нас могут преследовать образы наших отцов – абстрактные образы, которые не могут помочь нам и исчезают, когда мы пытаемся обнять их. Либо мы можем найти другого человека, который будет выполнять роль живого, из плоти и крови, доступного гоэля. «Гоэль» – это еврейское слово, которое переводится, как «кровный заступник». В древние времена, если иудейская женщина становилась вдовой или ребенок – сиротой, общество назначало для этого человека защитника, обычно ближайшего родственника. Гоэль заботился о семье и, по сути, брал воспитание ребенка на себя. Он был искупителем – «искуплял» ребенка из безотцовщины.
	Древнееврейская культура понимала необходимость отца. Также и каждый, у кого нет отца, потому что он бросил семью или умер, должен найти такой «образ отца», гоэля.
	«Образ отца» – это человек, который выполняет роль отца в вашей жизни. Как я уже сказал, будучи подростком, я не мог позвонить своему отцу. Он был жив и здоров, но я был изолированным подростком, а он – отдаленным отцом. Однажды я прогулял школу и поехал кататься на своей машине по проселочным дорогам. Я не смотрел на дорогу и внезапно увидел, что еду по обочине и меня сносит в грязную канаву. Я делал все, что мог, чтобы выбраться, но машина увязала все больше и глубже, пока вода не начала протекать внутрь из-под двери. Я был беспомощен.
	Я пошел к соседней ферме, чтобы позвонить. У меня и мысли не было звонить отцу. Я позвонил своему деду – он был моим кровным заступником.
	Дедушка приехал и помог вытащить машину, после чего сказал:
	Я думаю, тебе лучше рассказать об этом отцу.
	Ты собираешься рассказать ему? – спросил я.
	Нет, будет лучше, если ты расскажешь сам.
	Скорее всего, вашим образом отца будет довольно пожилой человек, как Норм Уоллес, один из тех, с кем я мог поделиться своими проблемами и получить дружеский совет. Если ваше детство прошло без отца, вашим кровным заступником может быть дед, дядя или старший брат. Кто бы это ни был – родственник или добрый пожилой друг – он всегда даст вам мудрый, вдумчивый совет и протянет руку помощи, как сделал мой дед.
	У детей, я заметил, есть необычная способность отыскивать «образ отца». Я видел это по соседским детям. Я старался быть внимательным и заботливым отцом. Наш дом каждый день был полон детворы. Несколько раз даже приходили ребята с соседней улицы и настойчиво требовали, чтобы я выходил играть в футбол. Этот поиск отца мы несем с собой во взрослую жизнь. Наши поиски облегчает то, что большинство мужчин в зрелом возрасте охотно делятся опытом. Им делает честь то, что мы ищем их.
	«Образ отца» найти нетрудно. Просто настройтесь найти человека, являющегося для вас примером полноценного отцовства (и праотцовства) и который пожелал бы вложить часть себя в вас. Постарайтесь чаще встречаться с ним, чтобы поговорить и узнать его точку зрения на происходящее с вами. Даже если у вас замечательные отношения с родным отцом, «образ отца» все равно может во многом помочь. Некоторым это необходимо, потому что их отцы находятся далеко. Мой отец, например, живет в трех часах езды, в Вичите. Мы говорим по телефону и время от времени я навещаю его, но мне все равно необходимо проводить время с Нормом Уоллсом, человеком, в котором я вижу много отцовских качеств.
	Отношения с «образом отца» помогают вам видеть жизнь в другой перспективе, которая зачастую намного мудрее и более объективна, чем ваша собственная. Норм, например, улавливает тонкости отцовства, о которых я бы и не подумал. Он часто дает мне советы, основанные на опыте воспитания собственных детей. Когда я приехал к нему с детьми, он отметил (в своем утвердительном тоне), как быстро они растут. «Твоя дочь будет водить машину быстро», – известил он меня. «Я помню, как Анна (его дочь) начала ездить. Тебе нужно купить своей большую машину, как мы купили Анне. Дети очень легко могут разбиться в маленьких машинах».
	Многое из того, что я рекомендовал для развития новых отношений с отцом, можно применить и к «образу отца». Если у вас нет отца, я уверен, что вам необходимо начать развивать постоянные отношения хотя бы с одним человеком, в котором вы можете видеть «образ отца». Если вам не повезло и вас преследует абстрактный образ вашего отца, постарайтесь найти реального кровного заступника. И хотя он не выполнит всех задач, которые были возложены на вашего родного отца, но может поддержать вас в вашем нелегком отцовском труде. Вы будете не один.
	Часть 2
	_____________________________________________________________________________
	Четыре составляющие отцовства
	Введение
	________________________________________________________________________
	Строительство дома
	Как-то моя жена Ди позвонила мне в офис и сказала, что наш пятилетний сын Майк вырезал дыру в ватном одеяле, которое ему подарила его тетя. Но хуже всего – он еще и соврал, что не делал этого. Я пообещал Ди приехать домой в обеденный перерыв.
	Частью моего отцовского наследия является крайняя ненависть ко лжи. Отец однажды отвез меня в школу, когда занятия уже закончились, убедил сторожа впустить нас и перерыл все в моей парте, чтобы найти невыполненное домашнее задание – я наврал, что потерял его. И когда я ловлю своих детей на вранье, мое отцовское наследие заявляет о себе.
	Это была первая обдуманная, сознательная ложь Майка, и я хотел сделать все возможное, чтобы у него не развилась эта дурная привычка. Когда мы вошли в его спальню, он так быстро сознался, что мне даже не пришлось прибегать к своей программе «КГБ».
	Майк, – сказал я, – ты соврал маме, что не резал это одеяло?
	Да, – залился слезами мальчик.
	Майк, врать нельзя, ты же знаешь.
	Знаю, – сказал он, рыдая еще больше.
	Майк, ты знаешь, кто отец лжи?
	Я хотел объяснить ему, насколько ужасна ложь (в Библии сатана назван отцом лжи).
	Да, – сказал он.
	Кто? Кто отец лжи?
	Майк громко всхлипнул и, выпятив нижнюю губку, пробормотал:
	– Саддам Хусейн.
	Вы знаете, как сложно наказывать ребенка, когда вас душит смех и возникает огромное желание обнять его?
	В отцовстве есть свои сложности, и поддержание дисциплины – только одна из них. К счастью, иногда она несет с собой радостные моменты. Известный поэт XVIII века Вильгельм Буш писал: «Стать отцом – не мудрено, но быть отцом – не всем дано». И при этом мистер Буш еще не сталкивался со свирепствующей наркоманией, подростковой сексуальной революцией и другими подобными «драконами», которых мы, сегодняшние отцы, призваны побеждать.
	В первой части книги я просил вас рассмотреть состояние вашего сердца и подумать об отношениях с отцом, а также о его влиянии на ваши методы воспитания своих детей. Сильное сердце необходимо для марафонского забега, и это мы обсудим в третьей части книги.
	Подходящим словом, описывающим вторую часть книги, будет слово «дом». Особенно нас интересуют четыре стены, окружающие собой семейный очаг. Они являются четырьмя основами истинного отцовства: это участие, постоянство, осведомленность и забота.
	Ваши отношения с отцом и чувства к нему являются фундаментом, необходимым для сооружения прочного и защищенного дома. Если вы усердно поработали над тем, чтобы уладить отношения со своим отцом, то заложили фундамент, позволяющий «строить» отношения со своими детьми. Но даже хороший фундамент является лишь глыбой бетона. Во второй части мы начнем возводить стены.
	Стены могут ассоциироваться с чем-то отрицательным, когда речь идет о воспитании детей. Не замыкайте их в четырех стенах, избегайте жестких крайностей, предоставляйте им разумную свободу. Но стены служат не только для ограничения. Они также защищают от воров, уличного шума и плохой погоды.
	Стены помогают определиться. Отец, который действует согласно принципам истинного отцовства, всегда укажет ребенку местонахождение родительского дома, даже если тот собьется с пути. Заботливые и внимательные отцы знают, где установить определенные ограничения, как, например, перила на ступеньках, чтобы его малыш, который только учится ходить, не упал.
	Когда я только начинал исследовать проблему отцовства, меня поражало количество источников информации для матерей: книги, общественные семинары, организации, занимающиеся проблемами материнства, и так далее.
	- У вас есть что-нибудь для отцов? – спрашивал я снова и снова.
	- Для кого?..
	Именно такой «ответ», сопровождавшийся удивленным взглядом, я получал на свой вопрос.
	Вскоре я понял, что очень мало материала, к тому же разобщенного, который помог бы мужчине стать хорошим отцом. Некоторые думают, что мужчины не читают такого, другие – что им эта тема вообще неинтересна. Но я почувствовал, что у многих уже просыпается понимание важности роли отца. Таким было желание моего сердца, и я слышал то же самое от тысяч других мужчин. Мы хотим быть хорошими отцами и просто ищем какие-то подсказки, руководства к этому. Дайте нам что-нибудь простое и доступное, что-нибудь для широкого применения (возможно, вы тоже это чувствуете, потому и читаете эту книгу).
	Я и несколько моих коллег решили провести собственные исследования. Мы изучали историческую литературу, рассматривали научные материалы до 1940-х годов, а затем, чтобы подобраться к самой сути дела, начали брать интервью у мужчин. Начиная с декабря 1987 и до сего дня мы опросили более 10 000 отцов. Мы задали более 600 различных вопросов об их отцовских методах и идеях. В результате мы обнаружили сорок восемь различных аспектов отцовства, влияющих на то, как мужчина воспитывает своих детей. Но мы не были удовлетворены. Результаты казались слишком сложными, чтобы помочь чем-нибудь. Однако со временем мы заметили схожие направления. Мы обнаружили, что из этих сорока восьми аспектов можно сгруппировать четыре основные составляющие отцовства – качества, необходимые настоящему отцу: участие, постоянство, осведомленность и заботу. Мы назвали их четырьмя составляющими отцовства.
	Эти четыре слова – не формула отцовства, а четкая программа, Позволяющая шаг за шагом гарантированно достичь успеха. Усилия отца, который пытается манипулировать своими детьми в соответствии с какими-то предубеждениями, обречены на провал однако эти четыре составляющие предлагают то, что необходимо ребенку: определенная свобода действий, возможность самопознания, проб и ошибок, а также все необходимое, что нужно отцу для того, чтобы стать настолько хорошим папой, насколько это возможно. Участие, последовательность, осведомленность и забота, – все эти качества достаточно полно удовлетворяют нуждам современной семьи. Они дают нам пищу для размышления об отцовстве и являются критерием оценки того, насколько мы справляемся с ролью отца. Они назидают и направляют нас.
	Просто устанавливая правила и предъявляя различные требования своим детям, мы не сможем полностью удовлетворить их потребности в родительской опеке. Как бы нам этого иногда ни хотелось, но дети не управляются «дистанционкой», как телевизор. Наши дети – личности, принимающие свои решения. Будучи младенцами, они решают, в какую часть дома сейчас ползти и когда именно среди ночи начать плакать. Становясь подростками, они решают, какую одежду носить, каких друзей заводить и в какой колледж ходить. Наши дети сами управляют собой.
	Самое лучшее, что мы можем сделать, – это обеспечить атмосферу защищенности, наставления, заботы и любви, в которой они могли бы расти. Хотя иногда мы должны быть крепкими стенами, которые они не смогли бы пробить, даже хорошо разбежавшись.
	Требующие решения задачи возникают сами собой, и вы должны выполнять их. У вас есть все необходимое, чтобы быть отцом своих детей. Фактически, только вы и можете им быть. Ваша жена может быть их мамой, их учителя – учить их, тренеры – тренировать, государство – заботиться о них, другие люди могут быть для них отчимами, но только вы можете быть им отцом. Вы обладаете той же силой и властью – властью отца, которой обладал ваш отец.
	Если вы принимаете участие в жизни своих детей, постоянны в этом, знаете об их нуждах и окружаете их заботой, то они вырастут сильными, женятся и будут иметь своих детей, всегда имея правильное представление о том, кто такой отец. Ваши старания по созданию положительного «образца отца» будут ежедневно свидетельствовать о его почетном звании.
	А теперь давайте построим дом.
	АНКЕТА ОТЦА № 3
	_____________________________________________________________________________
	Четыре составляющие отцовства
	Эта анкета разработана с целью помочь вам ответить на вопрос: «Где я нахожусь?» относительно каждой из четырех составляющих отцовства, а также выявить недостатки и найти способы их устранения. Поработайте над этим тестом. Прочитав следующие четыре главы, вы сможете подсчитать баллы для каждой из четырех составляющих и узнать результат, просуммировав результаты «Анкет отца».
	Инструкция:
	Решите, насколько точно следующие определения отражают истинное положение вещей. Обведите цифру перед номером соответствующего определения: 1 = В основном нет; 2 = В чем-то нет; 3 = Неопределенно; 4 = В чем-то да; 5 = В основном да. Если ваши дети уже не живут с вами, вы можете ответить, вспоминая время, когда они жили с вами. Если дети еще слишком малы, подумайте о том, что вы будете делать на основании опыта, который у вас уже есть.
	1 2 3 4 5 № 1 Мой ребенок и я часто делаем что-нибудь вместе.
	1 2 3 4 5 № 2 Мое настроение не меняется слишком резко.
	1 2 3 4 5 № 3 Я понимаю, что в моем ребенке должно меняться по мере того, как
	он растет.
	1 2 3 4 5 № 4 Мне несложно подбодрить моего ребенка.
	1 2 3 4 5 № 5 Дети сопровождают меня, когда я езжу по делам.
	1 2 3 4 5 № 6 Я стараюсь придерживаться ранее установленных методов
	воспитания детей.
	1 2 3 4 5 № 7 Я знаю, что радует моего ребенка больше всего.
	1 2 3 4 5 № 8 Я хвалю своих детей, когда у них что-то хорошо получается.
	1 2 3 4 5 № 9 Я часто читаю сказки моему ребенку.
	1 2 3 4 5 №10 Я довольно предсказуем в моих отношениях с детьми.
	1 2 3 4 5 №11 Я знаю, чем лучше всего заинтересовать своего ребенка.
	1 2 3 4 5 №12 Я выражаю нежность к моим детям.
	1 2 3 4 5 №13 У меня с ребенком много общих занятий.
	1 2 3 4 5 №14 Черты моего характера неизменны.
	1 2 3 4 5 №15 Если моему ребенку стыдно, я вижу это.
	1 2 3 4 5 №16 Я постоянно говорю своим детям, что люблю их.
	1 2 3 4 5 №17 Мы с ребенком часто веселимся вместе.
	1 2 3 4 5 №18 В своих отцовских обязанностях я почти всегда постоянен.
	1 2 3 4 5 №19 Я мог бы перечислить большинство из неудач моего ребенка за
	последнее время.
	1 2 3 4 5 №20 Я показываю своим детям, что мне не безразличны их проблемы,
	когда они рассказывают о них.
	1 2 3 4 5 №21 Я провожу много времени с ребенком.
	1 2 3 4 5 №22 У меня каждый день приблизительно одинаковое настроение.
	1 2 3 4 5 №23 Я знаю, как меняются эмоциональные потребности моего ребенка
	со временем.
	1 2 3 4 5 №24 Я говорю своим детям, что они очень много для меня значат.
	1 2 3 4 5 №25 Мой ребенок часто помогает мне в моей работе.
	1 2 3 4 5 №26 Я чувствую, что мои отношения с детьми почти не меняются.
	1 2 3 4 5 №27 Я знаю, чего вполне следует ожидать от моего ребенка в его
	возрасте.
	1 2 3 4 5 №28 Когда мои дети расстроены, я обычно пытаюсь выслушать их.
	1 2 3 4 5 №29 Пару раз в неделю я играю со своим ребенком в игры.
	1 2 3 4 5 №30 Мои дети знают, чего от меня ожидать.
	1 2 3 4 5 №31 Я знаю, что нужно моему ребенку, чтобы вырасти зрелым,
	ответственным человеком.
	1 2 3 4 5 №32 Я указываю моим детям на качества, которые мне нравятся в них.
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	Глава 4
	_____________________________________________________________________________
	Участие
	Вот небольшая математическая задача: сколько стоит участие отца в жизни его детей? А именно: сколько, в долларах и центах, стоите вы для своих детей? Думаю – для кого как.
	Для Тони Ла Русса, менеджера бейсбольной команды высшей лиги Сент Луис Кардинале, эта сумма составляет шестнадцать миллионов долларов. Именно столько потребовали две его дочери во время судебного процесса по поводу отсутствия его вклада в воспитательный процесс. Теперь одной из них двадцать семь лет, другой – двадцать пять. Они были разлучены с отцом в раннем возрасте и он постепенно исчез из их жизни. Они утверждают, что пытались наладить с ним отношения, но он отверг их.
	Я никого не хочу обвинять. Возможно, эти женщины хотят урвать часть отцовских денег; может, они искренне надеются все-таки наладить с ним взаимоотношения. Каковы бы ни были их мотивы, сумма, в которую они оценили причиненный им моральный ущерб, составила целых шестнадцать миллионов долларов. Даже если вычесть расходы на адвокатов и прочие издержки, все равно – цена отцовского участия довольно высока.
	Один хорошо известный человек пообещал своему сыну, что придет на его день рождения. Они заранее составили план мероприятия и сын считал оставшиеся до дня рождения дни. Но потом, за несколько дней до этой знаменательной даты, папе представилась возможность в тот самый день произнести важную речь, которая принесла бы ему несколько тысяч долларов гонорара. Отцу не хотелось нарушать обещание, данное сыну, Поэтому он усадил мальчика и попытался заключить с ним сделку. «Знаешь, сынок, – сказал он, – меня пригласили произнести Речь, и поскольку я не смогу присутствовать на твоем дне Рождения, я дам тебе тысячу долларов». Мальчик подумал несколько секунд, посмотрел на своего отца и сказал: «Нет, я бы хотел, чтобы ты все-таки пришел».
	Папа, смотри на это, как хочешь: шестнадцать миллионов за двадцать лет или тысяча в день. Наши дети очень ценят наше время и присутствие – наше участие. Давайте будем уверены в том, что не обсчитаем их.
	Первая стена, которую возводит хороший отец в своем доме, это стена участия – первое из четырех отцовских измерений. Первая стена всегда самая важная, потому что часть ее лежит на краеугольном камне, по которому равняются остальные три стены. Будет здание стоять ровно или нет – это зависит от надежности фундамента и точности возведения первой стены.
	Таким образом, участие многое определяет в остальных трех отцовских измерениях. Невозможно быть последовательным, осведомленным и заботливым по отношению к детям, не принимая никакого участия в их жизни. Участие обеспечивает жизненно важную среду для восполнения нужд детей, давая им возможность расти и быть здоровыми.
	Достоинства участия
	Как мы уже упоминали, участие отца в жизни ребенка оказывает положительное влияние на его развитие. В соответствии с этим дети, отцы которых принимают активное участие в их жизни, отличаются от сверстников, чьи отцы мало интересуются ими, или не имеющих отца, тем, что:
	более уверены в себе в незнакомой обстановке;
	способны лучше справляться с неприятностями;
	легче адаптируются, спокойнее переносят изменения;
	у них более развито чувство собственного достоинства.
	Исследования Гарвардского университета, которые проводятся уже двадцать шесть лет, приводят еще несколько положительных результатов участия отца в судьбе ребенка:
	дети, вырастая, становятся более доброжелательными людьми;
	у них более высокие требования к себе, поэтому и успехи – выше средних;
	они более коммуникабельны.
	Думаю, что большинство из вас будут не слишком удивлены этой статистикой. Не нужно быть нейрохирургом, чтобы понять важность участия. На вопрос: «Как улучшить отношения отца с детьми?» любой здравомыслящий мужчина, скорее всего, ответит: «Проводить с ними больше времени». Это просто и естественно для просвещенного отца – принимать участие в жизни своих детей. Но участие настолько важно, что без него вы не сможете быть даже посредственным отцом, не говоря уже о большем.
	И все же, если необходимость участия так очевидна и важна, то почему лишь немногие из нас проводят достаточно времени со своими детьми?
	По мнению Генри Биллера, на протяжении многих лет занимающегося исследованиями в области отцовства, количество времени, ежедневно проводимого отцами со своими детьми, в США не превышает в среднем тридцати минут. Биллер также заметил, что всего около 25% мальчиков и девочек общаются с отцом в течение часа.
	В результате опроса учащихся 6-12 классов, проведенного Исследовательским Институтом Миниаполиса (Миннесота, США), почти 20% детей сказали, что у них не было нормального общения (хотя бы 10 мин. в день) со своими родителями за последний месяц. Это говорит о том, что существует большая разница между тем, что мы считаем правильным, и тем, как мы поступаем.
	Уникальный вклад отца
	Участие отца в жизни детей уникально. Конечно, мы могли бы составить список выгод материнского участия. Но мы совершили бы ошибку, предположив, что эти списки совпадают. Даже если бы вы могли устроить так, чтобы ваша жена была с детьми сто шестьдесят восемь часов в неделю, даже если бы вы позволили себе нанять пару частных учителей, тренеров и священников, и даже если бы у вас имелись лучшие учебные пособия, – вам бы никогда не удалось достигнуть того, о чем говорят результаты исследований: роль отца в жизни его детей уникальна, Мать не может сделать того, что делает он. Исследования свидетельствуют о незаменимости отцовского участия. Репортер Карла Кантор описала неожиданные результаты недавнего исследования: взаимоотношения отца и ребенка оказались более важными, чем ребенка и матери, когда изучались способности ребенка научиться состраданию. Фактически мы все больше убеждаемся, что такого понятия как «родитель», не существует. Существует мать, которая делает свой уникальный вклад в процесс воспитания, и отец, вклад которого по-своему уникален.
	Даже дети видят эту разницу. Педиатр и автор научных книг Берри Бразелтон отмечает, что уже трехнедельный ребенок реагирует по-разному на мать и на отца. Когда приближается его отец, он выгибает плечи и поднимает брови как будто в ожидании игры.
	Детям нужна родительская команда – мужчина и женщина. Традиционно в этой команде роли распределялись так: отец обеспечивает, мать заботится. Но мы находим все больше доказательств того, что только это полноценно не обеспечивает потребности ребенка. Чтобы вырасти здоровыми взрослыми, детям нужны сердца их отцов, а не только их кошельки.
	И что немаловажно – участие приносит значительную пользу нам самим. Результаты некоторых опросов показывают, что участливые отцы, чувствующие свою важность для детей, более счастливы в браке и при этом преуспевают не хуже тех, кто пренебрегает детьми ради карьеры.
	Добрая новость: участие отцов возрастает
	К счастью, по нашим оценкам, внимание отцов к детям растет. В 1970 году только 30% американцев считали, что отцу важно проводить не меньше времени с детьми, чем матери; к 1986 году эта цифра возросла до 91%. Опросы показывают, что изменение отношения к этому вопросу подтверждается и на практике. Двадцать пять лет назад отцы тратили на воспитание детей не более трети того времени, которое уделяла мать. Но сейчас исследования показывают, что отцы проводят с детьми в два раза меньше времени, чем матери.
	Это может означать одно из двух: или отцы проводят больше времени с детьми, или матери – меньше. Вероятно, и то, и другое. Мультфильм «Дунсбург» комментирует эту ситуацию - Джиджи, напряженно работающая жена, спрашивает своего мужа Рика: «Я знаю, что ты любишь Джефа (их маленького сына) не меньше меня. Но почему же тебя не мучает так сильно, как меня, то, что у тебя нет времени для него?» Рик отвечает: «Ну, это потому, что я провожу с ним гораздо больше времени, чем мой отец со мной. А ты – меньше, чем твоя мать. Следователь-
	но, ты чувствуешь вину, а я очень горжусь собой».
	Можно исписать немало страниц, взвешивая все «за» и «против» таких изменений. Но я хотел бы подчеркнуть лишь то, что отцы по какой бы то ни было причине понимают, что им необходимо уделять больше внимания детям. Это очень важный первый шаг. И если вы скажете: «Ну хорошо, я попытаюсь проводить со своими детьми больше времени, чем мой отец со мной» – я поздравляю вас! Добро пожаловать в компанию отцов.
	Как вы произносите слово «любовь»
	Ничто не заменит времени, проведенного отцом со своим ребенком. Джад Свихарт несколько лет назад написал книгу, которая называется «Как ты произносишь "Я люблю тебя"?» Он исходит из того, что существует великое множество способов выразить любовь тому, кто тебе не безразличен, но не всегда они позволяют найти путь к сердцу любимого. Например: муж работает шестьдесят часов в неделю, чтобы купить своей жене хорошие вещи, но она променяла бы все это на несколько ласковых слов, потому что именно они дают ей ощущение того, что ее любят. Эти способы проявления любви различаются взрослыми, но я убежден, что дети, по крайней мере до подросткового возраста, понимают любовь одинаково. Вы можете покупать им шарики со словами «я тебя люблю», можете заботиться о том, чтобы они получали необходимое количество объятий в День, можете даже стать на голову, привлекая их внимание. И хотя все это само по себе весьма зрелищно и замечательно, но вряд ли будет оценено ребенком по достоинству. Почему? Потому, что для него любовь гораздо более значимо выражается Другим словом: В-Р-Е-М-Я.
	Однажды, выступая в Сиэтле, я получил из зала записку. «Мой отец – мультимиллионер, – говорилось в ней, – он зарабатывает сто долларов в час. Если бы у меня были сто долларов, я купила бы у него час времени».
	Кларк Смит, наш друг в Национальном Центре Отцовства, Предоставил превосходную словесную иллюстрацию для родителей и учителей: «Отцовство – это пастбище, окруженное забором времени. Длина забора определяет размер отношений. Увеличьте ваше родительское время хотя бы немного и отношения вырастут очень сильно. Сократите забор на полметра и вы увидите, насколько пастбище уменьшится».
	Что говорят дети?
	Качество отношений детей с отцом можно определить количеством времени, которое он проводит с ними. Эту истину я много раз наблюдал в реальной жизни. Каждый год Национальный Центр Отцовства спонсирует конкурс детских рассказов. В основном дети пишут о времени. Я много раз выискивал в их рассказах какие-нибудь мудрые наблюдения, но постепенно понял, что для них важнее всего элементы, из которых складываются отношения с отцами. Именно эти элементы говорят им о том, что папа любит их. Вот три таких примера:
	Тимми: «Мой папа любит меня. Он играет со мной. Мы ходим с ним в парк. Он покупает мне мороженое. Мы ходим купаться. Папа помогает мне делать домашние задания. Он любит слушать, как я читаю свои учебники. Он играет со мной в бейсбол. Мы вместе ходим выгуливать собаку. Он часто щекочет меня».
	Бетони: «Он бегает и ловит меня. Вечером он укрывает меня одеялом и молится со мной. Когда мы ходим на пляж, и он плавает, я сажусь ему на спину».
	Лейг: «Однажды мы с папой залезли на большое-большое дерево. Он обвязал себя и меня веревкой для страховки, и мы залезли на самую верхушку. А еще он научил меня мыть посуду очень горячей водой, чтобы все микробы смывались с тарелок и чашек».
	Во всех этих письмах есть кое-что общее: простота. Плавание, мороженое, молитвы, щекотка, мытье посуды, лазанье по деревьям, ответы на вопросы. Ник Стиннет, профессор колледжа по вопросам развития личности и семьи, пишет:
	«Самые дорогие семейные воспоминания людей – это обычно очень простые и не выдающиеся события. Им запоминаются такие моменты, как совместный обед, визит к дяде или то, как папа катал их на санках: просто вместе делать что-нибудь приятное. Причем запоминаются не только развлечения, но также и работа. Ведь все мы знаем, что совместный труд объединяет».
	Факты об отце 3
	_____________________________________________________________________________
	Воспитание и природа
	Между социологами и криминалистами постоянно продолжаются споры о воспитании и природе. Одни говорят, что преступные наклонности – это врожденное качество. Другие утверждают, что люди становятся преступниками вследствие неполноценного воспитания и безразличного отношения (или отсутствия) отцов. Национальный Центр Отцовства проводит семинары в различных учреждениях, включая исправительные. Один заключенный написал это письмо в качестве упражнения для работы над описанием своих чувств к отцу.
	«Привет.
	Я пишу тебе только по одной причине: потому что я пытаюсь быть лучшим отцом, чем был ты. И это не сложно – ты же полный идиот, а я нет. По крайней мере, стараюсь им не быть. Хочу сказать тебе, что я думаю о своем детстве. Оно мне очень не нравилось по одной простой причине: у меня не было тебя, когда ты был нужен. У меня столько вопросов к тебе. Я не знаю, о чем еще написать, потому что не помню своего детства – оно было плохим».
	_____________________________________________________________________________
	Время: качество или количество?
	Этот вопрос уже поднимался и, возможно, вы тоже иногда думали: «Дело не в том, сколько времени я провожу с моими детьми, а в качестве совместно проводимого времени». Во-первых, это заявление сделано исключительно с точки зрения взрослого. Взрослые считают, что интенсивность может компенсировать все что угодно. Возможно, у нас не получается погулять с ребенком раз в день, но мы можем слетать в Диснейленд раз в год. Что лучше: гулять по улице или покататься на американских горках?
	Дети, что видно из их рассказов, находят радость в мелочах, и именно в повседневной, простой деятельности они видят проявление отцовской любви. Для них важнее присутствие отца, чем его подарки.
	Во-вторых, не следует противопоставлять качество и количество проведенного с ребенком времени, как будто возможно либо одно, либо другое. Это все равно, что пойти к фермеру и спросить его: «Как бы вы лучше использовали свое время – засевая поле или собирая урожай?» Ясно, что это глупый вопрос, потому что одно зависит от другого: не посеешь – не пожнешь. Мы никогда не достигнем качества, если не будем стремиться к нему часами. Высококачественные отношения являются «урожаем» для нас, отцов. Но отец, который пытается собирать урожай все время, выискивая только качественные плоды отношений, очень скоро обнаружит себя в пустыне. Количество времени необходимо для его качества.
	Зачастую мы рассматриваем свои отношения с детьми односторонне, как возможность лучше узнать их. Но не стоит забывать о том, что для детей не менее важно хорошо знать своего отца: его ценности, радости, переживания, характер, привычки. Другими словами, участие позволяет ребенку заглянуть в сердце своего отца. В этом и заключается связь отца с ребенком – их гармоничные взаимоотношения.
	Стратегии понимания
	Мой друг Пол – очень внимательный отец. Он работает сорок часов в неделю и выбрал работу, которая позволяет ему быть с семьей каждый вечер и в выходные дни. Ему нравится проводить время со своей дочерью Сюзан. Они любят играть на полу в гостиной, и перед сном он читает ей рассказы. Синди немного старше. Уделить внимание ей означает отвезти ее в спортивную секцию и поддержать во время выступлений, а также посидеть рядом с ней за столом, заваленным учебниками и тетрадями с домашним заданием.
	Иногда у Пола есть и свои дела. «Я еду в магазин, – провозглашает он, – кто-нибудь хочет поехать со мной?» Часто Синди или Сюзан присоединяются к нему. Его самого маленького сына зовут Яков. Внимание к этому малышу, помимо всего прочего, означает также и смену пеленок. Всем этим Пол занимается каждый день.
	Чтобы дать определение сути участия, вовсе не нужно долго размышлять. Поэтому нам ни к чему обсуждать различные способы и стратегии участия. Я просто не хотел бы усложнять то, что должно оставаться простым. В общих чертах, участливый отец – это тот, кто участвует в жизни ребенка.
	Майкл Ламб, исследователь Департамента здоровья США, предлагает такое описание: «Отцы проявляют участие тремя основными способами: вовлечением, доступностью и ответственностью».
	1. Привлечь ребенка
	Привлекая ребенка к какой-либо совместной деятельности, отец получает возможность провести с ним определенное время. Например: отец просит сына-подростка помочь ему заменить шину; идет покупать школьные принадлежности вместе с Дочерью; предлагает прогуляться вниз по улице, чтобы купить мороженое или йогурт; посещает выступление детского хора и баскетбольную игру.
	Мои дети хотят, чтобы я участвовал в их делах. Они часто планируют свои вечера с учетом моей доступности и возможности заниматься ими. И если я не проявлю к ним интереса, проявят Другие – улица, телевизор, соседи и друзья.
	Вы можете совместно выполнить какую-то работу, вместе сходить куда-нибудь, просто прогуляться. Важно то, что вы строите крепкие взаимоотношения со своим ребенком и оставляете в его памяти приятные воспоминания.
	2. Будьте доступны
	В отличие от вышеизложенного, доступность – это незапланированное время, т.е. быть в распоряжении ребенка и при этом не обязательно заниматься чем-то вместе с ним. Вы можете уделять внимание своему ребенку и радоваться его присутствию, даже если вы заняты своим делом. Доступность также развивает в ребенке чувство того, что он может рассчитывать на вас даже в ваше отсутствие. Вы, например, можете дать ребенку номер своего рабочего телефона и сказать: «Ты можешь в любое время позвонить мне, если понадобится» – и ребенок знает, что вы всегда откликнитесь на его звонок.
	3. Возьмите на себя ответственность
	Ответственность подразумевает постоянную, даже в повседневных мелочах, заботу: кормить с ложечки, вытирать нос, менять подгузники, отвозить на занятия и игры; готовность всегда удовлетворять нужды ребенка – как простые и обыденные, так и жизненно важные.
	В офисе Национального Центра Отцовства висит репродукция картины 1800 года, которая называется «Изнуренный». Оригинал был написан во время эпидемии чумы в Великобритании. На картине изображен больной мальчик, лежащий на кровати в пустой комнате. Возле кровати на стуле сидит отец. Голова его откинута, глаза закрыты, скрещенные ноги в тяжелых ботинках устало вытянуты. Я представляю, что отец провел всю ночь, присматривая за ребенком, возможно, борясь за его жизнь. Нет никакого намека на то, что отец хоть немного разбирается в медицине, но под его стулом стоит небольшая тарелочка. Вероятно, он использовал ее, чтобы кормить ребенка бульоном или наполнял водой для того, чтобы прикладывать к голове ребенка компресс. Возле его ног лежит открытая книга. Однако самая заметная деталь картины – это маленькая ручка ребенка. Она крепко держится за рукав отца, чуть выше локтя. Ребенок черпает силу от отца. Он прожил еще одну ночь. Эта картина иллюстрирует два других аспекта участия. Я представляю себе, что время от времени отец активно занимался ребенком – читал ему или шептал успокаивающие слова, в то время как охлаждал его лоб. Отец был наготове. Мне нравится думать, что ребенок знал: его папа всегда рядом, готов поговорить с ним, помочь, когда поднимается температура. Он нес ответственность, заботясь о своем больном сыне. То, что он делал, на самом деле было очень просто – и в то же время невероятно тяжело.
	Эта картина говорит мне также о том, что участие означает самопожертвование. И вне зависимости от времени дня или ночи отец был там, ответственный и причастный. И именно здесь, я думаю, мы начинаем понимать, почему лишь немногие из нас проводят достаточно времени со своими детьми. Чтобы на самом деле принимать участие, мы должны жертвовать своими интересами.
	Факторы, влияющие на ваше участие
	Принимать участие в жизни детей – непросто. В этом, как может показаться, содержится противоречие, так как мы упомянули, что уделять внимание нашим детям вовсе несложно. Однако участие в жизни детей требует преодоления ряда преград. Ламб выделяет четыре фактора, определяющих участие отца в жизни детей: его навыки, поддержку, работу и мотивы. Вы должны знать себя, как отца, в каждой из этих сфер и иметь желание жертвовать.
	Наши навыки
	Друг моего детства Дуг был непревзойденным на баскетбольной площадке: быстрым и ловким, точно знал, где и в какое время находиться и легко попадал в кольцо из трехочковой зоны. Понаблюдав за его игрой, вы сразу согласились бы, что это одаренный человек. Но я помню, как однажды мы пошли кататься на водных лыжах. Внезапно он оказался таким неуклюжим и неспособным, особенно на фоне другого парня, который поражал всех своими трюками на одной лыже. Впоследствии Дуг отказывался идти с нами куда-либо, кроме как играть в баскетбол.
	По-моему, похоже ведут себя многие отцы, если рассматривать их родительские навыки. Встречаются люди, имеющие врожденный дар быть хорошими родителями. Для большинства же приобретение навыков, необходимых для воспитания детей и уверенности в себе, – это результат упорного труда. Может быть, у нас никогда не было возможности долго находиться возле детей и нас никто не учил, как делать все «правильно». Нам становится неудобно, и мы возвращаем ребенка жене. Это не потому, что мы менее способны, чем жены, а из-за недостатка практики и стремления проявлять участие в тех сферах, где чувствуем себя более уверенно. Как сказал мне один отец, жалуясь на недостаток своих отцовских навыков: «Мне просто не очень нравится находиться среди детей». Я не думаю, что ему не нравятся сами дети. Он просто не знает, как обращаться с ними.
	В результате многие чувствуют себя неадекватными отцами. Им недостает уверенности в себе, поэтому они возвращают ребенка жене. Первое, что должны сделать такие колеблющиеся отцы, это уладить свое прошлое, то, о чем мы говорили в первой части книги. Как мы попытались показать, существует прочная связь между отцами прошлого и настоящего. Во-вторых, неуверенные в своих навыках отцы должны обратиться к источникам этих навыков: читать книги, посещать семинары и, что очень важно, обратиться за поддержкой к другим отцам.
	Поддержка
	В процессе становления молодому отцу необходима поддержка – отцов, которые выполняют те же задачи, пожилых людей, умудренных опытом, а также своей супруги. Но, получая эту поддержку, мы должны различать в ней применимое к нашим случаям. Ламб пишет: «Вряд ли отцы будут активно участвовать в жизни своих детей, если другие – жены, родственники, друзья, коллеги – не поддержат и не одобрят подобное поведение». Наиболее влиятельной в этом, вероятно, является ваша жена. Задав тысячам отцов по всей стране вопрос: «Кто больше всего влияет на ваше отцовское участие?», мы получили самый популярный ответ: «Моя жена». Поддержка наших жен дает нам силы стойко продолжать, даже если мы делаем ошибки или когда приходят подростковые годы и награда за отцовство вообще исчезает.
	Но жены могут также и помешать нам. Если жена всегда хочет, чтобы маленький Тимми был одет «именно так», а не так, как хочет муж, тогда у него вскоре вообще пропадет интерес к внешнему виду ребенка. Сама того не подозревая, она разрушила его участие в жизни малыша. Или, возможно, она критикует методы воспитания ребенка, воздвигая еще один барьер перед доброжелательными стараниями отца. Как выразился профессор психиатрии Майкл Даймонд: «Мать – это привратник отцовства. Она может либо впускать его, либо затворять перед ним дверь к детям».
	Мы также слышим от других людей комментарии со смесью поддержки и иронии. Многие мужчины считают отцовство чем-то несерьезным. Когда отец идет домой к семье, а не на футбол, его могут часто подначивать: «Идешь домой – пеленки менять?» Многие внешние раздражители могут заставить отца чувствовать себя «не в своей тарелке».
	Влияние работы
	Однако с большей частью осуждения своей отцовской преданности отец сталкивается на работе. Редко когда фактор отцовства всерьез воспринимается в деловом мире. Большинство наших начальников никогда не предлагают нам взять выходной, чтобы уладить дела в семье. От нас просто требуют, чтобы мы хорошо выполняли свою работу. Просьба о выходном ради детей может даже посеять сомнения в компетентности этого работника. Элен Галински из Института семьи и работы говорит, что если мужчина берет выходной по семейным обстоятельствам, «его не считают "молодым львом". Он не рассматривается как серьезный и надежный работник».
	Я думаю, мне не нужно убеждать вас в том, что нас, отцов, иногда угнетает противоречие между работой и семьей. Это всего лишь вопрос приоритета. Но с другой стороны, эти приоритеты основаны на ряде других, более важных ценностей. Многие мужчины оправдывают свою незначительную роль отца тем, что они должны делать то, что от них требует работа. Они же, в конце концов, обязаны обеспечивать своих детей. Но в большинстве случаев они не улучшают свою роль отца не потому, что должны работать, а потому что не хотят заниматься детьми.
	В нашем обществе мужчине легче найти себя в работе, чем в семье. В основном это происходит из-за чувства разобщенности, описанного в третьей главе. Человек часто придает значение только четкой и быстрой отдаче от работы. Работа, хотя и берет много, но предлагает взамен довольно быстрые награды, такие как премии, повышения зарплаты и новые должности. В придачу к дополнительным деньгам эти награды также удовлетворяют глубокую внутреннюю потребность во власти, признании и успехе.
	Короче, деловой мир предлагает быструю еду для голодного эго. По сравнению с ним отцовство приносит плоды не так быстро. Сколько раз, например, вы слышали «спасибо» от ваших детей за последний год? И когда очень важная, уважаемая обществом особа похвально отзывалась о вас, потому что вы отвезли своего ребенка на футбольную тренировку, хотя и опоздали на работу?
	Мотивы: вклад в будущее
	Что касается мотивов, отцы должны рассматривать воспитание в перспективе. Они должны видеть дальше, чем стремление получить немедленную благодарность, признание, власть и продвижение по службе, которые предлагает нам мир бизнеса. Помните об уникальном вкладе отца. Он вечен. Только отец может истинно любить, заботиться и обучать. Вы единственный человек, который может быть истинным отцом ваших детей.
	Хороший отец вкладывает часть себя в своих детей. Такие вклады требуют безусловной любви и желания жертвовать. Это тяжелый труд, не дающий моментальной отдачи. Большинство финансовых консультантов скажут вам, что сбережение денег – это не чудесный процесс роста, как будто вы сажаете дерево, чтобы прийти через двадцать лет и обнаружить огромную, массивную структуру. Положив 100 долларов в банк, вы не рассчитываете нажить состояние через пять лет. Сбережения делаются всю жизнь: вы вкладываете понемногу каждый месяц, и ваш капитал соответственно увеличивается.
	Вклад денег является хорошей аналогией отцовству, так как наше время и силы тоже очень ограничены, и участие состоит из этих ежедневных вкладов в наших детей. Если вы выслушаете, как пятилетний сын расскажет вам свою историю пусть уже в десятый раз, вы сделаете небольшой вклад в его жизнь. Когда ваша дочь переживает, что не умеет подавать в волейболе, возьмите ее в зал, поиграйте с ней, и вы сделаете еще один маленький вклад. Если дети зреют в такой атмосфере, вы будете удивлены, когда увидите, сколь многого они достигнут, аккумулируя эти постоянные вклады времени и усилий.
	Участие – это первая стена, которую нужно построить в доме. Она будет иметь огромное значение для трех остальных стен: постоянства, осведомленности и заботы.
	Старая поговорка гласит: «Рука, качающая колыбель, правит миром». Вдумайтесь в эти слова. Будучи отцами, мы воздвигаем дома, защищающие и укрывающие лидеров грядущего поколения. Неужели мы будем пренебрегать своими обязанностями и позволим другим хитрым няням укачивать своих детей? Возможно, нам пора выключить эту кассету, которую мы включили, чтобы занять и успокоить детей? Пришло время качать их на собственных руках, пришло время окунуться в загадочный и требовательный мир наших детей.
	АНКЕТА ОТЦА № 4
	________________________________________________________________________
	Участие
	Инструкция:
	Перенесите ваши ответы из «Анкеты отца № 3» и проставьте напротив соответствующих номеров. Просуммируйте баллы в графе «итого».
	Ваш балл:
	№ 1 Я и мой ребенок часто делаем что-нибудь вместе: ____
	№ 5 Дети сопровождают меня, когда я езжу по делам: ____
	№ 9 Я часто читаю сказки моему ребенку: ____
	№ 13 У меня с ребенком много общих занятий: ____
	№ 17 Мы с ребенком часто веселимся вместе: ____
	№ 21 Я провожу много времени с ребенком: ____
	№ 25 Мой ребенок часто помогает мне в моей работе: ____
	№ 29 Пару раз в неделю я играю со своим ребенком в игры: ____
	Итого: ____
	Обведите итоговую сумму ниже и на стр. 169:
	8 - 10 - 12 - 14 - 16 - 18 - 20 - 22 - 24 - 26 - 28 - 30 - 32 - 34 - 36 - 38 - 40
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	Глава 5
	________________________________________________________________________
	Постоянство
	Мишель учится в шестом классе. В воскресенье у нее в гостях была ее новая подруга Холли. Они весело провели день, много болтали и смеялись. Мишели показалось, что нашла «новую лучшую подругу». Но в понедельник она услышала, как Холли смеялась над ней с другими девочками. Тогда она подумала: «Разве такими должны быть отношения между друзьями?»
	Рассмотрим случай с Вильямом, который пытался попасть в футбольную команду. В конце лета, во время тренировок, тренер Нельсон неоднократно повторял: «С твоим потенциалом и навыками ты станешь одним из лучших игроков этого сезона». Но когда начались занятия, тренер с трудом вспомнил, как его зовут. Вильям был в недоумении: «Может, я что-то не так сделал? Или такого обращения и следует ожидать от взрослых?»
	Мишель и Вильям будут искать ответы, глядя на поведение своих отцов. Поступки их отцов будут для них звучать громче, чем любые словесные заверения. Дети – это прирожденные исследователи, им нужно постоянно открывать что-то новое. Когда они еще совсем маленькие, то исследуют предметы, засовывая их в рот. В школе они исследуют, чем можно заняться на перемене и какую шалость учинить. С наступлением юности они исследуют более важные вопросы: достоинство, веру, противоположный пол.
	Вторая стена
	Мне нравится думать о стене участия (описанной в предыдущей главе) как о стене из деревянных досок. Отец и дети строили эту стену вместе. Отец начинал забивать гвозди, чтобы прикрепить доски к раме, а маленький мальчик заколачивал их до конца. Затем вся семья красила стену, время от времени прерываясь, чтобы полюбоваться на свою работу. Но стена постоянства сделана из кирпича. Ваши дети смотрят на нее и думают: «Надо же! Что может быть прочнее? Могу поспорить, что эту стену ничто не разрушит. Кирпичи уложены ровными рядами и скреплены прочным цементным раствором».
	Как футбольный судья
	Стабильность необходима любому ребенку. Отец, который имеет четкую, неизменную позицию, предоставляет своему ребенку безопасное место, откуда тот может исследовать окружающий мир; разобраться в себе и определиться, кем станет в будущем. Для понимания потребности ребенка (а в данном примере – и взрослого) в постоянстве, подумайте об обязанностях футбольного судьи. Кроме знания правил игры, ему необходимы: безукоризненное зрение, уверенность в себе, решительность и способность разрешать конфликты. Но если вы спросите игроков, какие качества и профессиональные навыки необходимы судье, то, вероятнее всего, первым качеством в их списке оказалось бы тоже, чего ждут дети от своего отца, –- это постоянство. Игрокам нужен предсказуемый судья на поле. Когда игрок ведет мяч по полю, а противник подбегает, толкает и забирает мяч, судья, как правило, назначает штрафной. Он даже может показать игроку желтую карточку. Однако представьте, что произойдет, если проштрафившийся игрок ведет мяч, а противник подбегает, толкает, ставит подножку и уводит мяч, и судья при этом не назначает штрафной. Огорченный игрок наверняка разозлится. Как он может играть, если одно и то же действие при одних обстоятельствах наказуемо, а при других – нет?
	Что происходит, когда судья непредсказуем? Игроки и зрители путаются и злятся. Ясно, что игроки зависят от постоянства судьи – это необходимо им для стабильной игры. Точно так же и дети зависят от предсказуемости и постоянства своих отцов, чтобы расти в спокойной и надежной обстановке.
	Меньше заботы и больше защищенности
	Исследования подросткового поведения показывают, что подростки постоянных родителей лучше развиваются: мальчики – более умственно развиты и уравновешенны, имеют стабильные отношения с друзьями; девочки – более энергичны, менее подвержены депрессии и влиянию стереотипов.
	Предположим, Джон взял своего пятилетнего сына Бобби на прогулку. Сначала Бобби идет с папой по тротуару и держится за его руку. Однако очень скоро Бобби замечает большой блестящий камень на чьем-то газоне и бежит потрогать его. Но внезапно у него появляется мысль: может, мне нельзя этого делать? Куда при этом посмотрит пятилетний малыш? Конечно, на своего папу. Бобби посмотрел на отца, и тот несколько раз строго покачал головой из стороны в сторону. Мальчик возвращается на тротуар к отцу. Но через несколько секунд Бобби опять на пути к открытию, преследуя бабочку, которая летит в соседний двор, Бобби бежит за ней, забегает за куст, но бабочка исчезает. Мальчик пытается определить, где он оказался. И в этом ему очень помогает папа, который стоит именно там, где Бобби оставил его.
	Предположим, что Джон не остановился бы, а пошел дальше. Бобби возвращается после своего открытия, – а папы нет. Внезапно ребенок оказывается один в большом и устрашающем мире. Конечно же, никакой отец не оставит своего пятилетнего сына одного, но если мы не проявляем постоянство, то очень рискуем своими детьми. Если точка опоры ненадежна, дети станут бояться совершать следующие открытия и задерживаются в развитии. Их ощущение уверенности и защищенности может исчезнуть.
	Постоянство является ярким отражением наших ценностей. Но даже при устоявшейся системе убеждений и морально-этических норм нам очень сложно оставаться постоянными отцами. Для того, чтобы проявлять постоянство как в своем отношении к тем или иным событиям, действиям и поступкам, так и в своем поведении и распорядке дня, нам необходима дисциплина.
	Как проявлять постоянство
	Многие студенты НЦО перечислили некоторые сферы, где детская потребность в постоянстве отца особенно очевидна. Опираясь на данные исследований, мы определили шесть факторов, тесно связанных с постоянством. Первые три касаются внешних проявлений – визуального наблюдения детей за нашими действиями. Интересно, что это относится и к тому, как мы проводим свое свободное время. Они включают в себя постоянство: (1) нашего присутствия, (2) распорядка дня и (3) нашего характера.
	1. Наше присутствие
	Для многих отцов дом – это просто место, где они едят, спят
	ведут борьбу с шумом. Они возлагают повседневную домашнюю работу на свою жену и снимают с себя всякую ответственность за то, что происходит дома в их отсутствие. А ведь присутствие отца принципиально, невзирая на то, что многие папы склонны сильно приуменьшать его значение.
	Последовательные отцы максимально эффективно используют свое присутствие, становятся неотъемлемой и ценной частью семьи. Они могут «присутствовать» независимо от того, где находятся – дома или в другом конце страны. Каждый день нужно принимать решения, справляться с проблемами и утешать обиженных. Понятно, что вы не можете позаботиться о разбитом колене ребенка, присутствуя на совете директоров или находясь в другом городе. Но вы можете позвонить, обсудить с женой и детьми возникшие проблемы и посоветовать, как лучше их разрешить. Такое «присутствие» вселяет в ребенка уверенность в том, что папа владеет ситуацией и делает все возможное, чтобы помочь. Когда вы отправляетесь в длительные поездки, неплохо ставить домашних в известность о маршруте и целях командировки, чтобы они знали, где вы находитесь и что делаете, даже если у вас нет возможности позвонить.
	Вопрос значительно усложняется, если супруги в разводе и отец пытается поддерживать присутствие исключительно периодическими посещениями и телефонными звонками. Развод приносит определенную неуверенность детям и ограничивает отца в проявлении постоянства. Но даже если вы – разведенный отец, то все равно можете быть постоянны в своем отношении к детям. Регулярно пишите им и звоните, будьте стабильны, поддерживая их материально и морально, проявляйте постоянство при личных встречах. Когда наше присутствие в семье постоянно, мы имеем возможность планировать определенные Действия, которые запоминаются и перерастают в традиции. Это Может быть ежемесячный ужин с ребенком в кафе, празднование дня рождения, игры по выходным до позднего вечера, воскресная загородная семейная прогулка... Традиции дарят детям радостные ожидания и становятся для них приятной необходимостью.
	2. Наше расписание
	Сила отцовского присутствия отчасти воспринимается детьми, как доступность отца. Постоянство и предсказуемость в вашем распорядке и привычках дает детям чувство безопасности и уверенности. Это может быть источником огромного утешения для ребенка, когда он в любое время дня точно знает, где находится его отец. Сэлли ориентируется во времени по приходу и уходу отца. Она просыпается в 7:30 утра: «Это папины шаги на кухне». Вечером она слышит, как открывается входная дверь: «Наверное, уже 17:20. Он дома!»
	«Кэнфилд, вы слишком многого просите, – возразят многие, – такое постоянство возможно для отцов, работающих на легких, хорошо оплачиваемых работах, где никогда не бывает непредвиденных событий; и для ребят, которые никогда не остаются после работы». Это правда, что все более напряженный стиль жизни препятствует нашим усилиям придерживаться постоянного распорядка дня. Некоторым из нас невозможно предугадать, что произойдет на работе завтра, а тем более – время возвращения домой. Однако все равно есть способы помочь вашему ребенку чувствовать себя безопасно, зная, где вы и когда вернетесь. Телефон – это один из методов, но на работе мы часто находимся вдалеке от телефона. Когда жена подарила мне мобильный телефон, поначалу я сопротивлялся (как обычно я сопротивляюсь любым новым технологиям), но потом осознал, насколько это важный инструмент для отца. Поскольку я провожу много времени в дороге или на внезапно запланированных встречах, мобильный телефон дает уверенность детям, что они всегда могут со мной связаться.
	Вот несколько способов быть доступным:
	дайте ребенку номер своего рабочего телефона и разрешите звонить во время обеда и перерывов;
	утром, перед тем как уйти, положите ребенку в пакет с завтраком записку, где написано, что вы будете думать о нем сегодня на работе, и просите позвонить в определенное время (тогда будьте готовы ответить на звонок);
	если возможно, заскочите к ребенку в школу, просто чтобы сказать: «Привет»;
	вызовитесь провести вечер в качестве «таксиста» своего ребенка – вы даже не представляете, сколько нового можно узнать, покатавшись вечером со своим чадом.
	Отец должен стараться всегда быть доступным для детей. Некоторые могут воспринять это как слишком большие усилия ради незначительных результатов, но вашим малышам такое постоянство принесет столь необходимое им чувство защищенности.
	3. Наше «свободное» время
	Постоянство заключается не только в том, как мы проводим наше время с детьми и на работе, но также в том, как мы используем свое «личное» время. У любого мужчины есть потребность в «отдушине», занятии, которое позволяет ему отвлечься от повседневных забот и являющееся, в определенном смысле, способом самовыражения.
	Но нашим детям необходимо, чтобы мы были постоянны во всех аспектах своей жизни. Раньше я описывал детей как природных исследователей, но у каждого из нас наверняка есть знакомые, которых можно назвать «большими детьми», потому что они тоже занимаются исследованиями. Мы называем это увлечениями, и они необходимы. Как и постоянство.
	Однажды Роджер съездил с другом на рыбалку. Это настолько понравилось ему, что он всерьез увлекся: накупил всевозможных снастей и даже начал изобретать собственные приманки. Несколько месяцев он только и делал, что рассказывал всем, где в реке «стоит» большая рыба и даже пытался объяснить, о чем она «думает» и тренировался забрасывать снасти на заднем Дворе. Но через несколько месяцев рыбалка надоела ему. Он увлекся компьютером и тратил сотни долларов на программное и техническое обеспечение. Целую зиму Роджер проводил вечера, исследуя информационный мир Интернета. Затем он охладел к компьютеру и увлекся игрой в баскетбол. Потом принялся собирать марки, и так далее.
	Дети это заметили. С появлением очередного нового хобби они знали, что через месяц он об этом уже и не вспомнит. Они увидели, что интересы папы меняются каждый день – никто не знает, чем он займется через время. Я знаю отцов, очень похожих на Роджера: ответственных, заботливых отцов, чье непостоянство идет вразрез всему остальному, в чем они стремятся быть хорошими отцами.
	В одном из наших конкурсов историй Эллисон, ученица четвертого класса, написала о своем отце: «У него столько идей, что все я и не перечислю. Почти каждый день у него новая идея... иногда у него бывает слишком много идей».
	Постоянный характер
	Ваши дети также будут следить за постоянством в вашем внутреннем мире, в поступках, которые отражают ваш характер. Насколько вы эмоционально стабильны? Всегда ли вы способны сдержать обещание и проявить свои моральные качества?
	Эмоциональная выдержка
	Эмоциональный контроль. Как отец вы создаете уникальную эмоциональную атмосферу в доме, что является частью вашего присутствия и происходит независимо от того, осознаете вы это или нет. Эмоции, которые вы проявляете в повседневной жизни, определяют либо атмосферу согласия и покоя в вашем доме, либо способствуют нагнетанию напряженности. Вопрос в том, знают ли ваши дети, чего ожидать от вас в эмоциональном плане? Непостоянные отцы зачастую держат детей в напряжении. Предсказуемые отцы постоянны и воспринимаются своими детьми как надежные. Многие взрослые признавались своим терапевтам: «Когда я подходил к своему отцу, я никогда не знал, обнимет он меня или отшлепает».
	Непостоянные отцы держат своих детей над пропастью. Дети задумываются: каким будет папа, когда войдет в дом после работы? Вчера у него была тихая депрессия из-за проблем на работе и он долго сидел на диване, глядя в стену. Позавчера он хлопнул дверью и ругал своего директора. А сегодня утром он говорил о переезде во Флориду и поисках новой работы. Этот отец создал эмоциональную атмосферу в своем доме: непредсказуемую и очень опасную, особенно для его детей.
	Может ли ваш ребенок подойти к вам в любое время, чтобы поговорить о чем-нибудь, или ему сначала нужно «прощупать почву», чтобы узнать, в каком вы настроении? Знает ли ваша дочь, чего ожидать от вас, если она случайно прольет молоко или уронит тарелку? Я пришел к выводу, что отцы, непостоянные в своем поведении, не могут привить своим детям эмоциональную выдержку.
	Факты об отце 4
	________________________________________________________________________
	Парадокс постоянства
	В этой главе подчеркивается, что отцы должны проявлять постоянство. Однако настоящий отец должен уметь изменяться со временем, приспосабливаясь к меняющимся потребностям детей.
	В основу постоянства любящего человека заложен парадокс: отцы должны быть постоянными и при этом меняться. Речь идет не просто о том, чтобы вести себя спонтанно и творчески. Здравое постоянство должно быть достаточно твердым в отношении основных ценностей, но также и достаточно гибким, чтобы восполнять изменяющиеся потребности детей.
	Дело в том, что ваш ребенок меняется – медленно, но уверенно. В заключительной части книги мы рассмотрим шесть стадий жизненного пути отца и увидим, как полноценный отец изменяется в соответствии с изменениями своих детей.
	Вы, возможно, установили форму постоянства, необходимую для удовлетворения нужд шестиклассника, но если будете придерживаться этих стандартов еще года три, ваш старшеклассник удивится, почему вы так позорите его. Нам нужно не только реагировать на различные стадии развития личности ребенка. Даже когда мы выполняем свои отцовские обязанности верно и с любовью, можно гарантировать, что разные дети поймут и истолкуют наши действия по-разному. Одному ребенку стыдно, когда вы произносите его имя в общественном месте, другому это приятно. Одному ребенку нравятся игры, такие, как футбол, другой же предпочитает сидеть дома и читать. Наши дети являются личностями с только им присущими характерами, и нам как отцам нужно изменять себя, чтобы наше отношение к ним было соответствующим.
	Сдерживание обещаний
	Не менее вредным, чем непредсказуемое настроение, является несдержанное обещание. Мы живем в обществе, которое уже не придает большого значения верности своему слову. «Мое слово – это мои узы», – говорили люди в старину. Если человек что-то сказал, то можно было быть уверенным в том, что он сделает это. Но теперь эта поговорка не актуальна. Даже в подписанных нами контрактах, которыми мы заменили эти слова, можно найти спорные места и лазейки, если нанять достаточно опытного адвоката.
	Из-за обесценивания нашего слова (и даже нашей подписи) мы живем в недоверчивом обществе. Наши дети отчаянно нуждаются в отце, на слова и обещания которого они могли бы положиться.
	Джеф пообещал своему одиннадцатилетнему сыну Дастину, что в пятницу он придет с работы пораньше и они вместе сходят в кафе, пообедают и затем будут играть в футбол. Всю неделю мальчик терпеливо ждал пятницу в предвкушении весело провести время с отцом. «Сначала я буду бить по воротам, а потом – он!» – думал Дастин. Он представлял, как будет делать подкат, отнимая мяч у отца, собьет его с ног, и они оба будут лежать на траве и смеяться.
	В 11:30 утра, в пятницу, мальчик уже сидел на ступеньках крыльца с мячом на коленях, ожидая отца. В 12:30, через полчаса после того, как отец должен был приехать, он все еще сидел на ступеньках. Джеф, у которого неожиданно появилось срочное дело в офисе, позвонил домой в час дня: «Я не забыл про тебя, скоро буду». Дела Джефа тянулись до 14:00, потом до 15:00 и закончились после ужина. Он звонил приблизительно через каждый час, обещая сыну, что «скоро будет». Дастин верил отцу и бродил возле дома с мячом в ожидании папы. Отец вернулся домой в десять вечера и нашел сына спящим на диване с прижатым к себе мячом. Когда он нес его в кровать, сын проснулся. «Извини, сынок, – сказал ему Джеф, – у меня просто не получалось отбиться от дел». Дастин, все еще полусонный, прошептал в ответ: «Ничего, папа. Мне было весело даже представлять себе нашу игру».
	По крайней мере Джеф проявил достаточно заботы, чтобы позвонить (и не раз) и напомнить сыну, что очень надеется поиграть с ним. Но он не приехал, и это перечеркнуло мечту мальчика. Для детей наши обещания очень важны, какими бы незначительными они ни казались нам.
	Следите за словами! Если вы знаете, что на работе начинается период наибольшей занятости, подумайте дважды, прежде чем пообещать сыну заниматься с ним каждый день полчаса химией. Осторожно относитесь к обещаниям. Слишком частые неоправдавшиеся надежды могут омрачать жизнь наших детей.
	Как бы мы ни старались, несдержанные обещания все равно будут. Но своей реакцией вы можете восстановить уверенность вашего ребенка в вас. Если вы скажете: «Ну что ж, такова жизнь, сынок! Люди не всегда думают, что говорят», или попытаетесь вместо несдержанного обещания дать другое, то ребенок скоро поймет, что вашим обещаниям верить не стоит. Лучше попросите у ребенка прощения и признайте, что обещания нужно сдерживать всегда. Если вам все-таки пришлось нарушить какое-то, то не просто извинитесь, а предоставьте искреннее и удовлетворительное объяснение.
	Постоянство морали и этики
	Дети ищут моральную опору в лице своего отца – то место, где можно бросить якорь. И, если не находят, их начинает нести по течению. Сравнивая ценности родителей и детей, исследователи Алан Эйкок и В. Л. Бэнгстон пришли к выводу, что моральные устои потомков определяет не то, что думают родители, а то, что думают дети о том, что думают их родители. Ничто так не подрывает уважение детей к нам и не выставляет нас в свете непостоянства, как несоответствие наших разговоров о морали и нравственности и реального образа жизни.
	Гарри наказывает свою дочь за ложь, но при этом «забывает» рассказать жене, что заработал в выходные двести долларов, причем девочка это знает. Сын может слушать продолжительные лекции отца о нравственной чистоте, пока однажды не найдет пачку пор, нографических журналов, спрятанную в шкафу папы.
	Обычно нашим детям требуется только одно такое проявление непостоянства, чтобы считать всю нашу систему убеждений ложной. Рано или поздно дети поймут, что мы порочны (и мы можем многому научить их, если будем искренне выражать сожаление по поводу своих ошибок), но если они станут думать о нас как об обманщиках, то могут посчитать все то хорошее, что мы дали им, ложным и начать искать другую опору, на которой можно строить свою систему ценностей.
	Я знаю одного отца, который только недавно примирился с необходимостью пристегиваться ремнем безопасности. Годами он и не вспоминал об этой «мелочи», пока у его старшей дочери не начались занятия по вождению автомобиля. Именно тогда он начал пристегиваться каждый раз, когда садился в машину, понимая, что его поведение говорит детям гораздо больше, чем его слова. Он очень хотел не вызывать у своей дочери сомнений в своем постоянстве, поэтому посчитал необходимым изменить свое поведение.
	Возможно, самое распространенное проявление нашего постоянства выражается в дисциплинированности детей. Когда вы подаете пример поведения, какого ожидаете от своих детей, они гораздо лучше поймут то, что вы пытаетесь передать им, если при этом наложить на них определенные ограничения. При этом они обязательно должны знать, что правила, установленные для них, соблюдаются и вами. Тогда они будут знать, что вы следите за их действиями и что переход за «запретную линию» будет иметь неприятные и даже болезненные последствия.
	Моя дочь Рейчел является хорошим примером для иллюстрации этого вопроса (как и многих других). Это очень смелая, решительная девочка, которая, к счастью, позволяет мне и Ди жить с ней в одном доме. Недавно я, Ди, двое наших сыновей и Рейчел ехали домой. Я услышал, что она произнесла фразу, которая запрещена в нашем доме. Нельзя сказать, что это неприличное выражение, но мы учим детей, что оно унижает и оскорбляет других.
	Сначала мне послышалось, что Майк сказал кому-то: «З-з-заткнись», я повернулся и сделал ему замечание: «Я не хочу, чтобы ты говорил то, что я только что услышал». Но через три минуты мы услышали с заднего сидения голос нашей маленькой Рейчел: «Заткнись, папа. Заткнись, мама». Она очень хотела увидеть нашу реакцию. Я повернулся и сказал: «Рейчел, мы так не говорим. У тебя будут неприятности, если ты будешь говорить такие слова». Но она опять рискнула проверить меня: «Папа, заткнись!». От дружного хохота ее братьев закачалась машина. Даже Ди хихикала рядом со мной. Что делать папе? Я не мог остановиться в тот момент, поэтому сказал: «Рейчел, я поговорю с тобой, когда мы приедем домой».
	Через двадцать минут Рейчел, по-моему, поняла, что я хотел ей сказать. Я знаю, что она и в дальнейшем будет проверять надежность наших ограничений, но я также знаю, что детям нравится все надежное. Если папа что-то говорит, он имеет в виду именно это.
	Помните, ограничения не замыкают детей в коробке, они дают им возможность выражать себя в определенных рамках. Поэтому многие дети ищут постоянство в дисциплине. Если нарушение одного и того же правила один раз сопровождается шлепками, а другой – легким замечанием, детей это запутывает. Дети хотят, чтобы границы были четко определены.
	Раз за разом
	Постоянство – это зачастую неправильно воспринимаемое слово. В нашем свободном, бесцельном обществе постоянство часто истолковывается как синоним чего-то скучного, регулярного, неинтересного. У нас не вызывают интерес вещи, от которых пахнет повторением, однообразием или традицией.
	Тем не менее постоянство является очень важной составляющей отцовства. Именно благодаря постоянству мы проявляем любовь к своим детям раз за разом. Благодаря ему мы водим детей на футбольные тренировки каждый вторник и четверг. Постоянством мы дисциплинируем детей согласно справедливым и твердо установленным правилам, чтобы они могли расти, различая добро и зло. Постоянно мы выделяем время исключительно для наших детей, чтобы они могли узнавать нас, а мы их. Постоянство развивает доверие и уважение, которые укрепляют связь между сердцем отца и сердцами его детей. Постоянство демонстрирует детям, кто их отец на самом деле. Постоянство – это «раз за разом». Мы привыкли к мгновенности и доступности: к факсам, микроволновым печам, «липучкам» на ботинках. Но принципы постоянства другие. Если вы решили оставить некоторые из своих вредных привычек, не ждите, что дети обязательно потянутся к вам через несколько дней, или недель, или месяцев, или даже лет. Постоянство не достигается мгновенно, для того, чтобы научиться быть постоянным, необходимо время.
	Берегитесь стен и привычек
	Многие из нас, даже сами того не осознавая, прячутся за стенами постоянства. Во имя постоянства мы не позволяем своим детям увидеть, кто мы такие на самом деле. Мы прячем свои эмоции из страха, что дети увидят нашу слабость в проявлении этих эмоций.
	Эмоциональные и духовные качества являются одними из наиболее важных в модели отца. Немногие мужчины свободно проявляют свои эмоции, но детям нужно видеть – видеть и учиться проявлять свои чувства, не теряя при этом контроля над собой. Когда они видят, как вы скорбите о потере, сдерживаете себя в гневе или отмечаете достижение, то познают область ваших чувств, ваше истинное лицо.
	Следите также за своими привычками. Когда мы находим какой-нибудь успешный способ воспитания детей (или который хотя бы не вредит им), то склонны злоупотреблять им. У нас формируется образ действий, и вскоре наши действия определяются этим образом, а не причиной, по которой мы его установили вначале. Это похоже на засорение речи избитыми фразами. Легче повторять старое, избитое выражение, которое подходит ко многим ситуациям, чем подыскивать оригинальную фразу, уместную в данном контексте. Подобного проявления постоянства желательно избегать.
	Я и Майк сидели за столом и завтракали, когда моя дочь и ее подруга, ночевавшая у нас, спустились, чтобы присоединиться к нам. Они все еще были в пижамах. Мой семилетний Майк, который всегда замечает любые мелочи, посмотрел на подругу Сары и сказал одно короткое предложение, от которого обе девочки покраснели и выбежали из комнаты. Я не буду вдаваться в подробности того, что сказал Майк, просто мальчик увидел определенные развивающиеся части тела подруги Сары и посчитал Удобным прокомментировать это достаточно ясно и открыто.
	АНКЕТА ОТЦА № 5
	________________________________________________________________________
	Постоянство
	Инструкция:
	Перенесите ваши ответы из «Анкеты отца № 3» и проставьте напротив соответствующих номеров. Просуммируйте баллы в графе «итого».
	Ваш балл:
	№ 2 Мое настроение не меняется слишком резко: ____
	№ 6 Я стараюсь придерживаться ранее установленных методов воспитания
	детей: ____
	№ 10 Я довольно предсказуем в своих отношениях с детьми: ____
	№ 14 Черты моего характера неизменны: ____
	№ 18 В своих отцовских обязанностях я почти всегда постоянен: ____
	№ 22 У меня каждый день приблизительно одинаковое настроение: ____
	№ 26 Я чувствую, что мои отношения с детьми почти не меняются: ____
	№ 30 Мои дети знают, чего от меня ожидать: ____
	Итого: ____
	Обведите итоговую сумму ниже и на стр. 169:
	8 - 10 - 12 - 14 - 16 - 18 - 20 - 22 - 24 - 26 - 28 - 30 - 32 - 34 - 36 - 38 - 40
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	Все же мне не верилось, что он мог сказать такое, поэтому я спросил: «Майк, что ты имел в виду?» Конечно же, он имел в виду именно то, что сказал. Возможно, он думал, что делает ей комплимент. Потом я провел с мальчиком мужской разговор, объяснив ему, о чем можно и о чем нельзя говорить открыто. Отцы, которые слишком далеко заходят в своем постоянстве, могут ругать и даже наказывать своих детей за неприличные, но совершенно безобидные поступки или выражения. Но дети всегда говорили и будут говорить неприличные и нетактичные слова время от времени. На это лучше всего реагировать с юмором и только в некоторых случаях давать место дисциплине, по возможности используя такие моменты для объяснений и обучения детей.
	Постоянный и надежный отец устанавливает высокие стандарты для себя и своих детей. Целью этих стандартов являются здоровые отношения. Несмотря на изменчивые обстоятельства, его поведение и внимательное отношение к своим детям не меняются. Он добросовестно выполняет свою отцовскую работу даже тогда, когда возникают трудности или требуется жертва с его стороны.
	Глава 6
	________________________________________________________________________
	Осведомленность
	Никки стремилась быть признанной. Когда она родилась, ее матери едва исполнилось семнадцать. Никки часто оставалась на попечении бабушки, потому что молодой маме было некогда заниматься дочерью. Отец Никки, который так и не женился на ее матери, почти не появлялся.
	В рассказе о своем отце Никки писала: «Если бы мой отец хотя бы попытался узнать меня получше, я ему понравилась бы, потому что я неплохой человек, но он даже не пытался. Я устала быть хорошей, это все равно никому не было нужно, и у меня начались проблемы в школе. Последний раз, когда я что-то натворила, учителя не могли связаться с моей мамой и позвонили отцу. Когда он прибыл, преодолев 100 километров, я так гордилась тем, что меня приехал навестить отец! А он подошел к другой девочке и обнял ее... Он даже не узнал меня!». «Он не узнал меня», – эти слова должны вызывать страх в сердце отца. Возможно, вы сможете узнать свою дочь в толпе, но при этом все равно не знаете ее. Что у нее внутри? Какие у нее надежды и страхи? Какой женщиной она растет? А что насчет друзей, которые ее окружают?
	Третья составляющая отцовства – это осведомленность: то, насколько отец знает своих детей. Осведомленный отец знает характер детей, знает их подростковые нужды и каждодневные переживания. Он знает, что происходит в жизни детей, знает, о чем они думают и что чувствуют, предвидит их реакцию на то или иное событие. Осведомленность – это стена с окнами, позволяющими нам заглядывать в душу ребенка и познавать его внутренний мир.
	Отец Боба, перспективный и быстро продвигающийся по служебной лестнице специалист, довольно быстро понял, что карьера мешает ему уделять достаточно внимания двум своим сыновьям-школьникам. Искренне желая уделять им больше времени, Боб очень сократил свое деловое расписание. Он начал посещать отцовские семинары, читать соответствующие книги уделял много времени тому, чтобы участвовать в жизни детей: ходил с ними в походы, посещал все их спортивные соревнования, помогал справляться с домашним заданием. В своем отцовстве он был постоянным, как восход солнца. День за днем и год за годом Боб проявлял свою преданность детям. Он вложил в их жизни свои принципы, время и энергию.
	Но при всем этом он не знал внутренний мир своих ребят. Я общался с его младшим сыном Джеймсом, двадцати шести лет. Меня поразило то, что он рассказал мне: когда ему было тринадцать лет, старший брат, которому тогда было шестнадцать, несколько месяцев принуждал его к половым сношениям. Родители об этом совершенно ничего не знали.
	Его отец, который был так постоянен в своем участии, не знал об этом. Почему? Боб практически не старался связать свой внутренний мир с внутренним миром своих детей. При всем обилии совместной деятельности они были эмоционально далеки друг от друга. Он никогда не спрашивал об их надеждах и заботах и никогда не делился своими чувствами. А мальчики не чувствовали себя вправе делиться с ним своими эмоциями.
	Вместе, но врозь
	История о Бобе и его сыновьях может научить нас тому, что позволяет нам (а что нет) лучше узнать своих детей. В конце концов, Джеймс поговорил со своим братом и отцом о совращениях в детстве. Брат отказывался, уверяя, что была всего пара безобидных случайностей, а отец был разгневан и его сердце сжималось от боли: «Я делал все, что мог, чтобы быть хорошим отцом и смотрите, что произошло!» Джеймс понимал причину: эмоциональная пропасть между ними и отцом.
	Обсуждая детство Джеймса, отец добрался до истоков проблемы. Боб никогда не исследовал прошлые отношения со своим отцом. Его отец ушел из семьи и исчез из его жизни: не было ни визитов, ни звонков, ни алиментов. Боб, как и его отец, так никогда и не научился устанавливать эмоциональную связь со своими детьми. Отец бросил Боба, когда ему было тринадцать лет – возраст, в котором к Джеймсу «приставал» его старший брат. «Я осознал, что я тоже бросил своих детей – эмоционально », - признался Боб.
	Так как Боб не уладил проблемы своего детства, он передал тот же порок своим сыновьям. Его прошлое столкнулось с реалиями настоящего и исказило их. Его осведомленности недоставало эмоционального единения; его постоянство было больше похоже на лекцию, чем на диалог. Свои ценности, которые он желал передать детям, он «вдавливал» в них. Так как он не мог соединить свое сердце с сердцами своих детей, его участие скорее напоминало механическое повторение, чем живые отношения. «Ты все делал правильно, кроме одного, – сказал ему Джеймс, – никогда не показывал нам своей любви». Из-за эмоциональной пропасти между сыновьями и отцом между ними никогда не было истинного взаимопонимания.
	От знания о детях к знанию детей
	Будучи участливым и постоянным отцом, Боб собрал информацию о своих сыновьях. Он многое знал о них, но не знал их души. Читая эту главу, мы многому научимся на ошибке Боба: осведомленность должна быть не только в голове, но и в сердце. Но прежде, чем критиковать Боба, нам нужно кое-что понять: большинство из нас в своем отцовстве не достигают даже того, что удалось Бобу. Многие вообще ничего не знают о своих детях. Опрос 1985 года студентов колледжей и их родителей показал, что отцы имели мало представления о том, как их дети ответили бы на вопросы о своем отношении к различным проблемам современной жизни. Отцы гораздо хуже матерей могли описать отношение своих дочерей к правам женщины в обществе и ее положению в семье; они также хуже матерей представляли отношение своих сыновей к сексуальной вседозволенности.
	Осведомленный отец кажется редким исключением. Возможно, это начинается еще тогда, когда рождается наш первый ребенок. Наши жены намного больше знают о маленьких детях, поэтому автоматически становятся «экспертами», чего не скажешь о нас. Возможно, мы уступаем лидерство своим женам потому, что они кажутся нам более способными позаботиться о ребенке и поговорить с ним. Наша гордость ущемлена, и мы ждем, пока дети подрастут, в надежде, что тогда нам будет легче находить с ними общий язык. Но, к сожалению, и тогда, когда ребенок становится старше, наши знания о нем зачастую оставляют желать лучшего. Мы склонны придавать больше значения тем сферам, где чувствуем себя уверенно, – это школа и будущее образование, спортивные достижения, часто упуская «менее важные» вопросы, например, отношения со сверстниками и душевное равновесие ребенка.
	В отличие от Боба, многие из нас плохо знают своих детей. Для сравнения подумайте о некоторых вопросах, в которых мы разбираемся хорошо: таблицах футбольной лиги, названиях всех последних фильмов, текущем курсе валют, стоимости квартир в нашем районе, ценах на подержанные автомобили и так далее. По некоторым из этих тем я даже смог бы провести часовые лекции.
	Но сколько из нас могут ответить на простые вопросы о своих детях, которые значительно важнее, чем все то, что я только что перечислил? Ответы на вопросы об интересах и стремлениях вашего ребенка могут открыть для вас его желания, потребности и цели. В этом вам поможет «Анкета отца № 6 – Знаю своего ребенка».
	Хотя Боб не имел подлинного знания о своих сыновьях, он, по крайней мере, старался что-то делать. Имея добрые намерения и отцовскую преданность, он пошел по пути осознания нужд своих детей, хотя этот путь привел его вовсе не туда, куда он стремился. Огромным заблуждением Боба было то, что он не уладил свои прошлые отношений со своим отцом, прежде чем начинать познавать своих детей. Я надеюсь, что читая первую часть этой книги, вы разобрались с этими вопросами. Теперь давайте рассмотрим некоторые основные моменты осведомленности.
	Два вида осведомленности
	Осведомленность можно разбить на два вида, каждый из которых необходим для того, чтобы быть хорошим отцом.
	1. Общая осведомленность
	Это информация типа той, которую вы получили бы в школе на уроке «Знаем ребенка на 100%». Это основная и крайне важная информация: 1) основные нужды детей; 2) то, как они меняются по мере взросления; 3) их физические и интеллектуальные возможности в определенном возрасте и на определенном этапе развития. Это необходимые знания о детях – такие же, какие должен иметь автомеханик о том, как работает автомобиль, как взаимодействуют мотор и колеса, и что происходит по мере старения машины.
	Будучи заботливыми отцами, мы должны стремиться познавать своих детей. Мы должны искать журналы, книги, посещать семинары по отцовству и т.д. Было бы мудро поучиться у наших жен тому, как они перенимают опыт. Как правило, новоиспеченные матери первое время консультируются у своих матерей. Матери наших детей (наши жены) видят потребность в том, чтобы поговорить со своими мамами и сказать: «Я этого не знала. У тебя есть несколько минут? Расскажи, пожалуйста». Темой любого разговора между женщинами всегда становятся дети, и мамы начинают делиться друг с другом опытом – вы, вероятно, замечали это. Для отцов не менее важно общаться друг с другом, обсуждать проблемы, возникающие в процессе воспитания детей и делиться опытом.
	Когда вы хотите узнать о том, как растут и меняются дети, ценным источником информации могут стать ваши родители (не только матери, отцы тоже). Если вы по каким-то причинам не можете обратиться к своему отцу, то можно найти старшего товарища (или родственника), имеющего опыт отцовства. Так или иначе, важно получить опыт старшего отца, для которого это – «пройденный этап». Еще один важный источник – это мать ваших детей. Возможно, она провела много времени, нянчась с чужими детьми, когда была подростком. Она – тот человек, который на самом деле прочитал все эти книги по воспитанию детей еще во время беременности, а некоторые из них – Дважды. Вероятно, она и сейчас читает какую-то книгу. Мать, как правило, внимательно следит за всеми стадиями развития ребенка, которые приносят новые эмоции, переживания, знания и возможности.
	Общая осведомленность является основой всего третьего раздела книги, где мы рассмотрим изменения, которые вы можете ожидать от ваших детей и от себя по мере взросления ваших Детей. Общая осведомленность расширяет ваше видение нужд Ребенка на разных этапах его развития.
	2. Особая осведомленность
	Если общая осведомленность – это «Знание ребенка на 100%», то особая осведомленность – это «Знание детей на 999%». Это практические занятия, которые вы будете выполнять до тех пор, пока не завершите роль отца (т.е. не отойдете в вечность). Особые знания о детях в конечном итоге должны применяться и испытываться на наших собственных детях. Мы должны принимать во внимание их уникальный и меняющийся уровень зрелости, их эмоциональное развитие, интеллектуальные возможности и личные нужды.
	У Крейга и Кэрол две маленькие дочери. Кейт четыре года и она скоро с гордостью сможет добавлять «с половиной». Кейт всегда была очень приветливой и завоевывала своей улыбкой дружбу каждого, кто подходил к ней. Она опережала ровесников в развитии навыков разговорной речи, чем Крейг очень гордился. Когда она только начинала говорить, он часами сидел рядом и просил ее повторять за ним разные слова:
	Скажи «авокадо».
	Ав-а-кааа-да, – потешно выговаривала она.
	Скажи «Майкл Джордан».
	Маак-а-жооо-дан.
	И так они могли продолжать часами. Когда Кейт подросла, то научилась решать свои вопросы с помощью слов, уговаривая бабушку дать ей то, что ей хочется, и говоря папе явную ложь, когда ей было нужно.
	Бренда, родившаяся через два года после Кейт, училась говорить не так быстро. Всю «мощь своего интеллекта» она направляла на то, чтобы исследовать всевозможные предметы руками, благодаря чему у нее быстро развилась координация движений. Сейчас Бренде два с половиной года, но она уже может догнать свою сестру. Когда Крейг просит ее сказать что-нибудь, она смотрит на него, хмурит брови и крутит головой. Если ей что-то нужно, она просто идет и берет это.
	У Крейга два очень разных ребенка и он понял, что ему придется обращаться с ними по-разному. Обеим девочкам нужно чувствовать себя любимыми и защищенными, но, возможно, Кейт предпочтет, чтобы ей говорили, что ее любят, а Бренда – чтобы ее обняли. Когда Кейт нарушает какой-то запрет, строгий взгляд отца может заставить ее расплакаться, в то время как Бренду Крейгу приходится шлепнуть по попке.
	Осведомленный отец знает сильные и слабые стороны своего ребенка: что его радует, смущает, ободряет и ранит. По мере того, как дети растут, их жизнь усложняется, равно, как и наша задача идти в ногу с ними. Они идут в школу, занимаются спортом и приобретают новых друзей. Легко понять, что отец может потерять из виду своего ребенка, однако это нас не извиняет, мы должны стремиться понимать наших детей все лучше и лучше.
	Нельзя найти книгу, написанную именно о вашем сыне или дочери, поэтому приходится выбирать информацию из многих источников, чтобы понять, как лучше узнать своего ребенка.
	Мы уже обсуждали самый эффективный способ лучше узнать своих детей – это принимать участие в их жизни. Проводя с ребенком время, вы позволяете ему более полно раскрыться перед вами. Разделяя какие-то переживания своих детей, вы узнаете ответы на вопросы – как явные, так и скрытые: что им нравится, что их пугает, как они смотрят на жизнь.
	Во-вторых, принимая участие в делах ребенка, обязательно хвалите его за достижения. Реагируя на тот или иной поступок ребенка, вы можете заметить, что своим одобрением производите на него очень сильное впечатление. Можно сказать своей дочке: «Слушай, мне так понравилось, как ты пела сегодня вечером. Я даже и не знал, что у тебя такой замечательный голос». Ее реакция на ваше замечание подскажет вам, как она относится к этому событию. Например, она может ответить: «Спасибо папа, я надеялась, что справлюсь». Если вы слушаете внимательно, то сделаете вывод: ей нравится петь, но необходимо больше уверенности. Или она может ответить совсем иначе: «Ничего особенного, мистер Вилкинс заставил меня петь потому, что больше никто не хотел. Лучше бы я играла на своем кларнете». В обоих случаях вы узнали что-то новое.
	В-третьих, прислушивайтесь к мнениям других людей. Есть люди, которые видят вашего ребенка и общаются с ним в ваше отсутствие. Поэтому общайтесь с учителями, тренером, друзьями своего ребенка. Возможно, что в школе или в спортзале ваш Ребенок ведет себя иначе, чем дома. Учителя и тренеры могут заметить в детях те качества, о которых вы даже не подозревали. Посторонний человек видит вашего ребенка совершенно не так как вы, поэтому может открыть для вас что-то новое.
	В конце концов, спросите мать своего ребенка. Мамы, как правило, более восприимчивы к чувствам детей, чем их папы. Мудрые отцы пользуются этой уникальной чувствительностью своих жен. Не раз было, что Ди говорила мне что-то вроде этого: «Ты, наверное, не заметил, но когда ты сказал Джоэлу убрать в комнате, он подумал, что ты сердишься на него». Обычно она права – некоторые вещи я просто не замечаю. И я все чаще замечаю, что внимательные отцы используют уникальные чувствительные способности, которыми в их семейной команде обладают только жены.
	АНКЕТА ОТЦА № 6
	________________________________________________________________________
	Знаю своего ребенка
	На сколько из следующих вопросов о вашем ребенке вы можете точно ответить? Чем больше ответов вы дадите, тем лучше знаете его интересы, опасения и цели его молодой жизни. Если у вас несколько детей, ответьте на вопросы для каждого из них в отдельности.
	Обсудите со своим ребенком ваши ответы, пусть он подскажет вам то, что вы не знаете, и поправит вас там, где вы ошиблись. Это может привести к серьезному разговору о том, кто он есть и кем надеется стать.
	1. Кто для моего ребенка герой всех времен?
	2. Какая из вещей моего ребенка самая дорогая (в деньгах)?
	3. Кто ближайший друг моего ребенка?
	4. Что причиняет моему ребенку наибольшую боль?
	5. Каким было величайшее достижение и величайшее разочарование моего ребенка за последний год?
	6. Какое любимое блюдо моего ребенка?
	7. Чем бы мой ребенок хотел заниматься, когда он вырастет?
	8. Если я дам моему ребенку 20 долларов, на что он их потратит?
	9. Что мой ребенок любит делать вместе со мной больше всего?
	10. Какой наиболее важный вопрос следующих шести месяцев мне нужно обсудить с моим ребенком?
	Осведомленность предшествует успеху
	Осведомленность очень важна для успеха в отцовстве. Когда вы знаете, о чем думает и что чувствует ребенок, то можете сфокусировать на этом свое внимание. Вам не нужно будет гадать, делать шаткие выводы, основанные на том, как поступали другие родители, или на том, что помогло детям таких-то и таких-то. Вы сможете оценить любой совет и рекомендацию в свете уникальных потребностей вашего ребенка на определенном этапе его развития.
	Неосведомленный отец может сказать: «Все слишком сложно с моим подростком, и я понятия не имею, что мне делать. Я готов пробовать что угодно». Он «стреляет наугад», надеясь попасть в какое-нибудь решение, которое может помочь ему хотя бы ненадолго. Осведомленность же позволяет вам действовать наверняка, если вы знаете, что «иссушает» вашего ребенка, а что заставляет его «пышно цвести». Имея знание, вы можете с любовью удовлетворять все его нужды.
	Вы также будете знать о талантах своих детей. Моя дочь Сара, например, – наш семейный медик. Я знаю, что обычно роль доктора берут на себя отцы, но в нашей семье это получается лучше всего не у меня – я до сих пор помню, как дрожал, когда у одного из моих детей брали кровь. Но Сара буквально оживает в таких критических ситуациях. Она внимательно смотрит «Спасение 911» и другие подобные передачи и всегда представляет возможные сценарии опасности. Она четко действует в ситуациях, где я колеблюсь. Именно она сразу же бежит к Рейчел, нашей младшей, когда та сует что-то в рот, или когда Майк нуждается в помощи после падения с велосипеда. Она одарена в этой области, и я уверен: она сделает все, как нужно, поэтому поощряю ее и позволяю ей этим заниматься.
	Отцы должны знать и о потенциальных слабостях своих детей, Присущих им на определенных стадиях развития. Имея общую осведомленность, вы можете знать, что тринадцатилетние подростки подвержены сильному влиянию со стороны ровесников. Но в дальнейшем, приобретая особую осведомленность, вы можете узнать, Что ваш тринадцатилетний сын отдал бы все, чтобы иметь такой же горный велосипед, как у его друга. Имея на вооружении общую и конкретную осведомленность о потребностях своего сына, вы можете поговорить с ним об опасностях «вещизма».
	Это касается всех. Наши величайшие преимущества могут стать нашими величайшими слабостями. Ваш ребенок, возможно, охотно заводит новых друзей, но при этом слишком легко доверяется незнакомым или вовлекается в скверную компанию Ваша четырнадцатилетняя дочь, возможно, очень привлекательна внешне, поэтому слишком раскованно ведет себя со своим парнем. Детей окружают мины, готовые взорваться, если они отклонятся на несколько шагов вправо или влево. И если мы не знаем, что происходит в их жизни, не знаем, какие именно присущие им особенности могут подвергнуть их определенной опасности, то рискуем попасть в беду.
	Осведомленные отцы никогда не допускают мысль, что их дети сами знают, как избежать опасности. Взгляд на сегодняшний мир, в котором растут наши дети, предупреждает отца об огромном количестве потенциальных опасностей. Девять из десяти старшеклассников экспериментируют с алкоголем, из них 39% напиваются хотя бы раз в две недели. Шесть из десяти подростков хотя бы раз пробуют наркотики за время учебы в школе. Проблема половых отношений не более утешительна. Недавние исследования показали, что три четверти всех поступающих в колледжи студентов имели внебрачные половые связи.
	Особая осведомленность позволит вам предвидеть то негативное влияние, которое может оказать на вашего ребенка современное общество. Интересуется ли ваш ребенок наркотиками? Или он уже пробовал их? Возможно, он пытается бросить. Отношения вашей дочери с ее парнем заходят слишком далеко? Возможно, это происходит потому, что она не имеет достаточной поддержки от другого мужчины – от вас. Ваш сын экспериментирует с алкоголем? Возможно, вечеринки, которые он посещает, умаляют его и без того низкую самооценку.
	Великие (и маленькие) ожидания
	Если у вас есть семилетняя дочь, то вам, скорее всего, не нужно водить ее на концерты симфонического оркестра. Общая осведомленность подсказывает, что ей это будет совершенно неинтересно и она будет постоянно спрашивать, скоро ли все закончится. Но с другой стороны, вдруг у нее хороший музыкальный слух, и она будет настолько очарована музыкой, что с удовольствием прослушает весь концерт? Только осведомленный отец может знать это.
	То, чего мы ожидаем от своих детей, зависит от того, насколько хорошо мы знаем их. К сожалению, часто ожидания родителей совпадают не с желаниями детей, а с их собственными желаниями. Я много раз слышал от взрослых сыновей и дочерей подобные высказывания:
	«Мой старший брат был знаменитым футболистом, а мне нравилось играть в теннис, но мой отец никогда не одобрял этого».
	«В школе у меня были твердые "четверки", но отец никогда не был доволен ничем, кроме "пятерок"».
	«Я больше никогда не мог дружески общаться с отцом с тех пор, как решил оставить семейный бизнес».
	Слишком многие из нас, отцов, навязывают детям свое мнение, идущее вразрез с их желаниями. Одной из величайших опасностей отцовства является стремление сформировать ребенка по своему подобию. Мы хотим, чтобы наши дети были похожи на нас, особенно если мы всеми уважаемы. Это просто эгоизм? Возможно. Но я считаю, что большинство таких отцов просто не знают, что заложено в их детях и о чем они мечтают.
	Многие отцы также могут ожидать от детей того, что, как им кажется, для их возраста вполне естественно. Когда Ханне было три года, а Саре – полтора, я оставил их дома одних, чтобы сбегать в магазин и купить молока. Когда я вернулся, Ханны нигде не было. Очевидно, она вышла на улицу и стала звать меня. Ее спасла соседка, забрав с дороги. Этот урок мне «вдолбили» в тот день дважды: первый раз – соседка, второй – Ди, когда вернулась домой. Я понял, что трехлетние дети слишком малы, чтобы оставаться без присмотра.
	Приобретение уверенности и радости
	Осведомленность приносит пользу не только детям, но также и Папе. Человек, который знает своих детей, приобретает уверенность в них, – редкое и драгоценное качество отцовства. Мы смотрим Новости, нас предупреждают воспитатели: ребенка окружает опасный мир. Иногда я чувствую, что занимаю пассивную позицию и жду, пока мои дети вырастут. Но когда я осознаю, кто такой мой ребенок, что он переживает и как постигает мир, то начинаю видеть некоторые решения, а не только одни проблемы Когда я осознаю, даже в ограниченной степени, что могу быть отцом, который нужен детям, моя спина выравнивается, плечи расправляются: «Я буду таким отцом».
	Когда мы помогаем своим детям развиваться и взрослеть, то приобретаем возможность разделить радость их успехов и побед. Скажите мне, что вы чувствуете, когда ваш ребенок заканчивает играть концерт Моцарта в музыкальной школе, или при осторожной и нежной поддержке папы решается наконец прокатиться на карусели? Гордость! И это правильно – вы внесли свой посильный вклад, основываясь на знании своего ребенка и вправе гордиться его достижениями.
	Наши мотивы и методы
	Желание отца знать своих детей обусловливается его побуждениями. Может мы, как Боб, просто воспитываем своих детей, при этом оставаясь эмоционально отдаленными от них? Или, что еще хуже, мы пытаемся «шпионить» за ними, оценивая их поступки «со своей колокольни»? Стремление познавать своих детей должно основываться на желании установить связь с их сердцами. В следующей главе мы поговорим о необходимости заботы. Осведомленность, как система вен и артерий, позволяет сердцу отца окружать детей заботой.
	Если мотивы не чисты, осведомленность может легко стать вторгающейся. Вторгающийся отец хочет знать каждый аспект жизни ребенка настолько, что не позволяет ему жить своей жизнью. Для такого отца осведомленность – это власть: «Эта девочка никогда не одурачит меня!» – может говорить он себе в то время, как его дочь уже опять что-то замышляет. Его мотивом для изучения ребенка является «До чего она додумалась!», чтобы всегда можно было вернуть ее на место своей сильной и властной рукой. Он уверен, что может уберечь детей от беды, манипулируя ими и принимая за них решения.
	Вторгающийся отец может подслушивать телефонные разговоры сына и тайком читать дневник дочери. Что бы такой отец ни говорил ребенку, ему безразличны его чувства и мысли – он просто хочет контролировать его, вторгаясь в личную жизнь и подавляя личность. Ребенок является подозреваемым и преследуется «службой безопасности» отца.
	Однако осведомленный отец старается понять ребенка и вникнуть в его ситуацию, чтобы вовремя проявить заботу о нем. Там, где вторгающийся отец подозревает, осведомленный – поддерживает. «Как дела в школе? – спрашивает осведомленный отец. – Может, я могу чем-то помочь? Я думаю, ты сейчас сталкиваешься с определенными трудностями, поэтому хочу, чтобы ты знал: я всегда рядом и готов поддержать тебя».
	Но даже будучи осведомленным и имея самые благие намерения, мы все же не застрахованы от принятия неправильных решений. Есть опасность ошибиться, упустить какую-то деталь, составляя общее представление о том, что необходимо ребенку. При этом мы опять же рискуем навязать ему свое мнение. Вилли – очень сосредоточенный мальчик. Математика дается ему легко, и он с интересом часами решает задачи. Ник, отец Вилли, очень скоро это замечает и решает купить сыну дорогое компьютерное оборудование и сложные учебники по информатике. Он начинает убеждать Вилли, что ему нужно будет поступить на математический факультет, хотя мальчику всего четырнадцать. Свое знание о сыне Ник использует, чтобы развить его способности, но он смотрит слишком узко. Он забывает, что Вилли также любит играть на пианино. К сожалению, отец давит на Вилли, сосредоточивая все свое внимание на его математических способностях и игнорируя другие интересы и способности сына. У нас также может возникать искушение все обобщать. Ваша пятнадцатилетняя дочь потратила несколько сотен долларов на фотоаппаратуру и все удивляются ее прекрасным снимкам. Она, кажется, всегда способна «ловить» людей именно в нужный момент. Поэтому однажды вы говорите ей: «Мы составляем новую брошюру на работе и когда мистер Хоккинз спросил о человеке, который смог бы сделать несколько снимков наших новых зданий в сельской местности, я предложил тебя. Я подумал, ты была бы не против заработать немного денег». Но ваша дочь смотрит на вас со слезами на глазах: «Не нужно было предлагать меня, – говорит она, – я вообще ничего не понимаю в уличных сценах и пейзажах. Мне нравится фотографировать людей».
	Осведомленность – это неотъемлемая составляющая отцовства, но нужно осознавать необходимость точно сбалансированных действий. То, что мы знаем о своих детях, мы должны использовать для их поддержки и восполнения их потребностей. Пока они находятся в изменчивых морях детства и отрочества мы должны с помощью осведомленности безопасно вести их сквозь штормы к гавани зрелости. На этом пути у вас и ваших детей будет много моментов, когда водная гладь позволит ощутить вам глубину ваших отношений. Наслаждайтесь этими моментами и вашими детьми.
	АНКЕТА ОТЦА № 7
	________________________________________________________________________
	Осведомленность
	Инструкция:
	Перенесите ваши ответы из «Анкеты отца № 3» и проставьте напротив соответствующих номеров. Просуммируйте баллы в графе «итого».
	Ваш балл:
	№ 3 Я понимаю, что в ребенке должно меняться по мере того, как он растет: ____
	№ 7 Я знаю, что радует ребенка больше всего: ____
	№ 11 Я знаю, чем лучше всего заинтересовать ребенка: ____
	№ 15 Если ребенку стыдно, я вижу это: ____
	№ 19 Я мог бы перечислить большинство из неудач ребенка за последнее время: ____
	№ 23 Я знаю, как меняются эмоциональные потребности ребенка со временем: ____
	№ 27 Я знаю, чего вполне следует ожидать от ребенка в его возрасте: ____
	№ 31 Я указываю детям на качества, которые мне нравятся в них: ____
	Всего: ____
	Обведите итоговую сумму ниже и на стр. 169:
	8 - 10 - 12 - 14 - 16 - 18 - 20 - 22 - 24 - 26 - 28 - 30 - 32 - 34 - 36 - 38 - 40
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	Глава 7
	________________________________________________________________________
	Забота
	Если отец хочет успешно воспитывать своих детей, он должен создать для них атмосферу заботы. Забота не менее важна, чем три другие составляющие отцовства. В предыдущей главе мы рассмотрели, как осведомленность позволяет отцу действовать, исходя из знания о своих детях. Благодаря осведомленности мы узнаем о потребностях ребенка и его уникальных особенностях, а также учимся познавать его внутренний мир. Но наше знание принесет мало пользы, если не окружить детей заботой.
	Как и первые три, последняя стена – забота – является неотъемлемой частью строения. Более того, она позволяет завершить строительство дома и создать домашний очаг.
	Скрытая форма безотцовщины
	У большинства слово «безотцовщина» ассоциируется с разводом, брошенным ребенком или смертью отца. И действительно, более чем 25 миллионов детей (около 40 %) растут без отцов. Это трагическая и пугающая статистика. Но насколько выросла бы эта цифра, если добавить детей, отцы которых не уделяют им должного внимания и заботы?
	Посмотрим на Джейн, отец которой не проявлял к дочери любви и уважения. Подобное отношение фактически оставило ее без отца. Джейн часто становилась предметом придирок и насмешек своего отца. По его мнению, она никогда ничего не Делала достаточно хорошо. Если Джейн получала «четверки», отец, упрекая ее, говорил что Шерон, симпатичная девочка с юс Улицы, учится на «отлично». Когда Джейн стала подростком и ее сильно обсыпало прыщами, у отца появился повод насмехаться над ее «клубничным лицом».
	Нет необходимости говорить, что у Джейн выработалась низкая самооценка, и что она ощущала дефицит мужского внимания, недостаток которого привел к тому, что она отдала себя первому попавшемуся мужчине, который проявил к ней интерес. «Я жаждала мужского объятия или доброго слова» – говорила она. Когда отец узнал о беременности дочери, то обрушил на нее поток упреков. «Я всегда знал, что с тобой это случится», – заявил он.
	Когда стало известно о том, что отец ребенка Джейн приговорен к тюремному заключению, родственники стали настаивать на аборте. Не принимая во внимание интересы Джейн и ребенка, они беспокоились о своей репутации. Джейн отказалась, родила дочь, назвала ее Элизабет и отдала в приют.
	Приобретенное отцовство
	Но история Джейн не заканчивается, как большинство подобных историй, где разбитые семейные отношения продолжают свое разрушительное влияние из поколения в поколение. Маленькую Элизабет удочерила заботливая и внимательная семья. Джерри и Стейси было немного за сорок, они воспитывали трех мальчиков. Стейси уже сделала операцию, исключающую возможность беременности. Однажды Джерри приснился сон о том, что он должен воспитать дочь. На протяжении последующих нескольких недель Джерри и Стейси обсуждали это, после чего подали заявление в роддом и, несколько месяцев спустя, удочерили девочку, которую звали Элизабет, дочь незамужней матери-подростка Джейн. Джерри, не будучи биологическим отцом Элизабет, стал истинным отцом, разорвав цепочку порочного влияния. В отличие от Джейн, Элизабет воспитывают. В то время как Джейн отец называл «чучелом», отец Элизабет называет дочку «самой красивой в мире маленькой девочкой». И он действительно так считает. В то время как Джейн редко обнимали, ласкали и утешали, Элизабет получала ежедневную «порцию» заботы и ласки как от родителей, так и от братьев, особенно младших, восьми и пяти лет. «С утра до вечера Элизабет получает "прикосновения любви"», – говорит Джерри. В то время как Джейн должна была стремиться угодить ожиданиям отца, – Элизабет совершенна в глазах своего отца, независимо от того, что она делает.
	Цикл заботы
	Умение заботиться – это не фокус, которому можно научиться у мага. Наши заботливые отношения базируются в первую очередь на собственном опыте и впоследствии распространяются на окружающих.
	Сложно заботиться о других, когда о тебе не заботились. Действительно, методы воспитания имеют тенденцию передаваться из поколения в поколение: от дедушки к сыну, от сына к внуку и т.д. Отсутствие воспитания передается таким же образом. В моей семье, например, забота не считалась необходимым атрибутом воспитания. Мой отец, дед и прадед не обращали особого внимания на моральную поддержку своих детей. У нас в семье не было принято много говорить и даже жестикулировать, не говоря уж о физической ласке. Я не помню объятий или каких-либо других прикосновений, кроме нечастого пожатия руки. Мне не говорили «Я люблю тебя» или «Я горжусь тобой». Они не хотели, чтобы их сыновья «много о себе думали», поэтому молчали. Поскольку я не видел, чтобы мужчина использовал такие методы воспитания, мне было трудно научиться этому.
	Прежде чем рассматривать заботу о детях, давайте запомним две важные истины. Во-первых, ваша способность заботиться о детях во многом зависит от того, как воспитывал вас отец. Опять таки, эффективное отцовство подразумевает разрешение прошлых проблем, возникавших у вас как сына. Второе, вам нужно проанализировать основные приоритеты вашего отцовства. Похоже ли это на случай с отцом Джейн, когда он пытался удовлетворить свое изголодавшееся эго через поступки и достижения ребенка, или на поведение Джерри, который, безусловно, Удовлетворял потребности своих детей в поддержке, ободрении и нежности.
	Как заботиться о своих детях
	Забота – это способ развития доверительных отношений с нашими детьми; это то, как мы реагируем на их эмоциональные потребности. Наша забота о детях проявляется через действия утешения, одобрения, поддержки и участия. Есть несколько способов проявления заботы:
	1. Через прикосновения
	Воспитание часто начинается с прикосновений. Классическое исследование Университета Южной Калифорнии в Лос-Анджелесе показало, что людям необходимо от восьми до десяти прикосновений в день для хорошего эмоционального самочувствия. Сколько получаете вы? Сколько вы даете своим детям? Своей жене?
	Прикосновение – это не что-то незначительное. Оно может быть вопросом жизни и смерти. В тринадцатом веке император Римской Империи Фредерик II, сам того не зная, провел эксперимент, в котором сила прикосновения сыграла решающую роль. Он хотел узнать, на каком языке заговорит ребенок, если у него не будет родителей, которые научили бы его говорить. Император хотел знать, будет ли языком такого младенца иврит, греческий, латинский, арабский или просто родное наречие его родителей. Фредерик поручил нескольким няням кормить и присматривать за группой младенцев, но не произносить в их присутствии ни слова и не проявлять к ним никаких нежностей. Няням было запрещено прижимать к себе или обнимать малышей. Фредерик ожидал результатов своего эксперимента. К сожалению, он их не дождался. Все младенцы умерли. Лингвистическое исследование закончилось трагическим уроком на века: дети нуждаются в словесной и физической нежности.
	В результате своего исследования профессор Канзасского государственного института сделал вывод, что у детей нежных и заботливых отцов гораздо больше шансов стать сострадательными людьми, проявляющими заботу и внимание к другим. Дети, имеющие теплые отношения со своими отцами, чувствуют себя более защищенными, они радостнее и игривее, чем дети «холодных» отцов.
	В заботливом прикосновении есть нечто такое, что заставляет нас чувствовать себя лучше как морально, так и физически. В своей книге «Благословение» специалисты по браку и семье Гарри Смолли и Джон Трент рассказывают о двух интересных свойствах прикосновения. Профессор университета в Нью-Йорке обнаружил, что когда один человек касается рукой другого, уровень гемоглобина в крови у обоих повышается, а это означает, что ткани получают больше кислорода, благодаря чему мы чувствуем себя бодрее и скорее выздоравливаем, если боль-ны. В ходе другого исследования работников библиотеки при Университете Пурдью попросили при получении библиотечных карточек от студентов выборочно касаться их рук. После опроса студентов было обнаружено, что те, к которым прикасались, получили лучшие впечатления о библиотеке, чем те, к кому не прикасались.
	Несмотря на очевидную пользу прикосновений, согласно исследованиям, лишь немногие из родителей практикуют подобное проявление нежности, обычно прикасаясь к детям только при необходимости: когда одевают их, раздевают или наказывают их. Количество прикосновений уменьшается и по мере роста детей.
	Многим отцам гораздо легче проявлять нежность, играя с детьми. Папа поднимает маленькую Джули над головой, держа ее за ноги. Мама охает, хватается за сердце и уходит в другую комнату, но Джули сияет от восхищения и кричит: «Сделай так еще, папа!» Дети растут, и игры с ними продолжаются: отец стаскивает детей с дивана и с криком: «Кто меня поборет?!» шумно борется с ними на полу. Такое «хулиганство» не только раскрывает характер отца, но и является очень важной формой заботы. Когда отец играет с детьми, то учит их рисковать и решать проблемы. Кевин Мак Дональд, помощник профессора психологии в Калифорнийском государственном университете в Лонг Бич, обнаружил, что необщительные и замкнутые дети обычно вырастают в семьях, где нет такого «хулиганства». I Ежедневные проявления заботы очень естественно проявляются в игре. Бросая мяч в кольцо со своим сыном-подростком, вы обнимаете его, мешая подойти ко щиту, ворошите его волосы и похлопываете по плечу после удачного попадания. Такие проявления ласки дают детям чувство уверенности в себе и защищенности.
	Но вашим детям нужно еще больше. Вы должны искать моменты, когда можете оправданно и естественно выразить свою Нежность. Такие зачастую «бессловесные» действия могут произвести огромный эффект в жизни вашего ребенка. Посмотрите На эти три жизненных примера:
	Ларри уже стоял в военной форме и был готов садиться в самолет. Он покидал дом. Пока мать и сестры Ларри по очереди обнимали его, отец стоял в стороне и наблюдал. Наконец он приблизился к сыну. Положив руки на плечи мальчика, он крепко пожал их пару раз и отступил назад. Он восхищенно смотрел на сына несколько секунд. Протянул руку, снял кепку сына и поцеловал в лоб. Потом опять надел кепку.
	Когда Гарт был подростком, у него были постоянные боли в коленях. Иногда они становились такими сильными, что мальчик не мог спать ночами. Отец Гарта приходил, склонялся над сыном и массировал его колени, пока боль не утихала.
	Когда Терри рос, его отец почти никогда не прикасался к нему, разве что, когда наказывал его. Сейчас у Терри четверо собственных детей, а его отец находится в доме престарелых. Терри ездит к нему почти каждую неделю. Познакомившись с персоналом дома престарелых, он взял на себя часть их обязанностей в те дни, когда посещал отца.
	Это дало ему возможность заботиться о своем отце так, как он не делал никогда раньше. Терри берет отца за руку, чтобы помочь ему встать, и отец опирается на него, когда ходит. Терри также бреет отца: его руки нежно намазывают кремом лицо отца, затем осторожно проводят лезвием по подбородку, вокруг рта и по щекам. Сначала все было ново и неудобно для обоих, но сейчас это самые приятные моменты визитов Терри. Он сблизился с отцом так, как никогда раньше. Такая забота об отце повлияла и на проявление нежности Терри к своим детям.
	Такие намеренные нежные прикосновения создают прочную связь между отцом и сыном.
	2. Через слово
	Мужчинам слова часто кажутся незначительными. Весят не больше воздуха, быстро исчезают и легко забываются. Но когда дело касается воспитания детей, слова очень важны.
	Как отец, вы должны внимательно следить за своими словами. Как мы уже сказали, для детей чрезвычайно важно словесное подтверждение вашей любви. Как Марвину и Джеймсу (третья глава), Кайлу отец тоже никогда не говорил, что любит его, когда мальчик рос. Это были слова, которыми он очень хотел обменяться со своим отцом. И только став взрослым человеком, он решился сказать отцу о своих чувствах. Приехав в больницу, когда у отца случился приступ, он настроился сказать эти три слова. Но когда он собрался произнести их, отец сразил его наповал: «Я люблю тебя, сын», сказал он.
	Позже Кайл рассказал мне о своей реакции на слова отца: «Я очень удивился и уверен, что для него это тоже было странно, но я думаю, что никто никогда не скажет мне чего-то более значительного. Я ощутил огромное облегчение. И теперь каждый раз, когда говорю с ним по телефону, он не может сдержаться, чтобы не сказать, что любит меня».
	И многие дети растут, как Кайл, никогда не слыша слов «я тебя люблю» от своих отцов. Нашим детям нужно постоянно напоминать о том, что для нас они – особенные.
	Будучи исследователем, я научился никогда не упускать возможности собрать информацию. Несколько лет назад на дне рождения моей дочери Сары я воспользовался таким случаем. Для меня это была не просто кучка хихикающих малолеток, а потенциальное обилие информации.
	Вооружившись бумагой, ручками и большой пачкой M&M's, я смело вошел в комнату, полную двенадцатилетней детворы, пичкающей себя сладостями и шумно веселящейся. «Девочки, – сказал я, сорокалетний отец, – не хотите ли помочь мне в кое-каком исследовании?» Я помахал пачкой M&M's, давая понять, что не останусь в долгу. Они согласились, и я продолжил. Мой вопрос был простым: «Что делает ваш отец, чтобы вы почувствовали себя особенной?» Вот некоторые из ответов, которые они написали:
	«Я чувствую себя особенной, когда мой отец хвалит меня, если у меня что-то получилось».
	«Я чувствую себя особенной, когда мой отец говорит, что он Доволен мной».
	«Я чувствую себя особенной, когда папа говорит, что я красивая».
	Мы должны сознавать важность словесного подтверждения нашей любви к ребенку. Помните, если вы этого не скажете, то это никогда не отложится в сердце ребенка. Причем для мальчиков это, возможно, даже важнее, чем для девочек. Согласно исследованиям, у мальчиков намного больше проблем с речью: около 90% детей, нуждающихся в помощи логопеда, – мальчики. Эти мальчики становятся мужчинами и отцами, как я и вы. Будучи их образцами для подражания, мы должны преодолевать свою стеснительность и выражать словами истинные чувства к ним.
	Однако нередко наше проявление любви может выражаться и другими словами. Многие, говоря о своей «любви», подразумевают какие-то условия. Отцы говорят: «Если будешь тренироваться и дальше, то, может быть, выиграешь соревнования» или «Я хотел бы, чтобы в следующей четверти у тебя были все четверки» вместо того, чтобы сказать: «Молодец, это трудный предмет и я знаю, что ты старался, чтобы получить эту "тройку"!» Возможно, такие отцы и гордятся своими детьми, но не выражают этого. Их дети не видят гордости отцов за них и чувствуют, что чего бы они ни достигли, для их отцов этого недостаточно.
	Мы должны стараться искренне поддерживать наших детей, даже если они не достигают успеха. Наша реакция на их неудачи очень часто отражает наши подлинные отцовские мотивы. Если ваш сын не попал по воротам с прекрасной позиции, из-за чего его команда проиграла, ваша реакция может быть одной из двух. Одна привязана к вашему эго: «Сынок, как ты мог промахнуться? Ты же всю команду подвел!» Но ваш ребенок слышит вот что: «Мне стыдно быть твоим отцом» и, поверьте, это отразится на ваших отношениях на долгое время. Вторая реакция – это безусловная любовь к нему, независимо от его удачи. В обоих случаях ваша поддержка или критика отразится на ваших отношениях, а также на взгляде ребенка на жизнь.
	Дейв Симмонс рассказал о ситуации, в которой он смог переступить через свою гордость и благословить своего сына. От своего отца Дейв унаследовал склонность возлагать большие надежды на своего сына Брендана. Брендон был нападающим в футбольной команде своей школы и однажды, во время серьезного матча, команда проиграла по его вине. У Дейва с сыном был обычай после каждой игры отправляться в кафе. В этот раз они ехали молча. Брендон низко опустил голову в ожидании критики. Но вместо этого Дейв смог сказать сыну слова благословения, которые изменили их последующие отношения: «Ну что ж, сынок... – сказал Дейв, – я хочу, чтобы ты знал, что я люблю тебя независимо от того, футбольный ты герой или играешь ужасно. Я люблю тебя, потому что ты мой Брендон и просто потому, что на твоей футболке нарисована цифра 10!»
	3. Умение слушать
	Уметь выслушать ребенка не менее важно. Дети хотят, чтобы мы знали, кто они такие. Они хотят рассказать нам, что случилось, чтобы им посочувствовали. Они хотят поговорить о том, что для них важно; хотят, чтобы мы это поняли. Все это требует от нас умения выслушать.
	К сожалению, многие дети буквально сражаются за внимание своего отца. Мы никогда не должны быть настолько занятыми, чтобы у нас не было времени выслушать своих детей. Когда у нас нет времени, чтобы выслушать детей, это очень о многом «говорит» им.
	Вы едете с семьей в парк в воскресенье. На заднем сиденье ваш четырехлетний сын в нетерпении:
	– Папа, мы будем кататься на качелях?
	– Сколько ты захочешь, – отвечаете вы.
	– Я имею в виду, на тех очень высоких, с узорами и колечками, – продолжает он.
	– И на них тоже.
	– Но папа, а если там длинная очередь? Если нам придется ждать?
	– Тогда нам будет еще веселее кататься, когда мы дождемся, – отвечаете вы.
	– А давай тогда пойдем на машинки, пока очередь не уменьшится! Или лучше на лодки!
	Здесь вы, конечно же, могли бы сказать что-то наподобие: «Так, сынок, хватит уже. Мы приедем туда, а там видно будет». Такое высказывание вполне можно оправдать – в конце концов, мальчик уже начинал раздражать всю семью.
	Но что на самом деле говорит ваш ребенок? Он говорит: «Мне сегодня очень весело и я хочу поделиться своей радостью с моим папой! Я уже не могу дождаться!»
	Иногда ребенку просто хочется поговорить о чем-то, и не стоит искать особый смысл в том, что он вам рассказывает. Когда мы терпеливо выслушиваем своих детей, это вселяет в них Уверенность в том, что они стоят того, чтобы их слушали. Дети Достаточно интересны, чтобы привлечь наше внимание к тому, о чем они говорят. Они достойны того, чтобы их слушали и понимали.
	Я не хочу сказать, чтобы вы позволили своему ребенку свободно распоряжаться вашим временем, будут моменты, когда вы действительно не сможете выслушать его. В таких случаях будьте осторожны, не «отмахивайтесь» от своего ребенка. Дайте ему знать, что то, что он хочет сказать, важно для вас и назначьте ему время для разговора, когда ваша голова будет не так занята.
	Наши дети очень быстро усваивают, желаем мы их слушать или нет. Если мы постоянно «отставляем» их в сторону с их «второстепенными» заботами, они могут не подойти к нам, когда у них появится действительно серьезный вопрос. Представьте, что ваша дочь размышляет, идти ли ей на вечеринку. Кто-то сказал, что там будут наркотики. Она может воспользоваться вашим советом, и это именно та ситуация, о которой вы всегда просили ее, чтобы она советовалась с вами. Но последнее время вы всегда были заняты и не прислушивались к ней, поэтому она звонит своей лучшей подруге. Заканчивается все тем, что она идет на вечеринку просто чтобы развлечься. Возможно, она даже соврала вам, где будет вечером. А вы сидите дома, не подозревая, что в жизни вашей дочери может происходить что-то опасное, потому что у вас не нашлось времени выслушать ее.
	Забота: мальчики и девочки
	Нежность и словесная поддержка являются неотъемлемыми частями заботы, и исследования доказывают, что мальчики и девочки нуждаются и в том, и в другом. Один из тестов показал, что самооценку человека наиболее точно предопределяет «физическая нежность» для девочек и «физический контакт» для мальчиков. Интересно, что прикосновение в различных формах является важным для воспитания чувства собственной ценности как для мальчиков, так и для девочек.
	У отцов есть две природные склонности. Мы склонны проявлять больше нежности к дочерям, а к сыновьям мы относимся более сурово – «по-мужски», так как у нас с ними больше общих интересов (в конце концов, мы и сами были когда-то мальчиками).
	Что нужно мальчикам? Пример
	Наше общение с сыновьями зачастую не отличается нежностью. Будучи подростком, я несколько лет работал со своим отцом, но мы никогда не затрагивали никаких глубоких тем и ему было неудобно обнимать меня. Слишком многие отцы прикасаются к своим сыновьям только, когда наказывают их, и никогда не проводят искренних, поддерживающих бесед со своими мальчиками.
	Норма Радин, профессор социологии в Мичиганском университете, сообщает, что сыновья чувствительных, нежных отцов набирают больше очков в интеллектуальных тестах и лучше успевают в школе, чем дети холодных, авторитарных отцов. Отцы также влияют на развитие мужского начала своих сыновей не столько своими качествами (такими, как мужество), сколько теплыми и близкими отношениями с ними.
	Многое из того, что узнает сын об отношениях между людьми, он узнает, наблюдая за своим отцом. Нам пора отказаться от образа «сурового отца» и стремиться к словесному и физическому проявлению своих эмоций. Глядя на своего отца, мальчик учится тому, как мужчина относится к окружающему его миру.
	У Джефа была старшая сестра, которая начала ходить на свидания на несколько лет раньше его. Он наблюдал, как перед ее первым свиданием отец усадил сестру и провел с ней лекцию об отношениях между полами. Через несколько лет, когда Джеф собирался на свое первое свидание, отец дал ему ключи от машины, подмигнул и сказал: «Удачи, сынок».
	Понимающий отец не устанавливает общий стандарт для своих детей, когда дело касается полового воспитания. Этот отец знал, что если сын столкнется с чем-то неожиданным и у него возникнут вопросы, он всегда сможет задать их своему отцу. Он не видел необходимости в том, чтобы проводить лекцию. Отец показал сыну пример надлежащего отношения к женщине своими действиями по отношению к дочери и жене. Мне трудно преувеличить важность формирования в наших сыновьях понимания и ответственности в отношениях. Карлос наблюдает, как отец кричит на его мать, затем уходит и не возвращается домой несколько часов. В понимании Кар-Лоса, мужчина может сердиться и уходить от конфликтов. Если что-нибудь идет не так, как он хочет, он может «психануть» и сбросить с себя ответственность. С другой стороны: что, если бы его отец смог побороть в себе желание просто бросить все и уйти? Что, если бы он признал свою неправоту и попросил прощения у жены? Взгляд Карлоса на роль мужчины был бы совершенно иным.
	Сыновья стараются увидеть в своих отцах ответ на вопрос что значит быть мальчиком, мужчиной и отцом. Это величайший дар, который может дать отец своим сыновьям.
	Что нужно девочкам? Нежность
	Все маленькие дети симпатичны, но большинство родителей берут на руки дочерей гораздо чаще, чем сыновей. Заигрывать с маленькими девочками кажется естественным, но эти маленькие девочки скоро становятся большими, и это ставит отца перед дилеммой. Его дочь не просто красива, в ней все больше проявляются женские черты. Опасаясь переступить границы, отец избирает положительную крайность и избегает всякой нежности, которая может быть неправильно истолкована.
	И все же дочери никогда не перестают нуждаться в нашем внимании, нежности и поддержке. В подростковые годы дочери отец должен проявлять к ней физическую нежность. В консультативные центры по всей стране обращаются женщины, осуждающие своих отцов за то, что они никогда не были нежны с ними. Таких женщин объединяет еще одно качество: неудовлетворенность и недоверие к отношениям с мужчинами.
	В то время когда ваша дочь превращается из девочки в девушку, она особенно уязвима. В этот период ей как никогда нужна заботливая поддержка отца. Это непонятный период для отцов, поэтому многие стараются разрядить ситуацию шутками и смехом. Другие, как отец Джейн, даже насмехаются и дразнят своих дочерей из-за каких-нибудь физических недостатков. Но даже на первый взгляд безобидная шутка редко проходит безболезненно в переходном возрасте. Ваша дочь будет долго думать, что именно вы хотели сказать. Из-за вас у нее может развиться чувство беспокойства о своем внешнем виде. Или, что еще хуже, у нее может сформироваться комплекс неполноценности.
	Другая распространенная реакция на неудобства – это полный отказ от каких-либо замечаний и действий. Вы можете просто проявлять осторожность, но ваша дочь подумает, что вам все равно, или что с ней что-то не так. Она пытается разгадать мужчин и вы самый близкий и доступный «экземпляр» для ее исследований. Что следует говорить и делать в присутствии мужчины, а что нет? Как отреагирует мужчина, когда она «флиртует», чтобы привлечь внимание? Будучи ее отцом, вы в определенном смысле выступаете в роли ее первого парня. Если вы не поддерживаете женственность вашей дочери физической и словесной нежностью, она, скорее всего, найдет ее сама в нездоровых отношениях с первым мужчиной в ее жизни.
	Поэтому наполняйтесь гордостью и весело восклицайте, когда она выходит из своей комнаты в новом платье или делает что-то, придающее ей особое очарование. Но ясно дайте ей понять, что ваше сердце она завоевала не своими женскими чарами, а душевной красотой. Вы покажете ей, что есть мужчины, которые постоянны, достойны доверия и не боятся проявлять свои эмоции. Имея ваш положительный пример, она узнает, чего ожидать от мужчин, с которыми встретится в жизни. Можно не сомневаться, что она встретит много безответственных и аморальных людей, но наблюдая альтернативу в вашем лице, сможет быстро «раскусить» их.
	Вашей дочери важно знать мнение отца относительно отношений с противоположным полом. Это поможет формированию ее моральных принципов, поможет ей получить представление о мужчинах, а также своей женственности и сексуальности. Вы можете с юмором, но достаточно определенно выразить свое отношение к тому или иному вопросу. Однажды дочь популярного писателя Гарри Смолли собралась идти на пляж со своим парнем. Увидев, как она вышла из ванной в новом, очень открытом купальнике, Гарри решил, что нужно поговорить с ней. Усадив ее, он проглотил большой ком в горле и сказал: «Дорогая моя, мне кажется, ты не совсем понимаешь, что творится в голове юноши, когда он видит девушку в таком купальнике, как этот. Я хочу немного помочь тебе. Представь себе, что ты взяла его любимую шоколадку, развернула ее, положила рядом с ним и сказала: "Приглядывай за ней, но не смей трогать!" Примерно то же будет, если ты оденешь этот купальник». С помощью Гарри она очень быстро и ясно представила себе эту картину.
	Исследования подтверждают, что «женское чувство достоинства как женщины и человека уходит своими корнями в ее отношения с отцом». Желание девочки быть окруженной нежностью отца никогда не покидает ее. Несколько лет назад я встретился на улице со знакомой женщиной. Она вся сияла от счастья, и я не мог не спросить ее: «Что у тебя случилось? Ты как будто только что обручилась с принцем своей мечты!» Она подняла руку, помахала перед моим лицом маленькой открыткой и сказала: «Я только что получила от отца большой букет цветов и эту открытку».
	Дисциплина в качестве заботы
	Дисциплина является необходимым элементом воспитания как мальчиков, так и девочек. Мы устанавливаем для своих детей четкие границы и предупреждаем о последствиях. Поступая так, мы заботливо превращаем их в уверенных, уравновешенных и ответственных людей.
	Дисциплина определяет отношения. Нам нужно отказаться от мысли, что дисциплина – это конкретное событие, акт наказания, и вместо этого рассматривать ее как процесс. Дисциплина – это часть наших ежедневных отношений с детьми и проявляется она каждое мгновение, когда мы вместе. Несомненно, будут конфликты. Они являются необходимой частью формирования характера вашего ребенка. Но важно то, как мы поддерживаем дисциплину.
	Когда мы пытаемся осуществлять контроль над поведением без любви, результаты, в лучшем случае, будут отсутствовать, а в худшем– будут отрицательными. В таких случаях мы руководствуемся не причинами неповиновения ребенка, а собственными эмоциями, теряя возможность преподать ему ценный урок. Но в атмосфере любви дисциплина становится актом заботы.
	Мы держим себя в руках, делая то, что считаем правильным, не реагируя непредсказуемо в момент раздражения. Наши дети знают, что они любимы и желанны, даже если совершили проступок. Они знают, что мы действуем ради их пользы, а не нашей, и еще больше уважают нас.
	Разумная дисциплина подразумевает теплые отношения с детьми и искреннюю заботу о них. Сразу после того, как ребенка наказали, он особенно восприимчив к нежности. Это наилучший момент, чтобы вернуться к ребенку, поговорить с ним о его поведении, проявить к нему нежность и благословить, чтобы исцелить раны, которые получило его «я». Когда он почувствует такую заботу, то будет с гораздо большим уважением относиться к установленным вами ограничениям и поймет, что дисциплина служит средством исправления для него, – увидит связь между наказанием и вашей отцовской преданностью.
	Перегибание палки
	Как и любая другая составляющая отцовства, забота может выйти за разумные пределы. Слишком заботящиеся отцы нередко балуют детей. Они склонны усыплять их ложной похвалой, иногда даже манипулируют детьми посредством нежности. Они становятся слепы к недостаткам ребенка, предоставляя им излишние удобства даже тогда, когда дети не ценят этого. Такие отцы вполне могут служить своим детям примером для подражания. Например, отец бесконечно нежен со своей дочерью и она быстро становится «папиной маленькой девочкой». Он дает ей все, что может, и она привыкает к этому. Ему кажется, что он хороший отец, потому что полностью контролирует свою дочь и она кажется абсолютно счастливой. Однако отец не замечает, что дочь все больше и больше теряет независимость. Она привыкает получать блага без каких-либо усилий со своей стороны. Многие разводы случаются именно по той причине, что «женщины не умеют и не знают, как отстоять свои права и защитить себя в нужный момент... – как сказала Маурин Мердок. – Она может стать дочерью героя – женщиной, которая ищет мужчин исключительно для ощущения собственного успеха». У таких детей могут возникнуть трудности в установлении отношений с противоположным полом, да и чрезмерно нежному отцу нелегко будет пережить время, когда его дети женятся или выходят замуж.
	Жизнь детей чрезмерно добрых отцов часто лишена «стержня» вследствие отсутствия строгих правил. Дети, которым были четко указаны определенные рамки, будут время от времени проверять эти ограничения и обнаруживать их на месте, многие дети даже могут открыто выражать недовольство. Именно так дети начинают понимать незыблемость ценностей, стоящих за этими правилами. Они также пристально наблюдают за тем, придерживаются ли их отцы ими же установленных правил. Когда Доброжелательный отец растит ребенка без запретов, его сын или дочь часто приходят к заключению, что отцу безразлично их поведение. Такой ребенок начинает ощущать себя одиноким в большом и запутанном мире.
	Учимся заботиться
	Как и большинству мужчин, возможно, вам сложно выражать заботу и нежность, хотя это один из ключевых моментов в воспитании. Что же делать?
	Во-первых, «потренируйтесь» на своей жене. Брак дает нам возможность проявить нежность в естественной эмоциональной атмосфере. У большинства из нас в браке проявляются такие черты характера, о существовании которых мы и не догадывались. Хотя сугубо мужские качества, проявляемые отцом, очень важны в деле воспитания ребенка, неплохо иногда «разбавить» их нежностью и лаской – качествами, традиционно считающимися «женскими».
	Во-вторых, понаблюдайте за мужчинами, которые могут быть примером здорового выражения эмоций. Подумайте о встрече с группой отцов, которые делятся трудностями друг с другом и отмечают успехи друг друга. Отцовские группы почти автоматически способствуют взаимному воспитанию. У Джо все изменилось после важного разговора со своей дочерью. «Я знал, что у тебя получится», – говорит ему Маркус, член группы Джо. Кто-то рассказывает о постоянных трениях со своим подростком-сыном, и Билл дружески хлопает его по плечу: «Я понимаю, о чем ты говоришь. Можешь всегда звонить мне домой или на работу и я рад буду помочь тебе советом». Мужчины могут научить друг друга тому умению заботиться, которое потом передается их детям.
	По мере того, как мы учимся проявлять любовь к своим детям, это начинает сказываться и на наших отношениях с окружающими. В процессе воспитания наших детей мы и сами становимся добрее, терпимее к окружающим, способными пожертвовать чем-то ради других.
	Четыре прочные стены
	Теперь, когда все четыре стены возведены и стоят прочно, я хочу, чтобы вы отошли на минуту назад. Нам нужно получить общую картину всего сооружения. В каком-то смысле мне не следовало бы разделять четыре составляющие отцовства на разные главы, потому что практически не существует отцовских задач, не включающих некоторые, если не все четыре составляющие. Умение выслушать предоставляет вам возможность узнать своих детей и понять, как лучше всего восполнять их потребности. Если вы сидите за шахматной доской со своим сыном, – вы участвуете в его жизни, и ваша реакция на то, что он обыграет вас в первой же игре, многое скажет ему о вас. При этом вы также узнаете о духе соперничества своего сына. Возьмите любую деятельность отца, и к ней можно применить все четыре составляющие.
	Мне хотелось бы, чтобы я мог посоветовать вам заняться какой-нибудь одной составляющей, и добившись результата, заняться следующей, – но так не получится. Только когда все четыре стены стоят прочно, вы сможете полностью защитить ваше самое дорогое владение – ваших детей.
	АНКЕТА ОТЦА № 8
	________________________________________________________________________
	Забота
	Инструкция:
	Перенесите ваши ответы из «Анкеты отца № 3» и проставьте напротив соответствующих номеров. Просуммируйте баллы в графе «итого».
	Ваш балл:
	№ 4 Мне несложно подбодрить ребенка: ____
	№ 8 Я хвалю детей, когда у них что-то хорошо получается: ____
	№ 12 Я выражаю нежность к детям: ____
	№ 16 Я постоянно говорю детям, что люблю их: ____
	№ 20 Я показываю детям, что мне не безразличны их проблемы: ____
	№ 24 Я говорю детям, что они очень много для меня значат: ____
	№ 28 Когда дети расстроены, я обычно пытаюсь выслушать их: ____
	№ 32 Я указывают детям на качества, которые мне нравятся в них: ____
	Всего:
	Обведите итоговую сумму ниже и на следующей странице:
	8 - 10 - 12 - 14 - 16 - 18 - 20 - 22 - 24 - 26 - 28 - 30 - 32 - 34 - 36 - 38 - 40
	©1994, Национальный Центр Отцовства
	АНКЕТА ОТЦА № 9
	_____________________________________________________________________________
	Итоговая по составляющим отцовства
	Инструкция:
	Переместите сумму баллов по каждой из составляющих отцовства («Анкеты отца» №№ 4, 5, 7, 8) на шкалы этой таблицы, чтобы определить, в чем вы сильны, а над чем нужно поработать.
	Участие
	8 - 16
	24 - 31
	36 - 40
	Постоянство
	8 - 17
	25 - 32
	37 - 40
	Осведомленность
	8 - 18
	27 - 32
	36 - 40
	Забота
	8 - 20
	32 - 37
	39 - 40
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Эта система оценки разработана, чтобы помочь отцам иметь наглядное представление о своем отцовском уровне. Согласитесь, отцовство – это творческий, сложный и требующий самоотдачи труд.
	Не будьте слишком строги к себе, просматривая результаты, так как невозможно оценить ваше сердце или измерить ваше желание. Таблица лишь отчасти отражает состояние ваших взаимоотношений с детьми и является инструментом, помогающим вам оценить свою отцовскую практику и увидеть пути укрепления тех или иных аспектов вашего отцовства.
	Несомненно, что-то у вас получается лучше других – это ваши преимущества. Не обманывайте себя. Не говорите: "У меня нет преимуществ, я слаб во всем". Внимательно рассмотрите свои результаты и укажите ваши преимущества ниже. Радуйтесь тому, в чем вы сильны, не забывайте о своих преимуществах и развивайте их.
	Ниже укажите и свои недостатки, они предоставляют вам возможность поработать над теми вопросами, где вы чувствуете упущения. Не пытайтесь браться за все сразу, возьмите одно или два качества, которые вы хотели бы укрепить, и сконцентрируйте свои усилия на этом направлении.
	Помните, это «снимок» ваших отношений на сегодняшний день. С искренним желанием и продуманным планом действий вы сможете улучшить свои отцовские качества и высокого уровня в отцовстве.
	Мои преимущества:
	Мои возможности:
	План личных действий:
	Часть 3
	________________________________________________________________________
	Дисциплинированное сердце
	Введение
	________________________________________________________________________
	Сквозь годы
	Сильное и здоровое отцовское сердце, способное выдержать нагрузку ответственности за своих детей, все же не является полной гарантией успешного отцовства. Отец может уладить проблемы прошлого и принять четыре составляющие успешного отцовства, но все же не до конца пройти всю «дистанцию».
	Мне нравится сравнивать задачу отца с бегом на длинную дистанцию. Отцовство – это не спринт, это марафон: длинное и требующее выносливости путешествие. Поэтому, как и у марафонцев, у нас должны быть натренированные сердца, если мы надеемся успешно пройти всю дистанцию.
	Я поражен количеством отцов, которые не смогли этого сделать. Отцовство им кажется серией отдельных событий, а не постоянным и продолжающимся процессом. Эти отцы тешат себя надеждой «запрыгнуть» в жизнь своих детей, когда те достигнут удобного возраста. Они ждут, пока закончится младенчество, чтобы можно было заниматься детьми. Весь подростковый возраст своих детей они вообще пропускают, думая, что восполнят его дорогим подарком к окончанию школы и семейным отдыхом. Они убеждают себя, что были хорошими отцами, так как несколько раз выезжали с семьей на пикник.
	Но отцовство «наскоками» обречено на провал. Отцы, пытающиеся уделять внимание только в отдельные особые моменты, обычно далеко отстают от детей, которые всегда в движении, развиваются и никогда не бывают в одном и том же месте дважды. Пытаясь время от времени налаживать с ними контакт, вы Мало чего добьетесь. Мы должны сопровождать наших детей Постоянно, делая вместе с ними каждый шаг, брать их на руки, Когда это необходимо и предупреждать об опасностях, которые Могут ожидать их за каждым поворотом. Мы должны быть готовы к этому.
	Вот почему мне нравится сравнение с марафоном. Марафон – это длинная дистанция, и спортсмен не столько соревнуется с другими бегунами, сколько с самим собой. В этом забеге проверяются настрой, выносливость, терпение и умение преодолеть себя. Некоторые пытаются хитрить, начиная бежать с середины дистанции. Они думают, что младенцы слишком хрупкие и неудобные. Я займусь ею, когда ей будет два годика. Другие начинают с первых месяцев, помогая кормить малыша из бутылки и купать, но им это быстро надоедает и они отходят, достигают «порога боли» – состояния, когда все резервы исчерпаны и мышцы начинают болеть. Подростки! Некоторые игнорируют тренировку. Кому нужно учиться быть отцом? Есть и такие отцы, которые пробежав большую часть дистанции, теряют ориентир и не видят финиша, из-за чего пропускают радость победы. «Мои дети выросли, они во мне больше не нуждаются...» Нуждаются! Вы можете быть их другом и опорой. Кто еще даст такой мудрый совет и так крепко похлопает по плечу, если не отец?
	Преданный отец усердно готовит себя и настраивает свое сердце на долгий бег. Это, конечно, трудная работа. Этап подготовки не менее важен, чем сам забег. Марафонец изучает ландшафт местности и планирует темп бега; он внимательно прислушивается к советам тренера, врача и т.д. Столь тщательная подготовка позволит спортсмену не сойти с дистанции и гарантированно достичь финиша.
	К счастью, марафонская дистанция, которую должен преодолеть отец, делится на этапы – стадии развития детей. Преодолевая эти этапы вместе со своими детьми, преданный отец должен знать, что готовит ему следующий отрезок дистанции. Некоторые из тех, кто рассуждает о развитии, пользуются термином «жизненный цикл». Подразумевается, что все люди проходят через определенные общие состояния (рождение, образование, половая зрелость, брак, смерть). Но я предпочитаю выражение «отцовский путь», потому что понятие «цикл» предполагает повторение чего-то и прохождение через какую-то стадию снова и снова. Конечно, если у вас не один ребенок, вы будете сталкиваться со схожими проблемами при взрослении каждого из них. Но мы, отцы, воспринимаем эти стадии по-разному, потому что растем вместе со своими детьми.
	Исследования Национального Центра Отцовства помогли выявить шесть этапов отцовского пути. Это стадии развития отца, которые зависят от возраста ребенка: привязанность (от рождения до двух лет). идеализм (от двух до пяти лет), понимание (от шести до двенадцати лет), просвещение (подростковый период), размышление (молодые взрослые) и зрелость (внуки). В последней части книги мы подробно изучим эти этапы.
	Если вы не стремитесь изучить ландшафт жизненного пути, лежащего перед вашими детьми, то вынуждены будете постоянно оглядываться, чтобы посмотреть, куда попали, бормоча про себя: «Если бы можно было все вернуть, я пошел бы другим путем», или: «Если бы я только знал раньше то, что я знаю сейчас...» Но мы хотим избежать этого.
	Зная местность и изучив карту нашего маршрута, мы можем дисциплинировать себя и настраиваться на определенный темп. Мы понимаем, что никакой этап не будет длиться вечно. Мы научимся выносливости, будем стремиться к радости победы, а также поймем, что на пути будут горные пики и низкие долины, где можно столкнуться не только с отцовским удовлетворением, но и с болью.
	Марафонский бег может показаться очень индивидуальным видом спорта. Отцовство вроде бы тоже является таковым. Но с другой стороны, многие марафонцы не смогли бы показать достойный результат, если бы рядом не было тренеров и болельщиков. Когда они бегут, их больше поддерживает дух товарищества, нежели соперничества. Вдоль маршрута выставлены яркие знаки и указательные стрелы, чтобы бегуны могли корректировать темп бега и придерживаться правильного пути, аккуратно расставлены столы с водой, чтобы бегун мог на ходу схватить бумажный стаканчик с живительной влагой, их поддерживают тренеры и болельщики.
	Для отцов в их жизненном пути также необходима поддержка. Кто обращается за ней, тот поступает мудро. Ищите советов у тех, кто уже пробегал в своей жизни участки, подобные вашим, и может подсказать вам, чего ожидать за поворотом. Найдите людей, которые согласятся ехать рядом с вами на велосипеде, поддерживая вас до следующего стола с водой.
	Пользуйтесь планом отцовского жизненного пути, который Мы рассмотрим в следующих четырех глав, как картой маршрута марафонской дистанции. Шесть этапов отцовского пути будут служить вам указателями пройденного расстояния и дальнейшего направления. На каждом из них вы сможете оценивать себя, как и всякий бегун оценивает промежуточный результат и прислушивается к ритму своего сердца.
	Подготовка к длительному забегу – это нелегкий труд. Но награды, часто неожиданные, которые принесет вам отцовский путь, стоят этого.
	Глава 8
	_____________________________________________________________________________
	Первые годы: привязанность и идеализм
	Я заехал во двор нашего дома, выключил зажигание и слушал, как утихает шум двигателя. Тут же зевнул, так как не мог больше сдерживаться. Затем начал зевать раз за разом. Каждый зевок казался глубже предыдущего. Было три часа дня, но я был измотан, как никогда.
	Сутки назад у Ди начались схватки, и я понял, что приближается появление нашего первого ребенка. Я отвез Ди в роддом и у меня началась долгая бессонная ночь. Стул рядом с кроватью Ди был ужасно неудобным и я не мог вздремнуть, к тому же мой сон прогоняли стоны Ди, когда ребенок все сильнее шевелился у нее внутри.
	В 7:10 следующего утра, почти через 14 часов, доктор назначил питоцин, чтобы стимулировать роды. Спустя еще два часа доктор Барба пробила водный пузырь. В 10:00 начались тяжелые роды, и в 10:45 родилась Ханна.
	Мы стали родителями. Я стал отцом своего первого ребенка.
	Почти весь день я оставался в больнице рядом с Ди и Ханной. Я был совершенно изумлен: Ханна кричала всего какое-то мгновение. Медсестра обернула ее одеялом и она утихла. Она смотрела по сторонам широко открытыми глазами. Удивительным также было то, что она моментально начала сосать грудь. Это был такой чудный маленький человечек!
	После бессонной ночи и переживаний в связи с появлением на свет Ханны я мечтал о прохладном душе и поехал домой. Сидя в машине возле гаража и приходя в себя после всех этих событий, я рассеянно смотрел через лобовое стекло в одну точку где-то на деревянных ступеньках крыльца нашего Дома. И внезапно ощутил, что мой взгляд сосредоточился: я заметил, что ступеньки расшатаны. Одна доска слегка прогнила и на поверхности торчало несколько ржавых гвоздей, другая вовсе непонятно как держалась... а ведь менее чем через два дня мама с маленьким ребенком будет всходить по этим шатким ступенькам.
	Несмотря на всю свою усталость, с натертыми красными глазами и пахнущий больницей, я достал пилу, доски, горсть гвоздей и молоток. Следующие три часа я ремонтировал ступеньки. Закончив, я вошел в дом, принял долгожданный душ и помчался обратно в больницу.
	Я был отцом, готовым оберегать свою семью на стадии привязанности.
	Рождение ребенка
	Когда на свет появляется ваш первый ребенок, вместе с ним рождаетесь и вы – его отец. И во встрече ребенка и отца появляется совершенно новый взгляд на мир. Не спрашивайте меня, как это происходит, но это драма (а часто и комедия) грандиозных размеров.
	Действующих лиц немного. Во-первых, появился младенец. Розовый, нежный, лысый человеческий комочек, который только и делает, что пускает слюни, плачет и требует к себе внимания. В течение первых шести лет своей жизни – во время стадий привязанности и идеализма – он научится ползать, ходить, говорить и садиться на горшок. При этом будет появляться и многое другое: зубы, друзья и привычки.
	Но есть еще одно новое создание – отец. До этого ясно мыслящий, непоколебимый, хладнокровный мужчина, он заново рожден в этот мир – фанатик с выпученными глазами и вытянутой шеей. Он держит ребенка, как футбольный мяч, и бесцельно бродит по коридорам роддома, бормоча: «Разве это не самая красивая девочка во всем мире?» Каждый день, практически в любое время, можно увидеть несколько отпечатков его носа на окне палаты жены. При упоминании имени его малыша он может засветиться, как светлячок, и даже заплакать от счастья. Здоровый мужчина – 80 килограммов мыши – полностью побежден несколькими килограммами детской плоти, – он захвачен!
	Специалисты даже придумали название для его нового состояния: увлеченность. «Симптомами» являются: поглощенность, занятость и бесконечный интерес. Врач Мартин Гринберг пишет: «У него страстное желание смотреть на своего ребенка, прикасаться к нему и держать его. Он как будто «на крючке», его влечет к новорожденному малышу какая-то сила, над которой он не властен». Он вовсе не стремился к тому, чтобы это произошло, – это случилось само собой. Это состояние никак нельзя объяснить, оно из разряда тайн.
	Но такие переживания могут быть не у всех. Появление ребенка может возбудить чувства страха и беззащитности. Некоторым отцам требуется время, чтобы привыкнуть и «привязаться» к своим малышам. Они стараются понять (и нередко идеализировать), что для них означает этот новорожденный младенец. Отец с годами зреет и набирается опыта, но он никогда не привыкнет к неизведанной силе, с которой ребенок притягивает его сердце. Кто может объяснить, что происходит, когда маленькое дитя хватает ваш палец своей крошечной ручкой, смотрит вам в лицо и говорит: «Я люблю тебя, папа»?
	Именно в их невинности, в их беспомощности и заключается власть детей, которую они имеют над взрослыми. Эта тема рассматривается в нашей литературе. Роман Силас Марнер является одним из примеров того, как маленький ребенок реформирует взгляды и отношения самого жесткого из всех мужчин. Мы часто дразним друг друга, говоря: «Твой ребенок крутит тобой, как хочет».
	Рождение новой перспективы
	Когда рождается ребенок, рождается также и отец. Все вокруг него становится совершенно другим. Внезапно жизнь кажется больше себя самой. Отцы чувствуют, будто сами внезапно выросли. Они чувствуют, что стали больше, сильнее, старше и обрели больше власти. Хотя эти чувства могут иногда быть слишком сильными, причиняя боль сомнений и незащищенности, Но чаще они восхищают нас и наполняют энтузиазмом.
	Как и марафонцу, сначала нам легко поддерживать свой энтузиазм. Вы наполнены силами, толпа болельщиков подбадривает вас у стартовой линии. Первые месяцы сама новизна жизни ободряет и укрепляет нас. Хотя бессонные ночи и постоянные требования со временем начинают сказываться, мы все еще можем получать новые заряды адреналина от людей, которые не видели вашего малыша, его первого шага или слова.
	Когда энтузиазм и увлечение смешиваются, глубоко внутри отцовского сердца что-то происходит. Это называется любовью. Ничто не похоже на эту любовь, связывающую отца с ребенком. Она заставляет его смотреть на мир другими глазами. В своем желании защищать ребенка и заботиться о нем он видит то, чего раньше не замечал.
	Когда я приехал домой из больницы, то увидел ржавые гвозди и покоробленные доски крыльца. Мои взгляды и представления полностью перевернулись, когда Ди родила ребенка: «Ди будет подниматься по этим ступеньками. Она будет нести Ханну. Она может оступиться. Ханна же такая хрупкая...» Но у меня была пила, доски и новое чувство ответственности – стремление защитить свою семью! Позже, когда я говорил людям: «У меня теперь есть ребенок!», Ди с гордой улыбкой добавляла: «И новые ступеньки».
	Отцы оберегают свои семьи и заботятся о них. Мы, наверное, никогда так глубоко не ощущаем ответственность, как на стадии привязанности, которая продолжается первые два года жизни ребенка. Это чувство ответственности может проявляться в самые неожиданные моменты. Один человек рассказал мне, что стал водить машину более осторожно, даже когда ездит один, и даже начал пристегиваться ремнем безопасности. «Когда моя жена была беременна, я понял, что больше не имею права рисковать... Я теперь стал важным для малыша и мне нельзя рисковать, потому что он нуждался во мне».
	Отцы подсчитывают цену. Я разговаривал с мужчинами, чьи бодрые восклицания: «У нас будет ребенок!» менялись на более приземленные: «Я надеюсь, мы можем себе это позволить». Этих людей можно ошибочно обвинять в холодности и бесчувственности, но все совсем наоборот. Они хотят быть готовыми к тому, чтобы дать своим детям все необходимое.
	У отцов есть мечты. Они стремятся осуществить для детей желания своих сердец, защищать их, заботиться о них и обеспечивать их наилучшим образом. Если детство отца прошло в довольстве и защищенности, он обещает, что его дети будут иметь то же. Если же его отец не был близок ему, он клянется не повторить этого и дать своим детям то, чего сам никогда не имел. Он хочет, чтобы жизнь его детей была прекрасной.
	Именно такие желания и чувства появляются у отца в течение первых двух лет жизни его ребенка. Это стадия привязанности, формирующая новые связи. Жизнь ребенка начинает переплетаться с жизнью отца. Сын или дочь становятся частью его сущности: теперь он не только муж – он навечно отец. Начиная со второго дня рождения ребенка, отец вступает в стадию идеализма: стремится воплотить в жизнь свои мечты о ребенке. Стадия идеализма обычно заканчивается, когда ребенку исполняется шесть лет.
	На обеих этих стадиях для отца важно исследовать и, если необходимо, изменять свои приоритеты, ценности и убеждения. Потому что именно благодаря хорошо обдуманным целям отец может устоять и преуспеть в своем дальнейшем отцовстве. На этих двух стадиях целью отца является придать своим мечтам и стремлениям форму конкретных целей и действий. Для него пришло время решить: «Отцовство будет моим жизненным приоритетом».
	Рождение беспорядка
	Но у отца также есть и другие заботы. Большинство мужчин становятся отцами в возрасте от двадцати до тридцати лет. Многие только что закончили колледж или техникум и устроились на свои первые «настоящие» работы, некоторые уже начали свои карьеры. На основании детального изучения стадий развития взрослого мужчины социолог Дэниел Левинсон заключил, что в это время мужчина поглощен двумя главными и прямо противоположными задачами: (1) ему нужно исследовать возможности взрослой жизни – быть готовым браться за новые дела, избегать предубеждений, испробовать различные возможности, а (2) с другой стороны, он старается добиться стабильности, стать более ответственным и как-то устроить свою жизнь.
	Качество терпения
	С рождением ребенка драма принимает нередко странный и Комичный оборот. К этой изменчивой суматохе добавляется ребенок, которого вы очень скоро хотите переименовать и назвать беспорядком. Во время этих двух стадий жизни вашего ребенка терпение станет для вас таким же необходимым, как парашют для человека, который выпрыгивает из самолета.
	Национальный Центр Отцовства проанализировал ответы на вопрос, заданный сотне мужчин: «С каким наибольшим препятствием вы сталкиваетесь, воплощая свое желание быть хорошим отцом?» Наиболее частым ответом был: «Найти время чтобы провести его со своим ребенком». Это не удивительно! Вторым препятствием был назван «недостаток терпения». Это честный ответ.
	Терпение – это качество, позволяющее вам не терять связь со своим ребенком. Оно является основанием, на котором можно строить свои отношения. Терпение поможет вам заботиться о меняющихся потребностях вашего быстро растущего ребенка.
	На чисто физическом уровне перемены будут грандиозными. В ранние годы ребенка прогресс в его развитии можно видеть каждую неделю и каждый месяц. Например, вес вашего младенца утроится в первые двенадцать месяцев его жизни. Беспомощное дитя, которое вы держали в день его рождения, быстро станет подвижным, разговорчивым и требовательным. Ко времени окончания стадии идеализма он станет ловким игроком и его словарный запас приблизится к 3000 слов. Когда вы будете стараться чему-то научить, от чего-то отучить и выслушать своего ребенка, вам понадобится терпение.
	Но быстрые и часто непонятные перемены, которые вы увидите, будут не только физическими. После того, как пройдет волна начального энтузиазма, вы начнете думать, что ваш ребенок попал к вам из Тасмании. Он крутится, вертится, качается, прыгает, бегает и ломает вещи быстрее, чем персонажи в мультфильме. Беспорядки начинаются, как только он просыпается. Только терпение сохранит вас от безрассудства.
	«Тренировочные пары»
	Ребенок будет постоянно требовать что-нибудь. Нужно будет просыпаться в два часа ночи, чтобы покормить его. Ребенок заболел, но вы не знаете, почему и где именно у него болит. Прорезающиеся зубы. Приучение к горшку. Выплевывание еды. Вранье. У одного из наших директоров Центра есть племянник, которого как раз приучают ходить на горшок. Когда малыш мочит свои штаны, он пытается объяснить маме, что не делал этого, и во всем винит соседскую корову, которая время от времени заходит к ним во двор и оставляет свой знак. Терпение поможет вам победить в этой войне, хотя вы можете и проиграть несколько битв.
	Естественное любопытство вашего ребенка иногда будет доводить вас до мысли: «За ребенком можно наблюдать, но только не выслушивать его». Около 10% речи дошкольника имеет форму вопросов. Терпение необходимо для того, чтобы не только выдержать этот натиск, но и отвечать ребенку уважительно. «Папа, почему птицы летают?», «Папа, а что у тебя в дипломате?», «Папа, откуда берутся дети?», «Папа, а у Бога есть бензопила?..»
	Создайте план работы
	Терпение не только поможет вам выжить, не потеряв любви к ребенку, но и заставит вас планировать. Из-за такого натиска суматохи новоиспеченный отец должен приложить усилия, чтобы направить свой энтузиазм и ответственность на выполнение конкретных задач. Он должен вовремя определять, что требуется от него сейчас и что потребуется в будущем. Без терпения под натиском шума и беспорядка вы можете сбиться с пути. Многие привязанные к своим детям отцы ощущают себя не в своей тарелке. Отец часто будет признаваться себе и, в порыве искренности, жене или другу: «Я просто не знаю, чего я добиваюсь», или: «Они сводят меня с ума».
	Отец может уделять внимание детям, но при этом не иметь плана действий. Что он должен делать? В чем заключается его отцовская задача?
	Планирование необходимо отцу в первые шесть лет, в течение двух периодов, называемых привязанностью и идеализмом. Несмотря на все волнения и хлопоты, связанные с ребенком, на Протяжении этого времени от отца требуется не так уж и много. Основную нагрузку в этот период несут матери, особенно если они кормят ребенка грудью. Эти ранние стадии являются для Мужчины окном, через которое он может рассмотреть перспективы своего отцовства, спланировать свою отцовскую стратегию И пробовать понемногу осуществлять ее. Правильная отцовская стратегия должна базироваться на четырех составляющих, о которых говорилось ранее: участии, постоянстве, осведомленности и заботе.
	Четыре фактора, влияющие на описание работы
	Итак, создание плана отцовства поможет отцу эффективно использовать эти четыре составляющие. Но составляя свой план необходимо учесть еще четыре фактора, относящиеся к индивидуальным особенностям, присущим конкретно вам: ваши навыки, эмоции, ожидания и состояние вашего сердца.
	1. Знание своих навыков
	Первые стадии отцовства позволяют отцу «экспериментировать»: проверять свои навыки в каждой из четырех составляющих отцовства. Участие на этой стадии может выражаться в перемене грязного подгузника, завязывании шнурков на ботинках, раскрашивании картинок, играх с ребенком. Забота может выражаться в проявлении нежности: обнимайте, целуйте вашего малыша в щечки и в животик, даже если вам не кажется, что он понимает вас, чаще улыбайтесь ему. Осведомленность подскажет вам, как должен реагировать на вас двухлетний малыш. Постоянство может заключаться в том, чтобы ежедневно выделять время для активного общения с ребенком.
	Хотя требования в каждой из этих областей относительно невелики, польза активного участия будет огромной. Во-первых, вы как отец изучаете свои навыки. Воплощая в жизнь четыре составляющие отцовства, вы сможете оценить, насколько успешно это происходит. Обнаружив слабые места, вы сможете уделить больше внимания именно им. Полезно интересоваться мнением окружающих – они помогут вам увидеть себя со стороны. Во-вторых, вы устанавливаете определенные правила. По мере того, как растет ваш ребенок, требования к вашему участию в его жизни будут увеличиваться. Отцы, которые активно участвуют в жизни своих детей, всегда могут вовремя внести необходимые коррективы. Любая из четырех составляющих со временем становится правилом для отца.
	2. Знание своих эмоций
	Отцовство – это скорее деятельность сердца, чем головы. Мы не управляем нашими детьми, как газонокосилкой, и не выращиваем их, как кукурузу. Мы общаемся с нашими детьми. Для общения необходимы многие качества, о которых часто забывают. Общение с нашими детьми обязывает нас анализировать и контролировать собственные эмоции, чтобы последующее их выражение являлось отцовским примером для ребенка. Мы должны научиться проявлять свои эмоции так, чтобы впоследствии не стыдиться этого. Эмоции – это часть нашего естества.
	Когда Джорж рос, его отец был эмоционально далек от него. Он не помнит, чтобы когда-нибудь слышал «я тебя люблю» от своего отца, пока оба мужчины не прошли через примирение, когда Джорж уже стал взрослым. Сейчас он женился и имеет двух сыновей четырех и шести лет. Однажды мальчики играли на полу, а отец Джоржа лежал на ковре возле внуков, игриво щекоча и щипая их. Джорж наблюдал за ними, слушая рычание отца и радостные повизгивания мальчиков. Внезапно его охватила грусть: «Почему он не играл так со мной, когда я был ребенком?» Но тут же вспомнил о примирении с отцом и сожаления мгновенно прошли. Грусть сменилась пониманием: «Отец только сейчас переживает это к детям наравне со мной. И если я не буду проявлять свою нежность сейчас, то стану таким, как был отец в прошлом, и мне тоже придется ждать внуков в надежде на второй шанс». Джорж получил урок. Проявление нежности к четырехлетнему малышу – это не слишком рано. Ваши дети наблюдают за вами и стараются понять, кто такой их папа И каким он бывает, когда ему радостно или грустно. Как ни странно, но мужчина больше всего склонен к раскованному проявлению эмоций на стадиях привязанности и идеализма. Мы, мужчины, окруженные миром логики и здравого смысла, получаем шанс обнаружить и ощутить эмоциональную Сторону своей жизни. Мы получаем шанс признать свои чувства и научиться выражать их, устанавливая близкие отношения с нашими детьми.
	Изучение своих чувств начинается с их определения. В первое время у вас будут проявляться эмоции, и вы будете удивлены их глубиной. Они являются частью нас – мы не можем перестать чувствовать, как не можем перестать мыслить и принимать решения. Но настоящий отец определяет и контролирует свои эмоции.
	Иногда некоторыми чувствами легче всего поделиться с друзьями и, в первую очередь, с женой. Поговорите с ней: «Дорогая, наверное, это звучит глупо, но я действительно испытываю гордость, глядя на рисунок, который Джилл нарисовала для меня. Я повесил его на стене в своем кабинете». Или: «Ты не представляешь, что я пережил, когда увидел, что Джош упал со стула. Я так перепугался, что он может травмироваться».
	Но не останавливайтесь на взрослых. Многие из своих чувств вы можете выражать непосредственно своим детям. Склонитесь над вашим ребенком и, если ваше сердце ощущает любовь, скажите ему: «Сынок, я люблю тебя». Если вы не найдете в себе мужества сказать «Я тебя люблю» младенцу, который гукает, улыбается и тянется к вашему носу, тогда вам будет еще труднее вымолвить эти слова подростку, который может ответить: «Неужели?» или «Да ладно тебе, папа, говорить такое».
	Помню, какое волнение я испытал, когда моего четырехлетнего сына сбила машина. Я был в подвале дома и чинил разбитое окно. Даже помню, что у меня проскочила мысль о моем любопытном сыне, который находился на переднем дворе: «Интересно, что делает Майк?» Но эта мысль тут же улетела... пока я не услышал скрип тормозов, когда серебристая «Хонда» ударила его трехколесный велосипед. Страх, любовь, боль, вина – я чувствовал все это вместе, стоя возле кровати Майка в больнице, – у него была сломана нога.
	Развиваясь вместе со своими детьми, нам нужно учиться контролировать и правильно выражать свои эмоции. В основном это касается раздражения, которое легко переходит в гнев.
	Гнев, похоже, является основной негативной эмоцией, отрицательно сказывающейся на отношениях в семье. Писатель Патрик Морли заметил: «Гнев живет за запертыми дверями большинства наших домов. Я никогда не выходил из себя на работе; я бы ни за что не хотел, чтобы мои коллеги думали, что я не могу сдерживаться. Но редко проходит неделя, чтобы искры семейных неурядиц не разожгли бы во мне пламя гнева».
	Однажды, когда моя дочь Сара была маленькой, она вскарабкалась на трельяж в нашей спальне и разлила какие-то духи. Полировка покоробилась и потрескалась. Я был в ярости: схватил Сару и со злостью отшлепал ее.
	Возможно, я не определил бы, что мною овладел именно гнев, а не контролируемая необходимость наказать ребенка, но Сара тут же показала мне это. Вскоре после наказания я хотел обнять ее, но она шарахнулась от меня, и в ее широко открытых глазах я увидел страх. Моя собственная дочь боялась меня! В этот момент я сам страшно испугался. Испугался за себя и за то, какую боль мой гнев может причинить тем, кого я люблю.
	Отец, который воспитывает ребенка, поддаваясь вспышкам гнева, жестоко оскорбляет его достоинство. Чтобы избежать этого, он должен исследовать свое сердце и определить источник гнева. Гнев – это эмоция. Терпение же является реакцией. Терпение оберегает и укрепляет отношения. Это жизненно необходимый компонент в любой ситуации, где два человека учатся взаимодействовать, смиряя свои характеры и находя компромиссы. Другими словами, терпение – это качество характера, которое делает возможной связь между сердцами. Терпением вы закладываете фундамент взаимопонимания со своим ребенком.
	3. Знание своего сердца
	Что значит знать свое сердце? Во-первых, это познание является задачей всей жизни, потому что нам всегда очень легко обмануть себя. Знать свое сердце для отца означает осознавать свои истинные приоритеты – те, которым вы следуете, а не те, которые вы считаете таковыми. Это значит понимать свои намерения и свои мотивы. И конечно же, это значит осознавать свои чувства, связанные как с прошлым, так и с настоящим.
	Наши чувства являются отражением нашего внутреннего состояния – того, что на самом деле происходит в нашем сердце. Для кого-то доминирующим в этот период может быть гнев. Из-за противоречия между становлением своей карьеры и развитием стабильной семейной жизни этап привязанности и идеализма предоставляют мужчине много возможностей проверить Себя в гневе и научиться терпению и сдержанности.
	Подготавливая план работы, не забудьте включить в него слово «Жертвенность». На этих стадиях отцу придется принести в жертву Многое. Вы, возможно, хотите заниматься чем-то таким, что приносит сиюминутную радость и удовлетворение, но необходимость заниматься воспитанием детей препятствует этому. Вам придется изменить и оставить многое, чем вы наслаждались в прошлом: восемь часов сна, полное распоряжение своим временем, секс с женой, трата денег на себя. Некоторые мечты, хотя и не навсегда нужно будет отложить. Злость и раздражение могут внезапно поражать вас в такие, например, моменты, когда вы опаздываете на работу, а ваш малыш выплюнул еду на ваш галстук, или когда вы спешите куда-то, а ваш дошкольник просится пи-пи возле каждого столба. В подобных ситуациях вместо гнева вам необходимо проявить терпение.
	Молодому отцу зачастую сложно найти компромисс между необходимостью продвигаться по службе (что положительно скажется на материальном обеспечении семьи) и стремлением добросовестно исполнять свои отцовские обязанности. С одной стороны – необходимость остаться после работы на пару часов, с другой – жена и дети, с нетерпением ожидающие возвращения папы и мужа. Ясно, что отцу необходимо выбрать, что для него важнее, и направлять свои усилия в соответствии с этим.
	4. Ожидания
	В это время вам может казаться, что все вокруг пытаются указывать, что и как вам делать. Чтобы решить эту проблему, вам следует сесть и составить отцовский план, который отражал бы ваши цели и стремления. При этом необходимо учесть мнение и заручиться поддержкой жены, чтобы совместными усилиями воплощать этот план в жизнь. На ее мнение скорее всего повлияет стиль воспитания ее отца. Если вы поработали над первой частью этой книги, то уже знаете, как именно ваш отец повлиял на ваше представление об отцовстве. Теперь нам нужно рассмотреть, как на вас будут влиять ожидания вашей жены.
	Самым важным мужчиной в жизни вашей жены до вас был ее отец. Соответственно понятие «отец» ассоциируется у нее в первую очередь со своим отцом. Ожидания, которые она возлагает на вас, как на отца своих детей, возможно, будут основаны на достоинствах и недостатках воспитательных способностей ее отца, а также его отцовских успехах и неудачах.
	У Маурин в детстве были посредственные отношения с отцом. Его часто не было дома, а даже когда был, – он не уделял ей особого внимания. Маурин решила, что между ее дочерью Джесси и мужем Тедом все должно быть по-другому. Поэтому она изложила мужу свое видение его отцовских обязанностей. Но она никогда не задумывалась над реальностью выполнения своих требований, которые, по большей части, были слишком идеалистическими. Тед оказался под влиянием, вынуждающим его «маршировать под дробь чьего-то барабана». Он часто «убегал» на охоту или рыбалку или «наказывал» Маурин, сводя к минимуму общение с ней. Это причиняло боль им обоим. Что еще хуже, это пагубно влияло на Джесси, которая сызмала почувствовала напряженность между родителями.
	Некоторые из ложных ожиданий Маурин явились результатом игнорирования разницы между ролью матери и отца. Будучи охвачена материнскими заботами о ребенке, Маурин, наверное, сделала вывод, что все родительское воспитание заключается в материнстве. Другими словами, она не понимала, что мужчины занимаются детьми не так, как женщины. Матери, например, гораздо быстрее реагируют. Когда ребенок плачет, они тут же бегут к нему. Если ребенок плачет, потому что голоден, его плач стимулирует наполнение груди матери молоком. Маурин ожидала, что Тед будет так же мгновенно реагировать на все. Но большинство мужчин, как и Тед, способны более объективно оценивать ситуацию и принимать собственные решения относительно того, какой должна быть правильная реакция.
	Воспитание детей является одним из важнейших вопросов, о котором спорят родители. Если вы настроены на успех, то должны обсуждать свою точку зрения на отцовство с женой. Вам необходимо спрашивать ее: «Дорогая, чего именно ты ожидаешь от меня как от отца?» Пусть ваш разговор будет конкретным. Поговорите о перемене пеленок, о количестве времени, которое вам нужно проводить с детьми, или о том, какую роль в воспитании ребенка будете играть вы.
	Вам необходимо выслушать жену и обдумать сказанное ею. Семейный консультант Гарри Смолли утверждает' «Мужчины часто не осознают, что под их крышами живут величайшие эксперты по вопросам воспитания детей». Я знаю, что Ди является таким экспертом. Я никогда не смогу отблагодарить ее за все хорошие родительские навыки, которые я перенял у нее. Мы, мужчины, должны учиться у своих жен.
	Некоторые из ожиданий вашей жены могут показаться вам нереальными. Вы можете просто не соглашаться с ее редакцией содержания списка ваших отцовских обязанностей. В таком случае вы должны корректно и обоснованно отклонить кажущиеся вам невыполнимыми пункты. Поговорите с женой и объясните ей, почему вы не можете выполнить то, о чем она просит. Когда мы обдуманно принимаем на себя обязательства, то получаем возможность с удовлетворением выполнять их, не насилуя себя из боязни показаться плохим отцом.
	Создание группы поддержки
	Даже успешно исполняя свои отцовские обязанности, не забывайте о том, что успешное отцовство – это результат вашего взаимодействия с людьми, которые могут поддержать вас, дать дельный совет и помочь в те моменты, когда вы нуждаетесь в помощи. Этими людьми являются ваша жена, старший товарищ, дедушка вашего ребенка – близкие вам люди, составляющие вашу «отцовскую группу поддержки».
	Жена – ваш партнер по «отцовской группе». На протяжении всего вашего отцовского пути именно она поможет вам больше всех, предоставляя вам сведения о родительском воспитании, дополнительный взгляд со стороны и свое женское утешение. Но на первом этапе привязанности и идеализма скорее она будет нуждаться в вашей поддержке. Маленькие дети очень утомляют матерей. Делайте все возможное, чтобы ее беременность прошла спокойно. Когда появится ребенок, разделяйте с ней заботы по уходу за ним. Предлагайте свою помощь, заботьтесь обо всем необходимом для нее. Время от времени полностью освобождайте ее от хлопот и старайтесь сохранить романтику ваших отношений.
	Вам также нужно отыскать побольше хороших примеров – мужчин, сильных в том, в чем вы слабы. Вам необходимо быть смелыми и проявлять инициативу. Подойдите к верному другу и спросите: «Мне совершенно непонятно кое-что о моей дочери. Может, у тебя есть какой-то совет?»
	И, наконец, чаще общайтесь с друзьями на уровне семей. Вам, возможно, вполне достаточно того, что вы советуетесь с другими отцами и утыкаетесь носом в каждую книгу по отцовству. Но вашей семье необходимо общение с другими семьями, чтобы видеть, как они решают свои проблемы и общаются между собой.
	Недавно мой друг Денни со своим сыном Раеном были у нас в гостях. Мы с Денни стали свидетелями того, как Раен сильно стукнул Рейчел, мою дочь. Денни долго извинялся за поведение своего сына, и я, разумеется, принял его извинения, но посоветовал ему внимательнее следить за агрессивным поведением Раена. Я также сказал ему: «Если бы Раен не ударил Рейчел первым, она скоро сама принялась бы за него».
	Раен единственный ребенок Денни, и ему не с кем сравнивать мальчика, чтобы определить, какое поведение является «нормальным» для его возраста. Но посетив наш дом и обменявшись мнениями со мной, Денни отчасти восполнил свой информационный пробел.
	С самого начала
	Довольно легко признать, что в любом деле наиболее важное – его начало. Но отцовский жизненный путь является цельным. Важен каждый этап. И если вы отец, которому только предстоят стадии привязанности и идеализма, я рекомендовал бы вам с самого начала не терять природного энтузиазма и ответственно подойти к решению задач этого периода, справившись с которыми, вы сделаете большой шаг на пути к отцовскому успеху.
	Глава 9
	________________________________________________________________________
	Средние годы: понимание
	Первый формальный разговор о сексе я провел со своим сыном Джоэлом, когда ему было семь лет. Вообще-то поговорить с ним мне посоветовала его мать. Ди заметила повышенный интерес Джоэла к старшим сестрам, поэтому я согласился пригласить этого скромного джентльмена на обед и обсудить с ним разницу между «ними» и «нами». Мы зашли в кафе и заказали пиццу и два больших стакана кока-колы. Это уже был разговор не о «птичках и пчелках». Это было обсуждение анатомии человека – разницы мужского и женского полов – того, что мальчик Джоэл как раз должен был узнать в его возрасте. Я отнесся к разговору серьезно: знал, что выполняю «отцовскую обязанность».
	Я начал с того, что задал ему вопросы, чтобы выяснить, что он уже знает, но его ответы: «Да, нет, наверное, не знаю», привели меня к мысли, что кола и сосиски все еще представляли для него больший интерес, чем тот факт, что на свете существуют девочки. Тем не менее, я многое объяснил ему, после чего мне захотелось узнать, слушал ли он меня и понял ли то, о чем я ему рассказал:
	– Джоэл, ты понимаешь разницу между телом мальчиков и девочек?
	– Да.
	– Хорошо. Тогда скажи мне, какая разница между телом твоей мамы и моим телом?
	Джоэл задумался на мгновение. Я был убежден, что он тщательно обдумывал мою лекцию. Но потом он посмотрел в окно и ответил:
	– У мамы глаза другого цвета.
	Я улыбнулся. Он тоже улыбнулся.
	Что произошло? Я пребывал в стадии идеализма, счастливо вертя игрушками над пухлыми протянутыми ручками моего малыша, но пролетело несколько лет – и мои старшие дети перевели меня на третью стадию отцовства, стадию понимания. Как и Джоэл, дети на стадии понимания выходят из четырех стен в громадный мир, который кажется им безграничным. Наступило время великих перемен, которое сопровождается массой вопросов. Нашим детям нужна помощь, когда они пытаются понять такие важные вопросы, как социальный статус, духовность и влечение полов.
	Когда я давал Джоэлу урок анатомии, то думал, что он еще такой маленький... Тем не менее я знаю, что теперь невинность ребенка страдает всё в более раннем возрасте благодаря уличными друзьям, телевидению и журналам. Именно поэтому активное родительское внимание на стадии понимания становится все более необходимыми. Большинство ошибок на этом этапе случаются из-за недостатка общения.
	Я не знаю, помогла ли моя лекция о различии полов моему сыну, по крайней мере в тот момент. Когда мы вернулись домой, Ди готовила обед в кухне. Под наплывом чувств я обнял ее и крепко поцеловал. Потом сказал: «Я действительно люблю эти глаза!» Ди очень удивилась, а я посмотрел на Джоэла, и его обычно серьезное лицо расплылось в широкой улыбке. Я кивнул ему, он кивнул в ответ и побежал на улицу, где играли его друзья.
	Я понял тогда, что отцы учат своих детей миллионами различных способов, и я только что успешно объяснил своему сыну то, о чем больше всего беспокоился.
	Смелый новый мир
	Для вас как отца начинается этап понимания, когда приходят школьные годы ваших детей. Наши дети теперь становятся гражданами большего мира. Они все еще целиком и полностью зависят от семьи, но все больше внимания начинают уделять друзьям. В это время ваше отцовство поддерживается другими взрослыми: учителями, тренерами, музыкальными репетитора- ми и так далее. Теперь они не просто присматривают за вашими детьми – они делают свой вклад в их воспитание.
	Несомненно, наиболее очевидной переменой в жизни вашего ребенка становится учеба в школе. Но школа – не единственный источник знаний для него. Ваш ребенок стремится познать мир: научиться играть в баскетбол, знать, какие кроссовки считаются «крутыми», почему Сюзи всегда дразнит его и так далее.
	На этом этапе задача отца – помочь ему в этом. Вы имеете привилегию представить своего ребенка миру. При этом нужно соблюдать баланс между предоставлением детям свободы для исследования окружающего мира и защитой от него же. Это кажется противоречием, но является необходимостью.
	На первый взгляд, альпинизм опасный спорт: группа людей взбирается по отвесной скале, страхуя друг друга веревками. Однако под руководством профессионального скалолаза это относительно безопасное занятие. Лидер принимает во внимание все потенциальные угрозы для жизни и предпринимает необходимые меры безопасности. Два поддерживающих каната закреплены на скале под разными углами для предупреждения возможных срывов. К тому же скалолаз поддерживается страхующим его человеком, который отвечает за отпускание необходимой части каната и удержание скалолаза в случае падения. Инструктор знает весь склон: участки пути ниже и выше, поэтому может посоветовать, где и как взбираться на скалу безопаснее.
	Это прекрасная аналогия для отцовства на стадии понимания. Мы можем предоставить поддержку и обзор, необходимые ребенку для безопасного исследования. Мы, отцы, должны вселять в наших детей чувство защищенности и уверенности, подстраховывая их. В альпинизме хорошим инструктором считается человек сосредоточенный и спокойный; знающий, как сделать лучше, но имеющий достаточно терпения, чтобы предоставить альпинисту возможность пробовать проложить свой маршрут. Подобным образом хороший отец должен развить ощущение мира и покоя в жизни ребенка.
	Отцовская стадия понимания
	Стадия понимания – это период преображения и напряженности. На пути к открытиям стоит не только ребенок, но также и отец. Обычный возраст отцов на этом этапе – 30-40 лет. Как раз в это время окончательно определяется их статус. И подобно тому, как ваши дети пытаются понять свой мир, так и вы пытаетесь овладеть своим взрослым миром. Дэниел Левинсон, обществовед и преподавательской медицинской школы, говорит: «Мужчина в этот период жизни пытается укрепить свое положение в обществе: еще прочнее утвердиться, достичь профессионализма в выбранной им отрасли, стать ценным членом общества».
	Хорошее и плохое
	Такая параллель между этапами развития взрослого и ребенка – вашим старанием понять свой взрослый мир и старанием вашего ребенка постичь свой детский – может быть и хорошей, и плохой. Хорошо, что на этом этапе вы найдете много общего со своими детьми. Вы устанавливаете для себя «режим». Большую часть времени ребенка в этот период занимает образование – регулярное развитие определенных навыков по мере расширения его кругозора. Так же и отец – растет как специалист, приобретая профессиональные навыки и стремясь выйти на новый, более высокий уровень. Таким образом, в это время отцу легче понять своего ребенка. Они работают над схожими концептуальными задачами, хотя их деятельность совершенно разная. Отцу нужно укреплять взаимопонимание со своими детьми – убедиться, что они растут вместе, а не врозь.
	Плохо, что стадия понимания может разрушить ваше ощущение покоя, внести элемент противоречия. Когда Национальный Центр Отцовства провел опрос отцов, находящихся на третьей стадии, то стало ясно, что наибольшей проблемой для них является недостаток времени. Практически все опрошенные пытались найти ответ на важнейший вопрос: «Как мне найти компромисс между карьерой и семьей?»
	Нахождение внутреннего покоя
	Мы разберем это противоречие в следующей главе, рассматривая этап юности (когда отец наиболее склонен «прятаться» за работой). Но я хочу заметить, что этот серьезный конфликт можно уладить уже на стадии понимания и надеюсь, что на стадии идеализма каждый мужчина задавался вопросом: «Что для меня наиболее важно в этой жизни?»
	Получив ясный ответ и разработав план действий на будущее, мы приобретаем покой. Без ясного ответа мы можем устремиться к реализации себя в работе. Мы испытываем жажду: «Уважайте меня и цените». Мы смотрим на иссохшую землю и видим вдали мерцание живительной влаги. Многие тут же бросаются к ней. Но прибежав, видят, что она исчезла. Точнее, она есть, но все так же мерцает впереди, маня ложным обещанием утолить нашу жажду. Можно умереть, преследуя мираж карьеры.
	Мы должны определиться в жизни. Сегодня вечером, когда ваши дети уснут, проберитесь в их комнату и присядьте на край кровати; всмотритесь, как лунный свет мягко лежит на их волосах. У вас должны пропасть все сомнения относительно того, что для вас важнее всего в жизни.
	Факты об отце 5
	________________________________________________________________________
	Между работой и семьей
	Противоречие между работой и семьей продолжает оставаться основным вопросом как для работников, так и для работодателей. Для успешного исполнения и служебных, и семейных обязанностей необходимо разработать программы, позволяющие отцам избавиться от напряжения, связанного с вопросом «карьера-семья».
	Два опроса НЦО в 1996 г. проводились с целью выяснить, насколько информированы работодатели о существовании этой проблемы. Результаты показали, что большинство начальников осознают наличие этой проблемы и хотели бы предпринять меры по ее разрешению.
	Ваш начальник осознает наличие вышеуказанной проблемы (результаты для мужчин):
	Скорее всего да
	36,4%
	Наверное да
	18,7%
	(Общее «да»: 69,9%)
	Не знаю
	9,8%
	Наверное нет
	12,8%
	Скорее всего нет
	14,9%
	(Общее «нет»: 27,7%)
	Если бы ваш начальник с пониманием относился к тому, что вам необходимо исполнять свои отцовские обязанности, это помогло бы вам?
	Отцы
	Матери
	Скорее всего да
	40,2%
	33,8%
	Наверное да
	20,9%
	17,3%
	Наверное нет
	10,4%
	6,2%
	Скорее всего нет
	8,1%
	9,9%
	Вполне очевидно, что работа отражается на семье и наоборот. При опросе 18 000 работников было обнаружено, что три основные причины отказа от повышения в должности и нежелания брать на себя дополнительные обязанности были связаны с семьей: от повышения в должности, связанного с переездом, отказались 34%; от продолжительных командировок – 24%; от дополнительных обязанностей и увеличения продолжительности рабочего дня – 21%.
	_____________________________________________________________________________
	Слияние «колеи отца» и «колеи карьеры»
	Способом устранения вышеуказанного противоречия является интеграция. Не воспринимайте карьеру и семью как два разных пути, – думайте о них, как об одной магистрали. На стадии понимания в умах преданных отцов происходит ключевая перемена: они начинают думать о своей работе в контексте семьи, и о семье в контексте работы.
	Обычно, начиная свою карьеру, мужчины мало с кем советуются. Это можно понять: большинство из нас не были женаты, когда закончили школу, мы выбирали основные предметы в колледжах и направления в карьере согласно тому, что, по нашему собственному мнению, больше всего принесет нам удовлетворение, исполнит наши мечты и где мы лучше всего сможем реализовать свои способности и таланты. Но теперь «я» превратилось в «мы»: ко «мне» присоединились жена и дети.
	Преданный отец после этого начинает рассматривать свою карьеру исключительно как одно из средств обеспечения материального благополучия семьи. Следовательно, решения о повышении в должности, переходе на другую работу или изменении рабочего расписания он принимает в свете того, как это отразится на его семье.
	Интересно, что согласно исследованиям, мудрым отцам противоречие между требованиями работы и семьи не мешает успешно справляться и с тем, и с другим. Исследовательская группа университета Эмори обнаружила, что внимательным отцам «приходится откладывать какие-то работы, проекты, но в целом эти отцы продвигаются так же далеко, как и те, что очень заняты и невнимательны к своим детям». Психолог Джон Снери в течение многих лет проводил исследование одной и той же группы мужчин и их детей (многие из которых уже имеют своих детей). Его результаты также свидетельствуют о том, что отцы, участвовавшие в жизни своих детей, в среднем достигли большего, чем невнимательные отцы.
	Новая находка: жена
	На стадии понимания часто происходит кое-что необычное: у вас появляется время оглянуться вокруг и обнаружить женщину в вашем доме – вашу жену. Во время стадии идеализма с его грязными подгузниками, разлитой едой и прочими неудобствами от детей супруги очень легко «теряют» друг друга. Потребности детей и забота о них просто захлестывают их. Но во время стадии понимания, когда дети начинают ходить в школу, у них появляется возможность вновь «найти» друг друга.
	И сделать это необходимо для укрепления не только брака, но и вашего отцовства. В 1992 году мы провели анализ отцовских достижений группы преданных отцов (заслуживших это звание согласно отзывам их соседей, коллег, жен и детей) и всех других отцов в нашей базе данных. Выявилось несколько явных различий, ставивших преданных отцов на голову выше всех остальных. Одним из преимуществ было развитие и сохранение здоровых отношений с женой. Сильная привязанность к жене, в свою очередь, делала весомый вклад в их полноценные отношения с детьми. Здоровый брак помогает окружить детей атмосферой защищенности и любви. В одном из конкурсов НЦО для детей «Мой отец» четвероклассница Таша указала на отношения между ее папой и мамой: «Он хорошо обращается с моей мамой, и из-за этого я чувствую себя любимой». Это интересный комментарий, разве она не должна была написать: «Он хорошо обращается с моей мамой, и она чувствует себя любимой»? Но вместо этого Таша увидела, что любовь отца к ее матери означает любовь и к ней. Она любима. Ее семья и все, что дорого ей, не распадется внезапно.
	Тим, которому сейчас уже далеко за тридцать, помнит, как будучи ребенком, однажды ночью встал, чтобы попить воды, и услышал повышенные голоса родителей. Они спорили друг с другом на кухне. Следующие шесть месяцев Тиму снились кошмары. Он был убежден, что мама с папой скоро разведутся. Мир Тима наполнился страхом. Он вспоминал о своих кузенах, с которыми часто играл и которые внезапно стали грустными, испытав горечь развода родителей.
	Рассматривая постоянство, мы говорили о том, что детям нужно видеть нежные и стабильные отношения родителей, их взаимную верность и преданность – это особенно актуально на этапе понимания. Возможно, это самое лучшее, что может дать отец своим детям на этом этапе. Ищите возможности (они обязательно появятся) обновлять ваши отношения с женой. Детям нужно непрерывное внимание родителей, хотя они и кажутся достаточно взрослыми, чтобы проводить много времени с друзьями. Вам с женой необходимо снова «встретить» друг друга: время от времени ходите на свидания, устраивайте романтические вечера – ваши обновленные отношения принесут пользу там, где вы и не ожидали.
	Станьте партнерами в деле воспитания детей. Отцу нужна Поддержка, и поддержать его может жена. Она смотрит на детей по-другому. Она может во многом помочь вам узнать их. Большинство женщин знают больше о воспитании и развитии ребенка, чем мужчины. Я постоянно обращаюсь к Ди за советом и подсказкой. Мы с ней одна воспитательная команда. А вместе работать всегда лучше, чем одному.
	Спокойствие отца
	В своей книге «Отцовство» комедиант Билл Косби пишет: «Я должен признать, что просил Бога дать мне сына, потому что хотел, чтобы он продолжил наш род. Бог ответил. Но сейчас я признаюсь себе, что стесняюсь своего сына...»
	Косби напоминает нам о том, что когда ваш ребенок выходит в мир, он выносит туда и вашу репутацию. Стадия понимания отмечается тем, что ваше отцовство становится публичным.
	Стадия понимания – это время спортивных соревнований (футбола, бейсбола, баскетбола), художественных увлечений школьных спектаклей и концертов (пианино, танцы, скрипка и т.д.). Я помню, как чувства переполняли меня, когда я искал свой ряд и место в небольшом зале, где моя дочь должна была играть на скрипке. Я знал, что через несколько минут на сцену выйдет Сара, твердо поставит свою скрипку под подбородок, а смычок – в положение «вверх». Я видел, как ее глаза внимательно следили за учителем. Когда он утвердительно кивнул ей, Сара начала играть «Оду радости» Людвига Ван Бетховена. Я был очень тронут ее игрой, хотя слышал это произведение дома раз пятьдесят.
	Мне кажется, мы, отцы, не любим признавать это, но в такие моменты, когда наши дети выходят на поле, или на сцену, или садятся сдавать экзамен, – мы испытываем особое ощущение того, что они носят нашу фамилию. Сара, юная скрипачка, была третьей в программе того концерта. «Третий исполнитель – Сара Кенфилд», – объявил ведущий. Несомненно, некоторые из присутствующих родителей подумали: «Гмм... Кенфилд. Где же я слышал эту фамилию? Ах, да! Это же ее отец тот, кто...» Когда Сара играла (превосходно, я бы добавил), люди вслушивались, правильно ли она брала ноты и достаточно ли уверенными были движения ее смычка.
	Почему меня так взволновал этот маленький концерт? Потому что моя дочь становилась известной миру. Она уже не была младенцем. Она приобрела определенные навыки, показала миру свой талант и получила аплодисменты. Я чувствовал, что оценивается мое отцовство. Когда Сара играла, я задавал себе вопросы: «Всегда ли я возил Сару на репетиции? Достаточно ли я помогал ей репетировать дома? Оказывал ли я ей необходимую поддержку?» В каком-то смысле я даже чувствовал, что «аккомпанировал» ей во время ее выступления.
	Гордость и стыд
	Когда наше отцовство выставляется на всеобщее обозрение, мы боремся со своим эго. Гордость и стыд – это обычные отцовские эмоции и совершенно естественные чувства. Мы не можем контролировать их появление. Мы можем только сдерживать их выражение. Гордость, например, проявляется при каждом удобном случае. «Сара, ты прекрасно играла. Бетховен гордился бы тобой». Но личная гордость не должна быть нашей целью. Я повел Сару в музыкальную школу потому, что у нее было желание играть. Я водил ее на репетиции потому, что хотел помочь ей установить связь с окружающим миром. Я не заставлял ее играть, чтобы она компенсировала мой недостаток музыкальных способностей. Гордость становится крайне разрушительным чувством, если из-за нее мы принуждаем детей к чему-либо.
	За гордостью может даже скрываться страх перед стыдом. А чувство стыда, выраженное ребенку, обладает большой разрушительной силой. Можете чувствовать стыд за детей – это естественное чувство отца, но никогда не выражайте его. Пусть в ваших отношениях с детьми безусловная любовь к ним царит над всем. Получается у них что-то или нет, они все равно остаются вашими детьми, и вы не отрекаетесь от них. Временные неудачи – это неотъемлемый элемент процесса взросления ребенка. Испытания и ошибки сопутствуют каждому ребенку в его исследованиях и открытиях своих преимуществ и слабостей.
	Ларри рассказал мне, как учитель музыки приехал к нему домой, чтобы встретиться с его родителями. «Мне кажется, я должен дать вам совет, – сказал им учитель. – Вам лучше тратить деньги на что-нибудь другое – у вашего ребенка не очень хороший музыкальный слух». Родители все поняли и забрали сына из музыкальной школы. Ларри не давал концертов, но это не было главным для них. Позже он стал отличным футболистом и старостой своего класса. На выпускном вечере он произнес замечательную речь. А его музыкально одаренный одноклассник открыл выпускной бал, великолепно исполнив на фортепиано вальс.
	Смущение и ощущение неспособности
	По мере взросления детей отцу все сложнее заниматься их воспитанием. Временами ему будет непросто принять решение, а приняв его, он будет размышлять, правильно ли поступил. В такие моменты ему необходима помощь и поддержка жены, более опытного отца и друзей. Чем больше отцов в этой группе поддержки, тем лучше.
	Группа поддержки даст вам ощущение того, что вы не один. Дэн, например, поговорил с двумя другими отцами об их отцовских проблемах, и это помогло ему понять, что ощущение неловкости по поводу первой менструации дочери отцы испытывали с начала времен. Теперь он знает, что его реакция является обычной.
	Группа отцовской поддержки должна быть создана еще на стадии идеализма. А на стадии понимания отец может начать пользоваться поддержкой этой группы. Вы можете договориться о встречах, на которых смогли бы обсуждать общие проблемы и видеть их со стороны. К тому же подобные обсуждения добавят участникам ответственности друг перед другом и помогут отцам более добросовестно относиться к выполнению своих обязанностей.
	Великие приключения начинаются
	Пусть исследуют
	Создавая в доме обстановку стабильности, мы обеспечиваем своим детям надежный «тыл», позволяющий им безбоязненно исследовать окружающий мир. Нам необходимо побороть в себе желание удержать их дома, ограждая от опасностей и негативного влияния большого мира.
	Впрочем, даже если вы и попытаетесь, то не сможете удержать своего ребенка от исследований. Ему становится тесно в четырех (пусть и надежных) стенах родительского дома.
	Для детей великие приключения начинаются на стадии понимания. Мы никогда не перестаем учиться чему-то и искать чего-то, и это стремление к новому формируется именно в этот период. И уникальная роль отца состоит в том, что он служит для ребенка связующим звеном между домом и внешним миром. Мне очень нравится, как Ненси Свихарт – жена, мать, профессор колледжа и соавтор книги «Рядом с каждым замечательным отцом» – пишет о своем муже: «Когда наши мальчики были маленькие, Джад любил вовлекать их во всякие «мужские" приключения: они постоянно лазали по горам, ходили в лес... Я делала бутерброды для моих маленьких первопроходцев и наблюдала, как гордо они шагают к машине, уверенные в том, что с таким папой, как у них, преодолеют любые препятствия на своем пути. Через несколько часов они возвращались – грязные и уставшие, но с прекрасными героическими историями для мамы о том, как кто-то из них упал, чуть не утонул или "был на грани неминуемой гибели". Их ликование свидетельствовало о том, что они сделали еще один шаг на пути становления мужчины, стремясь походить на своего папу-героя, и что связь отца и сыновей становилась еще крепче».
	Отец служил им хорошим примером. Я знаю двух сыновей Джада – Дерика и Дэна и знаю, что они с уверенностью смотрят в глаза любым испытаниям.
	Установление связей
	Вам нужно помочь детям установить связь с внешним миром с помощью установления ваших собственных связей с этим миром. Другими словами, когда ваши дети исследуют что-то, сопровождайте их. На стадии понимания отец должен особенно активно принимать участие в жизни детей. Во-первых, появляется школа, а вместе с ней – новый очень важный взрослый человек, миссис Джоунс, учительница начальных классов. Вы были в этой школе раньше и спрашивали о ней соседей: «Насколько хороша эта школа? Вашим детям нравится в ней?» И однажды вы входите в большие двери школы, ведя за руку сына. «Джеки, познакомься с миссис Джоунс. Она будет твоей учительницей».
	Затем, когда связь установлена, вы наблюдаете за прогрессом вашего ребенка. Посещаете родительские собрания. Рассматриваете аппликационные работы вашего ребенка. Следите за его развитием и начинаете сами задавать ему вопросы. Но наблюдать за прогрессом означает больше, чем интересоваться его оценками по математике, письму и географии. Вы должны внимательно наблюдать за интеграцией вашего сына или дочери во внешний мир.
	Однако внимание необходимо подкреплять знанием. Вам Должно быть интересно слышать и видеть, как ваш ребенок ведет себя с учителями и друзьями. Так вы сможете узнать, действительно ли ребенок получает все, что ему необходимо. Если нет – вы несете ответственность за то, чтобы получал.
	Истинное понимание вашего ребенка означает открытость для критики, особенно на этой стадии. Наблюдая за достоинствами и недостатками своего ребенка, вам нужно держать палец на пульсе вашей гордости. Установление связи с внешним миром означает взгляд на себя со стороны. Первое родительское собрание будет поводом для большой гордости и волнения. Нормальный ли у меня ребенок? Может ли он чем-нибудь отличиться? Учителя, тренеры, консультанты, репетиторы музыки и рисования – все они видят вашего ребенка с совершенно разных сторон. Отчеты будут поступать к вам официально: «Вот табель вашего ребенка за вторую четверть» и неофициально: «Я вам сейчас расскажу, что Дэвид сделал вчера. Я была потрясена...» Внимательно изучайте эти отчеты, даже если они будут требовать от вас «необходимости улучшить» что-либо. Конечно, не забывайте, что эти взрослые знают вашего ребенка не так, как вы, а лишь с какой-то одной стороны. Они также знают его недолго. Но избегайте проявлений недовольства их критикой, потому что вашему ребенку действительно может быть нужна помощь в чем-то.
	Я знаю одного человека, ребенок которого страдал чрезмерной рассеянностью, но он отказывался принимать это всерьез и проверить ребенка у психолога. «Все это "умная болтовня"», – говорил он. Этот отец очень хотел, как и все мы, чтобы его ребенок был «нормальным». Но ради благополучия своего ребенка ему не следовало отвергать советы окружающих.
	Объективное понимание вашего ребенка включает не только желание установить связи между ним и окружающим миром, но и ограничить их. Здесь нужна осторожность. Занятые взрослые рискуют получить занятых детей. Психолог и работник журнала «Родители» Девид Элкинд часто употребляет термин «подгоняемый ребенок» по отношению к ребенку, который не столько представлен миру, сколько «вышвырнут» в него. У ребенка внезапно появляются расписания, необходимость куда-то успевать, проекты, которые нужно совершать, и общественные причуды, которым нужно следовать. Я считаю, что для детей хорошо заниматься различной деятельностью и попадать под руководство футбольных тренеров, музыкальных учителей и наставников воскресной школы, но нам совершенно не обязательно привлекать их ко всему сразу.
	Великие вопросы
	Стадия понимания и исследования мира периодически «натыкается» на великие жизненные вопросы. Подумайте о том, с чем придется сталкиваться вашему ребенку в этот период: развитие и поддержание отношений, нужда в понимании, интеграция ценностей, изобилие всевозможной информации. Их вопросам, кажется, нет конца: «Как на меня смотрят? Почему Билли делает все неправильно? Почему я не нравлюсь Джейн? Почему я не могу иметь кроссовки «Найк» за 95 долларов? Почему моя грудь такая маленькая?»
	Активно участвуя в жизни ребенка, выслушивая его и практикуя постоянство, вы поймете, как развивать и воспитывать вашего ребенка физически, эмоционально, интеллектуально и социально. Большинство отцов со здоровыми и преданными сердцами делают большие успехи, наставляя детей в этих сферах. И все же одной областью часто пренебрегают – духовной.
	Духовная жизнь ребенка развивается не меньше, чем физическая или интеллектуальная. Вопрос не стоит так: «Разовьется ли мой ребенок духовно?» Вопрос всегда был таким: «Насколько духовным человеком вырастет мой ребенок?». На стадии понимания отцы, похоже, чувствуют это, когда их маленькие дети начинают задавать довольно сложные метафизические вопросы: «Откуда мы произошли?», «Кто сотворил Землю?», «Почему мне нельзя взять себе эту игрушку?»
	Наши научные ответы могут иметь смысл для взрослых, но дети задают нам не научные вопросы. Их нос щекочет запах таинственности, и они хотят как можно больше узнать, что за ним кроется.
	Многие родители обращаются к церкви именно, заботясь о своих детях (см. «Факты об отце 6»). Их беспокоит нравственное состояние их детей: «Я хочу, чтобы мои дети посещали воскресную школу. Я хочу, чтобы они усвоили определенные Ценности».
	Когда моей дочери Саре было шесть лет, она буквально «поймала» меня на этом вопросе. Во время семейного отдыха на природе Сара за что-то рассердилась на Ханну и толкнула ее.
	Ты толкнула свою сестру? – спросил я ее.
	Нет, – ответила она.
	Это была не первая ее ложь, поэтому, чтобы предотвратить укрепляющуюся привычку, я решил прогуляться с дочерью и добраться до истоков этого порока.
	– Сара, – сказал я, – ты знаешь, что я тебя отшлепаю?
	Затем предоставил ей свидетельства того, что она врала.
	Мне очень не нравится твое поведение.
	Потом я спросил ее:
	Что тебе нужно сделать?
	Я ожидал, что Сара начнет говорить о том, что ей нужно перестать врать, извиниться перед своей сестрой или что-то в этом роде. Но речь пошла о другом. На ее глазах выступили слезы и она сказала:
	– Мне нужно попросить Иисуса войти в мое сердце.
	Что? Я был сосредоточен на исправлении поведения, но моя шестилетняя дочь сталкивалась с гораздо большими вопросами – вопросами прощения, очищения и внутренней духовной перемены. Я был сосредоточен на ее нравственности. Она же была сосредоточена на духовности, которая делает нравственность возможной и искренней.
	Чтобы быть отцом, совершенно не обязательно быть теологом. Но нужно уметь помочь вашему ребенку разобраться с вопросом духовности. Вы должны знать, во что вы верите, жить по стандартам истины и помогать вашему ребенку делать то же.
	Факты об отце 6
	________________________________________________________________________
	Великие вопросы
	На стадии понимания ребенок будет задавать вопросы на все темы, включая метафизическую и духовную. Хотя большинство отцов осознает интерес своих детей к духовности, они совершенно не говорят с ними об этом. Изучая эту проблему. Национальный Центр Отцовства обнаружил мужчин, считающих духовное развитие наиболее неудобной сферой отцовства. На вопрос: «По сравнению с другими темами, какое место в моих разговорах с детьми занимает эта тема?» почти все опрошенные отвечали: «Далеко не первое" или "Последнее".
	Я твердо верю, что ваш ребенок имеет дух. Мы все имеем. Это часть человеческого естества. Этот дух не похож на музыкальный слух – он может быть или не быть у вашего ребенка, или на математические способности, которые вы можете развивать или не развивать в нем. Ваш ребенок может решить, иметь ему дух или нет, не больше, чем он может решить, быть ему человеческим существом или нет.
	Существует много удивительных свидетельств, что именно на стадии понимания большинство мужчин возвращаются в церковь (если раньше оставили ее). Большинство протестантских деноминаций считают, что этот этап является своего рода катализатором для многих мужчин, возвращающихся в церковь со своими семьями.
	_____________________________________________________________________________
	Подготовка к подростковым годам
	Ваши дети растут, и приближаются их подростковые годы – период, который мы называем «стеной», когда возникают проблемы непонимания и отчуждения в отношениях отца и ребенка. По этой причине, я считаю, необходимо строить крепкие отношения с вашими детьми сейчас.
	Давайте сравним наши отношения с детьми с веткой лозы: она очень мягка, уязвима и без труда ломается. Но если сплести две лозины вместе, или три, или четыре? Получается довольно крепкий канат, способный выдержать огромные нагрузки.
	Считайте ваше время, проведенное с детьми на стадии понимания, временем переплетения нитей ваших отношений. Вы учитесь разговаривать, выслушивать и уважать друг друга. Затем, когда придут стрессы юности, а они, несомненно, придут, -ваши отношения будут подобны канату, сплетенному из множества нитей, который примет на себя огромную нагрузку и сможет выдержать ее.
	Сейчас мы находимся в середине пути, состоящего из шести этапов. Посмотреть, что мы уже прошли и куда направляемся, вам поможет «Карта отцовского жизненного пути» в Приложении 2. Она отражает изменения на разных стадиях как отца, так и ребенка, в ней же указываются различные цели отца и ребенка. Потребности вашего ребенка и ваши, столь различные на первых трех стадиях, будут еще более разниться во время юности и последующих периодов. Изучите карту, но смотрите, чтобы она не слишком увлекла вас. Каждый из этапов должен сам готовить вас к следующему, если вы активный отец. Теперь давайте перейдем к стадии наибольших перемен и забот – к подростковым годам ваших детей.
	Глава 10
	________________________________________________________________________
	Юношеские годы: просвещение
	Специалист по вопросам молодежи Уолт Мюллер описывал поездку с учениками средних классов в лагерь, где он был руководителем. По дороге Уолт наблюдал интересный феномен. Девочки уселись в передней части автобуса, а мальчики устроились на задних сиденьях. Обе группы шумели, каждая о своем, время от времени поглядывая друг на друга или отправляя посланников с сообщениями.
	Одна девочка подошла и села рядом с Уолтом. «Уолт, ты не поверишь, но... я гуляю с Эдди», – сказала она, посматривая в сторону одного из мальчиков в задней части автобуса. Уолт был удивлен. Насколько он видел, между этими двумя было расстояние в четыре сиденья, не говоря уже о том, что они вообще не разговаривали друг с другом. И тут он узнал, что они «гуляют» вместе. Через десять минут эта же девочка, со слезами на глазах, опять подсела к Уолту и поведала ему печальную новость: она только что поссорилась с Эдди. Ее мир упал с восхитительных высот и глубокой связи с мальчиком до трагически разбитых отношений. Всего за десять минут! Такова жизнь в подростковом мире.
	Увеличения и уменьшения
	Отцам прежде всего нужно изменить себя, подготавливая своих детей к изменениям подросткового возраста. По сути весь этот период будет полон перемен в жизни отца, поэтому я назвал эту стадию отцовского пути просвещением. Она длится, пока его дети не оставят дом (обычно в 18 лет). Просвещение является очень чувствительным периодом – подростки познают себя, приобретают необходимую независимость, но при этом, поскольку их еще нельзя назвать взрослыми людьми, они все еще нуждаются в поддержке и руководстве родителей.
	В этот период многое увеличивается и уменьшается в глазах детей. И в глазах отца. Для него увеличиваются расходы на пищу, звук стереосистемы и прочие хлопоты и заботы. Уменьшаются же для него свободный доступ в ванную, к зеркалу и к телефону, количество побед в баскетбольном поединке «один-на-один» с сыном, а также количество бензина в баке машины. Но, несомненно, происходят не только такие поверхностные перемены. Обычно отношения между отцом и ребенком становятся натянутыми. Статистика свидетельствует, что на стадии просвещения отец переживает период наименьшего удовлетворения.
	На стадии просвещения, как марафонец, прошедший немалую часть дистанции, отец сталкивается с «порогом боли». Адреналин и энтузиазм стадий привязанности и идеализма иссякли, на четкие шаги периода понимания ушли последние силы, и теперь отца начинает одолевать боль. Сердце отца часто отказывает именно на стадии просвещения. Его роль кажется ему слишком разочаровывающей, слишком неблагодарной и безотрадной. От своего подростка он видит только бунт, непонимание и даже антипатию. Некоторые отцы прекращают заниматься воспитанием детей. Другие упорно продолжают, и большинство из них находят «второе дыхание» и новую радость отцовства.
	Радикальные перемены
	Как и этапы привязанности и идеализма, период просвещения также наполнен переменами. Для каждого из этих этапов характерны частые драматические изменения. Но период просвещения имеет одно явное отличие: ребенок не просто переходит из одного периода детства в другой, он становится совершенно другим существом – взрослым.
	«Юность – это время перемен как для ребенка, так и для его родителей. Ребенок должен научиться справляться с переменами в себе, а вам как родителям нужно научиться справляться с изменяющимся ребенком», – говорит Клиф Шиммелс, профессор образования в Колледже Уитон.
	Перемены в отношениях
	С точки зрения отца эти перемены часто противоположны тем, что происходили на этапах привязанности и идеализма. В те ранние годы ребенок стремился к отношениям. На стадии же просвещения он, кажется, удаляется от них, по крайней мере – со своими родителями.
	Помните о чувствах, наполнявших вас, когда вы купили вашему мальчику бейсбольную перчатку и мяч? Вы старались найти время для развития отношений, чтобы полноценно участвовать в жизни вашего малыша. Затем, на стадии понимания, вы, наконец, смогли занять этого мальчика – его тело, душу, интеллект, эмоции и волю. Но сейчас, будучи подростком, ваш сын почти не реагирует на ваше присутствие, особенно, когда рядом с ним его друзья.
	У меня есть дети как на стадии идеализма, так и просвещения. Они относятся ко мне по-разному, если не сказать больше. Когда я прихожу вечером домой с работы, тут же слышу радостные крики моей трехлетней дочери Рейчел. «Папа! Папа!» – вопит она на весь дом. Я чувствую себя центром вселенной! Она подбегает и обнимает меня. Я беру ее на руки и крепко целую в мягкую щечку.
	Ханны, моей юной дочери, обычно нет дома. Если все-таки есть, она может сидеть на диване и читать роман Ненси Дроу. Я «отлепляю» Рейчел от себя и здороваюсь с Ханной. Она на секунду поднимает голову: «А, привет», – констатируя факт моего присутствия, и продолжает читать. Я уже привык и не жду, что она бросится в мои объятия.
	Физические перемены
	Когда ваш ребенок преображается во взрослого, вряд ли что-нибудь останется неизменным. Физически тело подростка проходит через половую зрелость, которая дает ребенку воспроизводительные способности. Такая трансформация начинается в одиннадцать-четырнадцать лет и характеризуется гормональными изменениями, вызывающими, помимо всего прочего, резкие перепады настроения и прыщи.
	Эти физические перемены часто смущают и даже пугают ребенка: «Чем это все закончится?», «Как я буду выглядеть?», «Все ли у меня нормально?» Массовая реклама эталонов человеческой красоты на телевидении, в журналах и разнообразие вариантов полового созревания заставляют большинство детей сомневаться в нормальности своего развития. «Моя грудь слишком маленькая», – плачет Дженни. «Моя грудь слишком большая», – жалуется Элизабет. Пит озабочен каждым прыщиком и долго выражает недовольство, когда появляется еще один. На уроках физкультуры Дэн все время молчит, но внутри он очень переживает, когда его дразнят в раздевалке.
	Интеллектуальные и социальные перемены
	В интеллектуальном отношении ваш подросток развивает способность мыслить абстрактно и логически (хотя вы можете не находить ничего общего между логикой и его мышлением). Теперь он имеет свою точку зрения на все что угодно. Раньше вы могли все решить одной властно произнесенной фразой: «Потому что я так сказал!» – но теперь это уже не так. Ваш подросток хочет знать: «Почему?» и даже может аргументировано изложить вам причину своего несогласия с вами. Не каждый спор является конфликтом, как и не каждый забег – соревнованием, иногда это просто тренировка. Подростки развивают свои «интеллектуальные мышцы». Социальное развитие подростков характеризуется переключением их внимания с семьи на ровесников. Разговоры, которые он раньше вел с вами, теперь ведет со своими друзьями. То, что она раньше делала с вами, сейчас предпочитает делать со своими подругами. Они становятся занятыми. Им есть куда ходить: магазины, тренировки, вечеринки и т.д. Им есть кого видеть: друзей, друзей, друзей. Дом, в каком-то смысле, становится для них гостиницей, где можно перекусить и переночевать.
	Хотя их жизнь, наполненная постоянной суетой и движением, может казаться несерьезной, это не так. Они начинают понимать, что жизнь больше того, чему вы их учили. Юность является периодом глубоких духовных изысканий. Уолт Мюллер, автор книги «Понимание сегодняшней культуры молодежи», утверждает, что подростки стараются найти ответы на три основных вопроса: (1) «Кто я?» (Что отличает меня от других?), (2) «Кто мои друзья?» (Какое положение я занимаю?) и (3) «К чему я иду?» (Как выглядит мое будущее?).
	Факты об отце 7
	________________________________________________________________________
	Перемены, перемены
	На четвертой стадии просвещения происходят значительные перемены как у подростков, так и у их отцов. При этом подростки и отцы задаются схожими вопросами что позволяет им найти общий язык и обсудить разногласия.
	Согласно Дэниелу Левинсону, большинство мужчин в середине жизни спрашивают себя: (1) "Как я устроил свою жизнь?», (2) "Что я на самом деле даю моей жене, детям, друзьям, работе, обществу, себе и что получаю от этого?" и (3) "Чего я больше всего хочу для себя и других?».
	Согласно Уолту Мюллеру, большинство подростков озабочены такими вопросами: (1) «Кто я?» (Что отличает меня от других?), (2) «Кто мои друзья?» (Какое положение я занимаю?) и (3) «К чему я иду?» (Как выглядит мое будущее?).
	_____________________________________________________________________________
	Меняющийся отец
	И отец также быстро меняется на этом этапе своего пути. Многие вопросы, которые он задает (или повторно задает) себе, похожи на вопросы его подростка. Период просвещения у мужчин, в среднем, происходит в возрасте от тридцати трех до сорока восьми лет. Согласно Левинсону, он все еще озадачен поиском собственной «ниши» в жизни (стабильность) и в то же время может стараться проявить себя в различных направлениях (нестабильность). В период просвещения он подвергнется тому, что Левинсон называет «переменой середины жизни», которую большинство из нас понимает, как кризис середины жизни, когда мужчина окончательно устанавливается как личность и приобретает жизненную цель. Хотя некоторые могут переходить середину жизни без особых усилий, Левинсон считает, что «для большинства мужчин этот период является великим сражением с собой и с внешним миром. Они подвергают сомнению практически каждый аспект своей жизни и чувствуют, что продолжать, как раньше, не могут».
	Мужчинам нужно рассматривать эти времена перемен, как Времена огромных отцовских возможностей. Эти перемены могут соединить отца и его ребенка на основе схожих задач, с которыми они сталкиваются на своем жизненном пути. Три вопроса, которыми задаются отцы, очень похожи на те, что волнуют подростков: (1) «Как я устроил свою жизнь?», (2) «Что я на самом деле даю моей жене, детям, друзьям, работе, обществу и себе, и что я получаю от этого?» и (3) «Чего я больше всего хочу для себя и для других?»
	Эти вопросы дают возможность установить связь между отцом и его подростками. Подростковый возраст детей не обязательно должен стать для отца периодом «выживания». Он может стать периодом совместной учебы. Наши дети задают великие вопросы своей юности и хотят видеть вклад своих отцов. Мы же, будучи отцами, способны выручать и поддерживать их, потому что сами ищем ответы на подобные вопросы. Подростковый возраст может быть походом, в котором отец и сын или дочь идут вместе, хотя иногда их путь и проходит через весьма пересеченную местность.
	Может произойти и разрыв связей. Стадия просвещения усыпана семенами конфликтов. Серьезность природы вопросов, которые задают подростки и взрослые в этот период, может привести к самоизоляции. Нам часто не хватает сил, чтобы улаживать свои проблемы, не говоря уже о проблемах наших детей, поэтому мы склонны бросать их на произвол судьбы.
	Другие отношения
	Результатом перемен, происходящих у отца и его ребенка, будут новые отношения между ними. В период просвещения привычные формы общения друг с другом, которые были установлены (и часто принимались, как должное) на этапе понимания, подвергнутся изменению.
	Меньше разговоров
	Одна из самых распространенных жалоб отцов и подростков в этот период – «мы почти не разговариваем». Существует несколько факторов, влияющих на уменьшение количества и продолжительности общения с вашим подростком. Во-первых, взрослый и ребенок больше заняты своими делами. В этот период отец проводит на работе больше времени, чем когда-либо раньше. Ваши возможности зарабатывать на жизнь достигают пика и шансы достичь большего увеличиваются. У многих отцов возникает искушение использовать карьеру в качестве убежища от трудностей отцовства на стадии просвещения. Подросток, как мы уже увидели, тоже занят. У него есть свой план действий, свои дела, друзья и иногда даже своя машина.
	Меньше близости
	Как видно из примера с Ханной, дочь-подросток (или сын) менее близка физически, чем маленький ребенок. Она уже не бежит, чтобы обнять и поцеловать вас. И хотя очень мало таких подростков, которые открыто отвергают отцовское похлопывание по плечу или другие физические знаки внимания, все же они будут находиться рядом с вами гораздо реже и станут казаться более отдаленными.
	Больше самостоятельности
	Дистанция в отношениях будет проявляться по-разному. Просвещение является стадией, на которой подростки подвергают сомнению все, чему их научили. Отцы, стремившиеся передать ребенку свои моральные и духовные ценности, могут, к своему разочарованию, обнаружить, что их подросток начинают подвергать эти ценности сомнениям. При этом родители очень часто делают резкое заключение: «Мой ребенок сводит на нет все мои усилия. Он отвергает мои ценности».
	Подростки утверждают и отстаивают свое право самостоятельно мыслить и делать выводы. Они также борются за свою социальную самостоятельность. Когда ваши дети были маленькими, они думали, что вы бог. Вы все знали. Вы были всегда правы. Поэтому они всегда хотели быть рядом с вами. Разве вам никогда не приходилось прилагать усилия, чтобы отцепить ребенка от своей ноги, оставляя его в детском саду? Но время просвещения сбросило вас с трона. Многие «знающие все» отцы стали «не имеющими ни малейшего понятия». Вас сняли с должности – вы уволены. Ровесники вашего ребенка оказывают на него теперь гораздо большее влияние.
	Происходит разделение и устанавливается дистанция, и это, до определенной степени, является естественным и неизбежным. Но каким бы правильным ни было это разделение, оно лишает отца источника его удовлетворения – близости со своим ребенком. Возможно, раньше вам нравилось делать что-нибудь вместе с сыном, а теперь он сидит в своей комнате за закрытыми дверями и проводит время с друзьями или за компьютером. Возможно, вам нравилось гулять с вашей дочерью, но теперь ей стыдно появляться вместе с вами на людях.
	Такие перемены могут выбить почву у нас из-под ног.
	Отчуждение и контроль
	У меня есть друг, пастор большой церкви на юге. У Мартина трое детей и мы вместе проводили отцовские конференции. Я считаю, что он много знает о том, что делает отца полноценным. Я видел, как он с большим успехом прошел этапы привязанности, идеализма и понимания. Стадия просвещения, однако, озадачила его.
	Первенец Мартина Дэниел всегда был довольно покладистым мальчиком, но став старшеклассником, он решил поэкспериментировать с наркотиками и сексом. О своих «подвигах» Дэниел никому не стеснялся рассказывать, особенно своим ровесникам, чье одобрение считал наиболее важным. Очень скоро многие прихожане церкви Мартина начали выражать беспокойство.
	Отцовский мир Мартина перевернулся с ног на голову. Подумайте о тех проблемах, с которыми он сталкивался. Его возлюбленный сын теперь:
	вел себя очень опасно: статистика показывает, что каждый третий подросток привязывается к наркотикам или алкоголю, почти каждый второй хотя бы раз ехал в маши не с пьяным водителем (Дэниел мог быть одним из таких водителей) и каждый шестой из ведущих активный половой образ жизни подростков «подхватывает» венерическое заболевание;
	явно отвергал ценности, которыми так дорожил отец;
	публично позорил отца;
	подвергал сомнению чистоту служения отца. Как может служитель проповедовать неприятие того, чем занимается его собственный сын?
	Первой реакцией Мартина на поведение сына были попытки изменить его. Он пользовался многими отцовскими принципами стадии понимания, пытаясь «исправить» сына. Он был последователен – сначала указывал Дэниелу на его проблемы, затем давал совет, как и почему необходимо изменить такое поведение. Мартин применял то, что использовал в своей работе: каждое воскресенье он выходил на сцену и своими словами направлял нравственность сотен людей в определенное русло.
	Но давление и контроль только ухудшали поведение парня. Дэниел жаловался, что отец только и делал, что критиковал его и старался загнать его в жесткие рамки. Последней отчаянной попыткой удержать контроль над сыном была угроза Мартина отослать его в военную школу. Но и это было встречено «в штыки».
	Факты об отце 8
	_____________________________________________________________________________
	Понимание потребностей ребенка
	Пробел в осведомленности отцов часто наблюдается в области понимания потребностей детей по мере их взросления. Это было выявлено в ходе недавнего опроса НЦО «Роль отцов в Америке». Отцы и матери по-разному оценивают «представление отца о своем ребенке». Отцам вопрос задавали в такой форме, как он изложен здесь, а матери отвечали на основании их понимания отношений между мужем и детьми.
	Вы четко видите, как меняются потребности вашего ребенка, по мере его взросления?
	
	Вы знаете, что нужно вашему ребенку, чтобы, повзрослев, стать ответственным человеком и полноценным членом общества?
	Отцы
	Матери и отцы
	В основном да
	71%
	59%
	Наверное да
	21%
	16%
	Неопределенно
	7%
	6%
	Наверное нет
	1%
	7%
	В основном нет
	-
	12%
	Мы видим, что жены считают своих мужей менее понимающими потребности их детей, чем считают сами мужья. Эту разницу можно увидеть в различных аспектах. Например, из опрошенных отцов, имеющих детей старше 18 лет, на вопрос: «Вы и ваш ребенок часто делаете что-то вместе?-, 71% ответил: «В основном да», в то время как положительный ответ на тот же вопрос об их мужьях дали только 55% жен.
	_____________________________________________________________________________
	Методы контроля
	Сейчас Мартин пытается определить, что лучше всего может помочь его сыну. Пройдя через боль многих ошибок, он стал «просвещенным», понял, что отец должен как можно больше приближать к себе детей, но при этом соблюдать как можно большую дистанцию. Дети учатся самостоятельности, только стараясь дотягиваться до отца.
	Поскольку, становясь взрослым, ребенок сталкивается с опасностями, для отца естественно желание контролировать его. Однако именно на стадии просвещения мы начинаем сталкиваться, часто не без боли, с реальностью того, что не можем «управлять» нашими детьми. Они сами управляют собой. Отцы только должны создать надежный, защищенный и теплый дом для своих детей, в котором они могли бы в атмосфере понимания и заботы «пережить» этот нелегкий период трансформации. Если наши дети хотят биться головой о стены этого дома – это их выбор. Нам только нужно оббить стены мягким материалом и сделать их шумонепроницаемыми. Если они хотят разрушить фундамент – пусть пробуют, но нам нужно сделать его из прочного железобетона.
	Другими словами, мы всегда должны сосредоточиваться на том, что находится в сфере нашего отцовского контроля, а не на том, что вне ее. Это особенно касается стадии просвещения, когда нам сложнее всего контролировать все сферы деятельности своих детей. Мы можем навязывать им свой контроль, но лучше избрать более эффективный путь – сосредоточиться на контроле над собой.
	Наша реакция: самоконтроль
	Самоконтроль базируется на ощущении и понимании обстановки. На стадии просвещения отец должен примириться с тем фактом, что все изменяется. Его ребенок меняется и становится взрослым. Вооружившись пониманием того, что перемены необходимы и неизбежны, отец не будет воспринимать изменения в его ребенке, как личные атаки. Эмоциональные перепады будут рассматриваться, как часть общей картины, а не как личные оскорбления.
	Тогда вы не удивитесь, если ваш сын однажды будет спорить с вами два часа, а потом запрется в своей комнате на неделю. Или если ваша дочь, вернувшись из школьного лагеря, расскажет, как она начала «встречаться» с Эдди и поссорилась с ним через десять минут. Когда она начнет плакать у вас на груди, вы не будете считать ее слишком легкомысленной и несерьезной. Вы осознаете, что пришло время перемен.
	Вы не можете сдержать перемены, происходящие в вашем подростке, но вы обязаны сдерживать свои эмоции и действия. Вы можете выбрать вид отношений с вашим взрослым-ребенком, можете уцепиться за «проверенные» родительские стратегии, которые хорошо служили вам на ранних этапах (но совершенно бесполезных на стадии просвещения), или произвести соответствующие изменения и обновить ваши отношения с детьми.
	Спросите себя: «Как я обращаюсь со своим подростком-сыном или дочерью?» Стараетесь ли вы искоренить молодые побеги независимости, затрудняя преображение вашего ребенка во взрослого, или облегчаете и поддерживаете это преображение, формируя новый взгляд на ваши отношения?
	Это чрезвычайно сложное преображение. И теперь вам нужно прогрессивно менять отношение к вашему подростку, начиная обращаться с ним, как с равным.
	Прежние функции, новые подходы
	Чтобы помочь ребенку в период его взросления, отец должен переосмыслить и обновить свою отцовскую стратегию. Потребность ребенка в четырех составляющих отцовства не изменится никогда, но примет новый вид. Постоянство, например, играет наиболее важную роль на стадии просвещения. Детям нужно, чтобы вы демонстрировали этику, нравственность и веру, а не читали лекции о них. Хотя может казаться, что внешне дети отвергают вашу систему ценностей, тем не менее внутренне они тщательно анализируют ваше поведение. Постоянные действия, согласующиеся с декларируемыми вами убеждениями, много значат в их глазах.
	Участие
	К сожалению, время для отношений между отцом и подростком является большим дефицитом. Отцам нужно развить новые стратегии, чтобы проводить больше времени с их подростками. В одном из исследований подросткам задали вопрос: «Что бы вы хотели сделать вместе с отцом?» Три наиболее распространенных ответа сыновей включали совместный отдых, совместную работу и совместное посещение различных мест. Мы видим, что внимание и время отца необходимы для подростка.
	Отцы должны проявлять инициативу. «Давай сходим на гонки или в парк, или поработаем над твоей машиной, или поиграем в гольф?» Возможность проявлять внимание может быть более ограниченной, чем раньше, поэтому планировать такие мероприятия лучше заранее. Но право определения вида совместной деятельности принадлежит ребенку.
	Выслушивание
	Совместно проводимое время предоставляет возможность для разговоров, но не означает, что полноценное общение появится просто потому, что вы вместе. В исследовании, указанном выше, подросткам также был задан вопрос: «Когда вы говорите с вашими отцами, о чем эти разговоры?» Мальчики перечислили учебу, политику и спорт. Девочки чаще всего упоминали учебу и политику. Вряд ли это наиболее важные темы для подростков. Только 4% сыновей и 1% дочерей, которые были опрошены, смогли согласиться с заявлением: «Мы с отцом всегда открыто говорим друг с другом».
	Почему отцы не говорят открыто? Неужели «порог боли» заставил их отдыхать или вовсе сойти с марафонской дистанции? Частично их нежелание объясняется трудностями, сопутствующими разговорам. Подростки могут задавать глубокие вопросы. И чтобы ответить на них, нам понадобится вспоминать о некоторых проблемах собственной юности. Иногда наше нежелание говорить о серьезных вещах может появляться из страха глупо выглядеть в глазах ребенка. Но смирение в таких случаях очень сближает детей с родителями и является стимулом, необходимым марафонцу для продолжения бега.
	Несомненно, общение – это обоюдный процесс. Нередко сами подростки не разговаривают открыто с отцами. Почему? Я уверен: большинство подростков не ведут открытых разговоров с отцами на стадии просвещения, ибо не верят, что отцы слушают их. Гвен было шестнадцать, когда она перестала разговаривать с отцом. Хотя отец постоянно и систематически разговаривал с дочерью, она не чувствовала его внимания. «Отец всегда спрашивал меня о чем-то, – рассказывала мне Гвен, – но только потому, что он знал, что это его обязанность – спрашивать. Но когда я смотрела ему в глаза – видела, что он не прислушивается к тому, что я рассказывала ему. Он думал о своем ответе».
	Мы должны выслушивать ради выслушивания. Это трудно, ибо подростки полны диких идей и вопросов. Но вы как любящий отец должны уважать их. Какими бы дикими ни казались идеи вашего сына или дочери, за каждой из них скрывается поиск любви и цели. Чтобы понимать ребенка, нужно прислушиваться к нему. Поддерживайте самоконтроль и действительно вслушивайтесь в то, что говорит ваш ребенок. Вам совершенно не обязательно соглашаться. Вы свободны, чтобы выразить свое мнение. И вы вправе проявлять свою власть и устанавливать ограничения там, где они должны быть установлены. В этом и заключается роль отца. Но не перечеркивайте идей вашего подростка своими репликами: «Не будь глупым» или «Потому, что я так сказал». Такое понимание требует усилий, но оно является знаком уважения, которое ищут ваши дети, жалуясь вам: «Ты считаешь меня маленьким ребенком».
	Никогда не забывайте о главном вопросе юности: «Кто я?» Вашему подростку необходимо ответить себе на этот вопрос. От вас же он хочет услышать: «Кем бы ты ни был, я все равно люблю тебя».
	Никогда не забывайте о главном страхе юности: «Все ли у меня нормально?» Ответом, скорее всего, будет «да», но ваш ребенок хочет услышать от вас: «Даже если бы у тебя что-то было не нормально, я все равно любил бы тебя».
	Возможно, никакой период жизни человека не наполнен такой неуверенностью в себе, как юность. Поэтому детям нужно задавать свои вопросы в атмосфере защищенности.
	Выслушать ребенка означает больше, чем просто вникнуть в его дела. Выслушивание является формой выражения заботы. Детский психиатр Росс Кемпбелл проводит связь между окружением заботой и активным выслушиванием. Эту связь он называет сосредоточенным вниманием: «Сосредоточенное внимание означает предоставление ребенку нашего полного, абсолютного внимания так, чтобы у него не было ни малейшего сомнения в том, что его любят, что он имеет ценное право на родительское внимание и заботу».
	Помните, что активно слушающий отец не испытывает нужды в лекциях. Дикие, вульгарные и эгоистичные заявления вашего подростка рано или поздно обрушатся на вас все сразу, и у вас тут же появится искушение прочесть ему глубоко догматичную лекцию. Но если ваш ребенок прожил с вами в одном доме шестнадцать с лишним лет, он, скорее всего, знает, что вы собираетесь сказать и предвзято отнесется к этому. Мудрая отцовская лекция необходима для выполнения отцовской роли, но слова отца, который прежде выслушивает ребенка, принесут больше плодов. Выслушивание завоевывает уважение.
	Секс, профессия и воспитание детей
	Не манипулируйте своими детьми. Учитесь обновлять свои отношения по мере их взросления. Показывайте пример, а не просто читайте лекции о нравственности. Вслушивайтесь в то, что хочет сказать вам ребенок. Вы можете считать все эти рекомендации достойными и хорошими и все же удивляться, применимы ли они к подросткам. Применимо ли вообще что-нибудь к подросткам?
	Чтобы ответить на этот вопрос, я хочу рассмотреть две основные сферы, представляющие особую важность для подростка, – секс и профессия. Эти две темы не случайно являются наиболее актуальными на данном этапе. Отношение к сексу – это окончательное выражение человеческих отношений – относится к вопросам: «Кто я?» и «Кто меня любит?». Выбор профессии относится к вопросу: «Что мне делать?» Оба вопроса отражают новые и всеобъемлющие заботы молодых людей.
	О сексе
	Ваш подросток ищет наставников, которые помогли бы ему ответить на вопросы о сексуальном поведении. Что следует делать, а чего нет? Где границы? Кое-какие ответы он получает от друзей. Он может смотреть МТV, что также оказывает на него определенное влияние. Подростки начинают подражать Мадонне или Ред Хот Чили Пепперс. Но мы надеемся, что прежде всего они обратятся к вам, потому что вы все еще самый влиятельный мужчина в их жизни. Навязать свою точку зрения детям у вас не получится. Однако иметь эту точку зрения и постоянно жить соответственно ей – вполне в ваших силах. Как вы хотите, чтобы выглядела половая жизнь вашего подростка?
	Самым первым в списке беспокойств каждого, вероятно, является здоровье вашего ребенка. Почти каждый пятый подросток «подхватывает» передаваемое половым путем заболевание, такое, как гонорея, сифилис или СПИД. Многие дочери становятся беременными вне брака. Мы не хотим, чтобы эта статистика относилась к нашим детям. Поэтому обсуждать с ними эти вопросы не только можно, но и нужно.
	Многие отцы избегают разговоров о сексе со своими детьми. Тем не менее, большинство отцов соглашаются, что половая жизнь детей беспокоит их не только в отношении использования презервативов и употребления противозачаточных средств. Они хотят, чтобы их подростки имели прочные моральные устои.
	В одном из эпизодов «Косби Шоу» Денисси, дочь главного героя, только что закончившая школу, вернулась из путешествия в Африку. Ко всеобщему удивлению она вернулась женой офицера военно-морского флота Роберта. При удобном случае Билл Косби, играющий роль отца, Хетчклифа Хакстебла, отводит своего нового зятя в кухню, чтобы поговорить. «Я только хочу знать, – говорит он молодому человеку, – до брака вы с Денисси... ты понимаешь, о чем я спрашиваю?»
	Рассмеявшись, Роберт признается, что он пытался... но Денисси «ничего такого» не позволила. На лице Хакстебла появилась широкая улыбка, он хлопнул в ладоши и подпрыгнул от радости.
	Сценаристы этой телевизионной истории показали нормальную реакцию мужчин в таких случаях. В наш век сексуальной свободы многие мужчины, с которыми я знаком, от всего сердца желают, чтобы их дети вступали в брак, прежде чем начать половую жизнь.
	Огромная потребность подростка в период полового развития заключается не в том, чтобы заниматься сексом, а в том, чтобы узнать о сексе – понять свой нарастающий половой интерес и определить его место в своей жизни. Их целью является понимание вопросов, связанных с половой жизнью. И мы, отцы, должны отвечать на эти вопросы. Дискуссии и даже случайные лекции, отражающие наши нравственные убеждения, могут помочь подросткам направить свои половые желания в нужное русло.
	Мы также должны прислушиваться к детям. Дети часто начинают половые отношения вовсе не потому, что ищут секса. Они ищут восполнения своей потребности в любви, прикосновениях и близком общении. Мы, отцы, должны выслушивать наших детей и вдумываться в их слова, чтобы узнать, что в их сердцах. Из их слов мы можем узнать, насколько они подвержены сексуальному влечению. Мы должны быть внимательны к ним и знать, что их беспокоит.
	Наша цель должна заключаться не только в том, чтобы удержать детей от преждевременных половых отношений, но и в том, чтобы объяснить им, что такое секс – это окончательное и исключительное выражение любви в отношениях. Этому нельзя научить пустыми словами. Чтобы у детей развилось правильное отношение к замечательной и прекрасной природе половой гармонии, они должны видеть пример отца и матери, их проявление любви и заботы друг к другу.
	Отец также должен быть примером нежности для своих детей. Он должен быть близок к ним, потому что именно близость – нежная и прочная связь сердец – является основанием наших половых желаний. Недавно я разговаривал с девятнадцатилетней девушкой, которая прошла через запутанные, неуравновешенные отношениях со своим парнем. Она рассказала мне о своих отношениях с отцом и отчимом. Ее отец исправно платил алименты и регулярно навещал ее. В выполнении своих «обязанностей» он был точен, как часы, но когда дело доходило до обсуждения своих чувств к дочери, был глух и нем. Вследствие этого Уэнди постоянно сомневалась в своей внутренней красоте и самодостоинстве.
	У ее отчима, наоборот, не было никаких проблем с выражением своих чувств к девочке. Он постоянно унижал Уэнди. С тех пор, как он женился на ее матери, не было и дня, чтобы он не досаждал ей своими замечаниями и насмешками по поводу ее веса, поведения, манер и т. д. Свои чувства к нему она описывала как вспышки обиды и злости. Мне стало ясно, что ее отношения с парнем были неудачной попыткой удовлетворить свою потребность в понимании и поддержке.
	Наставляя наших детей в вопросах морали, мы должны проявлять осторожность, чтобы не умалить нашего уважения к ним. Мы должны быть честными с ними. Сама наша чистота и искренность многому учат детей. Подростки хотят знать: «Нормально ли это, если у меня есть какие-то заботы?» Только вы можете ответить им: «Да».
	О профессии
	В суматохе эмоций, гормонов и идей подросток – уже не ребенок, но еще и не взрослый – стремится найти свой путь в жизни. Он хочет найти свое призвание. Здесь отец также играет важную роль, когда не столько диктует ребенку свои собственные желания, сколько помогает ему открыть в себе и развить его индивидуальные способности и таланты.
	Традиционно финансовое обеспечение всегда было одним из видов помощи, которую оказывает отец ребенку при поступлении в институт или в училище. Он помогает платить за учебу и вносит залог за дом, если ребенок учится в другом городе. Но деньги являются лишь одним из многочисленных видов поддержки. Отец, который стремится облегчить для своих детей переход во взрослый мир, поможет им найти ответы на следующие вопросы: «Что у меня хорошо получается?», «Что мне нравится делать?», «К чему у меня есть природные способности?»
	Возможно, у ваших детей есть склонность к механике, дизайнерские или даже политические способности. Ваша главная задача – выявить их задатки и способности. Выбор для них колледжа является второстепенной задачей. Для этого вы должны знать вашего ребенка и участвовать в его жизни. Вам нужно поговорить с ним о предметах, которые ему нравятся и не нравятся, и решить почему. Вам также не помешает обсудить стремления и интересы вашего ребенка с его учителями и тренерами. Возьмите себе на заметку результаты школьных тестов, оценивающих сообразительность, интеллект и профессиональные интересы вашего ребенка. Обсуждайте с ним результаты: «Как ты думаешь, это правильная оценка?», «Ты когда-нибудь думал, что у тебя есть склонность к этому?»
	Опять же, при этом вам нужно внимательно прислушиваться к тому, что говорит ваш ребенок. Вы можете начать разговор с простого вопроса: «Почему тебе нравится делать это?» Если он ответит: «Не знаю, просто нравится и все», вы можете вместе подумать, в чем он мог бы проявить свои способности. Все-таки одна голова хорошо, а две – лучше!
	Наблюдайте за первыми рабочими днями вашего ребенка и старайтесь сделать их наиболее приятными. Вы можете сопровождать его на собеседование перед работой и показать, что тоже очень волнуетесь. Ребенок будет знать, что вы поддерживаете его, и это добавит ему уверенности в себе. Акцентируйте внимание на личности ребенка, а не на самой работе (которая может быть простым жареньем гренок в кафе): «У тебя действительно хорошие навыки обращения с людьми. Ты знаешь, как заставить твоих клиентов чувствовать себя удобно», «Сынок, я очень доволен твоей трудной работой. Твой начальник сказал мне, что тебя нельзя отвлекать до самого конца рабочего дня».
	Устроившись на свою первую работу, дети начинают более конкретно представлять себе дальнейшую карьеру. Но ваша помощь нужна всегда. Организуйте встречу с человеком, который занимается тем, к чему проявляет интерес ваш ребенок. Если у вашей дочери, например, есть дар сострадания, устройте ей встречу с медсестрой. Если ваш сын имеет способности к механике и любит рисовать, спросите, не хотел бы он посмотреть, как работает чертежник или архитектор.
	Но одного вам никогда не следует делать – навязывать вашему сыну или дочери ваш собственный выбор его карьеры. Не пытайтесь использовать детей для осуществления своих планов и мечтаний, чтобы потешить свое «я». Отцы должны помогать детям найти путь, соответствующий их интересам и способностям, помочь им найти свое призвание.
	Преодоление
	Я не хочу обольщать вас. Отцовская стадия просвещения действительно переносится очень трудно и болезненно. Но, тем не менее, именно в этот период вы нужны детям, как никогда. Даже если дети не принимают вашу помощь, они, по крайней мере, смогут в любой момент воспользоваться ею.
	Человеку, сталкивающемуся с «порогом боли» в марафоне, легко сдаться. Боль слишком невыносима. Многие не выдерживают и отступают. Мы задавали подросткам вопрос: «Как вы чувствуете себя в обществе своего отца?» Обычный ответ: «Отдаленно, неудобно, непривычно». И лишь единицы (1%) из числа опрошенных ответили, что чувствуют себя комфортно, весело и раскованно.
	Отцы должны преодолевать «порог». Для этого мы должны постоянно напоминать себе о мотиве нашего отцовства – безусловной любви. Эта любовь выражается тогда, когда, несмотря на препятствия, вы продолжаете бежать, делая все, что от вас требуется. Только в усердии мы сможем открыть в себе второе дыхание и ощутить освежающий ветер полноценных отношений.
	Глава 11
	_____________________________________________________________________________
	Поздние годы: отражение и зрелость
	С двумя чемоданами в руках вы поднимаетесь по высоким ступенькам общежития вашей дочери. Затем входите в небольшую комнатку, где она уже договорилась со своей подругой и заняла нижний ярус кровати. Через открытую дверь на весь коридор вопит Грин Дей из чьего-то магнитофона... До зимних каникул это будет дом для вашей девочки, которая всегда спала под крышей вашего дома.
	Или, возможно, вы оказываетесь под умывальником в новой квартире вашего сына. Он получил новую работу и снял комнату. Это старая квартира, но и платить за нее много не нужно. Прошло уже два месяца и в одном из телефонных разговоров он жалуется, что умывальник страшно течет. Хозяин квартиры уехал из города, но ваш сын вспоминает, что вы должны знать, как менять колена и трубы. Несомненно, вы принимаете приглашение и едете к нему в гости.
	Расставание
	Добро пожаловать во взрослую жизнь, на пятую и шестую стадии. Пятая стадия промелькнет за первые годы взрослой жизни вашего молодого человека. Шестая стадия, зрелость, наступит, когда он или она станет родителем. Но сначала мы рассмотрим пятую стадию. Ваши дети ушли в свои собственные жизни: дочери продолжают свое образование или скоро выходят замуж и берут новые фамилии, сыновья переезжают.
	Вы провожаете их к машинам. Они садятся, опускают стекло, и вы говорите еще несколько прощальных слов. Затем смотрите, как они, шурша гравием, выезжают из двора, машут вам рукой и вскоре скрываются за углом. Конечно же, они еще вернутся. Но сейчас вы обнимаете рукой жену и вместе идете в дом, который внезапно стал намного тише, чем вы когда-либо хотели.
	Когда дети оставляют дом, вы тоже оставляете четвертую стадию и переходите к следующей – отражению. Через несколько лет они дадут вам первого внука и вступят в последнюю стадию зрелости. Хотя эти этапы наполнены важными отцовскими (и дедушкиными) задачами, нам больно отпускать детей.
	Моральный дискомфорт
	Когда наши дети покидают дом, к нам приходит устрашающее ощущение финала. Даже в самих словах «покинуть» и «оставить» дом звучит какое-то глубокое, необратимое отделение. В действительности это еще один переход на жизненном пути отца. Характеризуется он, прежде всего, переменами в душе отца.
	Стадию отражения – от момента расставания с детьми и до появления первого внука – можно передать словами «внутреннее отражение». Отец начинает ярко видеть отражение восемнадцати или двадцати лет, проведенных с ребенком. Его воспоминания оживают и становятся особенно дорогими. Он будет одевать галстук, глядя в зеркало, и вспоминать День Отца, когда его мальчик «одолжил» денег, чтобы купить ему этот галстук. Он будет рыбачить на озере, и его захлестнут воспоминания о том, как он плавал в этой лодке с дочерью и насаживал червей на крючок ее удочки. Он также может обдумывать прошлые ошибки, сожалеть, что никогда не говорил сыну, что любит его. Его может тревожить, будет ли ребенок жить согласно принципам, которые он вкладывал в него. Это очень сильные эмоции.
	Чувства вашего ребенка
	Ваш ребенок также будет испытывать чувства, некоторые из которых будут отражением его мнения о вас как об отце. Теперь он живет с другими людьми, у которых тоже есть отцы. Поэтому ваша дочь или сын могут слышать различные определения слова «отец». Это может быть и хорошо и плохо. Одни дети вернутся и скажут: «Знаешь, папа, моя подруга по комнате рассказывала, какими ужасными были ее детские годы, и я все больше осознаю, насколько я благодарна тебе за наши теплые отношения». Другие же отзывы могут быть менее приятными. Ваш сын или дочь может рано или поздно почувствовать, что в чем-то вы ошиблись как отец. Вам нужно позволить им выразить эти чувства, даже если это причинит боль и сожаление. В такие моменты вы можете освободить их от негативных воспоминаний, если выслушаете их с пониманием. Сдерживайте искушение сказать: «Почему бы нам просто не забыть об этом?» или «Почему ты не можешь оставить это в прошлом?»
	У Стива была назначена важная встреча. Он проехал несколько сотен миль и очень волновался: встреча должна была стать началом новых отношений. Он готовится к встрече со своей дочерью.
	Мишель поступила в колледж и уехала из дома два года назад. Она приезжала на Рождество, на весенние и летние каникулы, но Стив никогда не испытывал желания сесть и поговорить с ней о ее жизни. Мишель никак не могла сосредоточиться на учебе. Каждый семестр просто «отсиживала», не приобретая никаких знаний. К тому же, учеба стоила денег. Но у Мишель был отец, который «проснулся» на стадии отражения. Он решил посетить дочь и пригласить ее на обед.
	Усевшись за стол, Стив сказал:
	– Мишель, я много думал о тебе последнее время. И я хочу, чтобы ты знала, что хотя тебе было трудно найти себя эти последние два года, твоя мать и я все еще готовы полностью поддержать тебя.
	– Спасибо, папа, – сказала она, глядя задумчиво в окно.
	Наконец-то Стив выразил свои чувства. Еще через несколько
	минут он сказал самые дорогие для нее слова:
	– Мишель, я... хочу чтобы ты знала, что я люблю тебя.
	На стадии отражения мы начинаем ясно видеть, что нам необходимо примирение с нашими детьми в определенных вопросах. Стив тут же получил возможность доказать на деле свою любовь. Мишель нужно было выговориться. Он услышал, что был слишком строгим отцом, ярым приверженцем дисциплины, и это сделало ее сердце «холодным, просто очень холодным» по отношению к нему.
	Мишель стала на путь исцеления. Желание Стива обсудить с ней свое влияние на ее жизнь и признать свои ошибки предоставило ей возможность избавиться от своих негативных эмоций. Она стала избавляться от чувства презрения к мужчинам, цинизма по отношению к начальству и необходимости производить впечатление на своего отца. Стив не позволил своим эмоциям взять верх, когда дочь описывала свое «холодное сердце». Он отказался защищать себя, и это позволило ему открыть дверь для новых отношений с дочерью.
	Время для диалога
	На стадии отражения очень легко затронуть чувства как ребенка, так и родителей. Как, например, вы реагируете, когда ваш взрослый ребенок открыто не соглашается с вашими нравственными убеждениями? Большинство родителей в такие моменты чувствуют желание (и даже обязанность) объяснить ребенку, кто он такой и «приструнить» его. Не нужно этого делать.
	Помните, что ваш молодой человек должен подвергать сомнениям, по крайней мере, некоторые из убеждений, на которых вы построили свою жизнь, – это является частью независимости, устанавливающейся в нем. Вы могли всегда учить его быть верным республиканцем, но на последних выборах он не только сам проголосовал за Билла Клинтона, но и вас агитировал. Вы можете удивляться, откуда в нем столько дерзости, но только так он может утвердить свою независимость.
	При правильном отношении разногласия могут не быть разделяющими. Время отражения – это время диалога, а не монолога. Помните, что теперь дискутируют не взрослый и ребенок, а двое взрослых. Джим Конвей, написавший несколько книг о кризисе середины жизни, утверждает: «Если человек собирается снять напряжение в отношениях со взрослым ребенком, он должен вникнуть в его мысли, его задачи, научиться любить и уважать его». Когда мы спорим с нашими детьми, мы должны спорить с ними, как с независимыми мыслителями. Наш диалог должен строиться на уважении.
	Вы возразите: «А если мышление и поведение моей дочери искажено? Не моя ли обязанность поправить ее?» Мой ответ прост: «Нет». Вам нужно отпустить ее. Вы не сможете защитить ее и даже если попытаетесь, то скорее заставите ее усугубить это поведение, чем убережете от него. Она является взрослым человеком, способным и даже обязанным принимать решения. Она может обратиться к вам за советом – всегда будьте готовы выслушать ее. Но может и не обратиться – продолжайте жить, придерживаясь своих принципов. Повторяющиеся конфликты никому не приносят пользы. Все, что зависит от вас, это держать дверь отношений открытой.
	Возвращение
	Мы поговорили о расставании и сопутствующих ему чувствах. Нам нужно разобраться в своих чувствах не потому только, что мы стремимся поддержать связь с детьми, но также потому, на этом этапе наши дети все так же нуждаются в нас. Парадоксально, но именно когда ребенок оставляет дом, он возвращается к своему отцу.
	Когда ребенок становится взрослым, для него изменяются и правила. Проблема в том, что взрослое общество не носит с собой книгу с правилами. Молодые люди часто чувствуют себя покинутыми в большом новом мире, куда они попадают из привычной среды, где были взрослые и школа, оказывающие им поддержку.
	Когда молодой взрослый поймет, что в этом новом мире он получит мало помощи от своих ровесников (как это было раньше), то может обратиться к вам, своему отцу. Роберт Хавингурст выделяет восемь задач, решить которые предстоит вашему молодому взрослому: выбрать спутника жизни, научиться жить с ним, создать семью, воспитать детей, управлять домом, начать карьеру, принять гражданские обязанности и свою причастность к определенной социальной группе.
	Прежде чем рассматривать, как отец может помочь справиться с решением некоторых из этих задач, нам нужно рассмотреть существенное препятствие, лежащее на пути отцов на стадиях отражения и зрелости, – расстояние.
	Как сократить расстояние
	В основе любой из четырех составляющих отцовства лежит внимание. На стадиях отражения и зрелости мы лишаемся возможности уделять детям привычное внимание: общение за ужином, совместный отдых и просмотр телепередач. Теперь встреча с вашим ребенком может означать покупку билета на самолет и перелет в другой конец страны. Не остается почти ничего такого, что мы привыкли делать, проявляя внимание к детям.
	Внимание на стадии отражения требует двух важных качеств: инициативы и творчества. Оставаться внимательным можно, несмотря на барьер расстояния. Начнем вот с чего: пишите и звоните. Это кажется слишком банальным и мы не обращаем на это внимания, но я уверяю вас, что отцовские письма и звонки имеют большую силу. Мой друг Джад Свихарт рассказывал мне об одной молодой женщине, которая посещала его консультации. Однажды она пришла на занятие и Джад моментально увидел, что в ней что-то изменилось. Ее лицо излучало свет, это была счастливая женщина.
	– Вчера у меня был день рождения и угадай, что произошло? – спросила она.
	Джад подумал, что ее друзья, наверное, устроили веселую вечеринку или она получила роскошный подарок.
	– Мой отец позвонил мне! – сказала она, не ожидая ответа.
	– Он позвонил и поздравил меня с днем рождения!
	Целую неделю она сияла от счастья. Наши дети хотят чувствовать внимание своих отцов.
	Творчество не менее важно, чем инициатива, когда речь идет о сокращении расстояния. Я недавно узнал об одном отце, работа которого заставила его переехать с семьей за океан. Его сын большую часть детства рос в иностранной культуре, но когда пришло время поступать в колледж, он написал запрос и был принят в американский университет. Отец понимал, что это возвращение в американскую культуру, не говоря уже о переходе в ответственную взрослую жизнь, будет очень сложным, поэтому он поговорил с женой и было принято решение. Отец взял отпуск на один год, и вся семья вернулась в Соединенные Штаты. Они сняли квартиру в городе, где учился сын. Отец временно устроился на работу. Сын жил в общежитии, но всегда мог съездить к родителям на ужин, постирать у них вещи, переночевать или просто поговорить.
	Большинство из нас не могут преподнести ребенку такой дар, отражающий творческую попытку быть рядом с ним и оказывать ему внимание и поддержку. Другой отец помог купить своему сыну его первую машину. Сын попросил отца помочь ему найти хорошую подержанную машину. Они оба несколько недель просматривали объявления в газетах и посещали стоянки подержанных автомобилей. Наконец, сын выбрал джип 1985 года с пробегом в 70 000 миль. Этот джип служил сближению отца с сыном и в дальнейшем: они вместе ездили в деревню, чинили машину и меняли протекающие шланги.
	Существует множество способов провести время с детьми. Пригласите вашего сына или дочь на рыбалку с ночевкой. Позвоните в общежитие вашей дочери и пригласите ее на обед, даже если иногда это означает перелет в 2000 миль. Если вы живете далеко, подумайте о совместном проведении отпуска. Расстояние можно устранить и победить.
	На стадиях отражения (а также и зрелости) расстояние становится правилом, а не исключением. В 1940 году почти 70% семей жили в одном доме с дедушкой и бабушкой. К 1950 году цифра упала до 42%, а к 1980– до 6%. В нашем подвижном обществе дети уезжают в колледжи или на работу далеко от тех мест, где выросли.
	Но в этом есть и свои преимущества. Расстояние часто дает нам более объективную перспективу. Занятый воспитанием детей отец может потерять вид «общей картины». Видя детей изо дня в день, он может не замечать, что изменяется в них за недели, месяцы, годы. Но расстояние и время все это меняют.
	На шестой стадии, когда вы становитесь дедушкой, расстояние объединяется с мудростью накопленного опыта и дает вам возможность видеть всю картину целиком. Ваш взгляд может замечать мелочи. «Как ты уже вырос!» – скажете вы, когда внук войдет в дверь. Или о вашей внучке: «Сейчас она гораздо лучше играет на кларнете, чем когда мы приезжали в прошлый раз». Вы также заметите глобальные перемены: расстояние и время позволят вам увидеть смысл в решениях вашего взрослого сына или дочери, которые раньше казались бессмысленными. Взгляд издалека может послужить сближению со взрослыми детьми.
	Следите за развитием своего ребенка
	Слияние внимания и взгляда издалека может помочь отцу лучше понять своих детей и внуков. Ваши действия и то, как вы относитесь к ним, как будто говорят: «Ты по-прежнему важен для меня. Я знал тебя ребенком. Теперь я хочу знать тебя как взрослого человека. Я хочу знать, как идут твои дела. Я хочу быть готовым ни на секунду не задержаться, если понадобится моя помощь».
	Вы обнаружите, что таким образом принимаете участие в жизни вашего ребенка. Успешно ли он продвигается во взрослой жизни? Успешна ли его карьера? Позволяет ли ей работа реализовать свой потенциал, и отвечает ли она ее интересам? Насколько ясно и реально она представляет себе, какие качества хочет видеть в муже? Стремится ли эта молодая пара к хорошим взаимоотношениям и домашнему уюту? Узнавая ответы, вы сможете дать мудрый совет и стать наставником, если возникнет необходимость.
	На стадии отражения внимание отца должно быть сосредоточено на четырех основных моментах: профессиональном становлении, семейном благополучии, финансовой помощи и наставничестве.
	Профессиональное становление
	Найти работу становится все труднее, хотя и появляется много новых видов деятельности. Выбор профессии – очень ответственное решение. В колледжах сейчас преподают не только науку, но и профессиональные навыки, предоставляя студентам практику на различных предприятиях. «Этим ли я хочу заниматься в своей жизни?» Вам нужно говорить с вашим сыном или дочерью о желаниях их сердец.
	Если у вас есть деловые связи, это может помочь вашему сыну или дочери найти работу. Утверждение и усердие в работе является обязанностью вашего ребенка, но отец может законно предложить свою помощь в поисках работы.
	Брак
	Во время стадии отражения ваш ребенок, наверное, вступит в брак. Самой очевидно помощь при этом может быть оплата свадебных расходов. Если вашему ребенку двадцать лет, ему, скорее всего, понадобится такая финансовая помощь с вашей стороны. Обычно родители невесты платят за церемонию и прием гостей, а родители жениха оплачивают свадебное застолье.
	Но ваша помощь необходима задолго до дня свадьбы. Вы должны поговорить с сыном или дочерью о том, подходит ли ему такой спутник жизни. Вам нужно помочь ребенку увидеть разницу между страстной влюбленностью (влечением к определенному человеку) и любовью (посвящением себя этому человеку на всю жизнь). Вы должны помогать ему определиться задолго до того дня, когда он приведет своего избранника в дом, сядет перед вами на диван и скажет: «Мы решили пожениться! Разве это не прекрасно? Что вы скажете?»
	Помогите вашему ребенку обдумать, что он или она хотят видеть в своем будущем спутнике жизни. «Какие качества ты ищешь в нем?» Чем раньше ваш ребенок начнет задумываться над этими вопросами, тем яснее он будет видеть свой брак с тем или иным человеком. Любовь – это выбор, а выбор требует жертвенности. Вы можете помочь вашему ребенку принимать мудрые решения.
	Вы можете не согласиться с его выбором, и он будет знать о вашем мнении. Если упорствует – пусть делает, как хочет. А вы просто будьте готовы всегда оказаться рядом с ним и его семьей.
	Финансовая поддержка
	Вопрос финансовой поддержки довольно непрост. Студенту колледжа нужно платить за обучение. Помогаете ли вы ему? Если да, то в каком объеме? Вашему сыну нужно починить машину, чтобы ездить на работу. Вы помогаете ему? Насколько? Существует много различных ситуаций, когда вы можете помочь: залог за машину или квартиру, счет за электричество, финансирование учебы за границей, приобретение обручального кольца и т.д.
	Оказывая детям финансовую помощь, мы должны задавать себе вопрос: «Поможет ли это моему ребенку стать более самостоятельным?» Мы не обязаны всегда помогать просто потому, что он просит об этом, или потому, что мы считаем это своей обязанностью. Например, мы с Ди решили оплачивать обучение наших детей только частично. Во-первых, мы вряд ли сможем оплатить обучение в полном объеме. А во-вторых, мы считаем, что дети более ответственно отнесутся к своему образованию, если им самим придется (пусть даже и частично) платить за него. Дети должны понимать, что вкладывают свои деньги в свое будущее.
	Необходимо также задумываться над другими вопросами: «Не направлена ли моя денежная помощь на то, чтобы оградить ребенка от последствий неправильных решений, которые он принимал?», «Не создаю ли я зависимость у ребенка, тем самым разрушая его самостоятельность?».
	Несомненно, можно оказывать чрезмерную помощь. Мы можем воспитать детей, которые слишком зависят от нас и, возможно, даже не захотят отделяться и устраивать свой дом. Наша помощь детям на стадии отражения должна быть тщательно сбалансирована.
	Наставничество
	Вдобавок к материальной поддержке вы должны передавать детям свой опыт. На этапах отражения и зрелости отцовская забота часто выражается в форме наставничества. Отец хочет помочь другому отцу, чтобы тот смог помочь своим детям. По моему мнению, на стадии отражения отцы являются наилучшими наставниками для молодых отцов. Они даже лучше тех, кто уже вступил в финальную стадию зрелости, потому что все еще соприкасаются с непосредственными вопросами отцовства. В их доме еще могут быть не взрослые дети, поэтому они могут, как никто другой, понимать молодого отца и поддержать его, когда необходимо.
	К сожалению, общество больше не уважает старость. В деловом мире сейчас ценят «молодых львов» и «новую кровь» – мужчин, которые говорят быстро, работают долго и постоянно пробуют что-то «новое»: новые стили, новые причуды, диеты и т.д. Писатель К. С. Льюис назвал это «хронологической халтурой»: необоснованным предположением, что все «новое» автоматически означает «улучшенное» и все «последнее» – безоговорочный прогресс.
	Опытные отцы, несмотря на шум нашей легкомысленной культуры, услышат меня. Вам нужно отличаться от остального мира ради ваших взрослых детей. Подумайте о своих ранних отцовских днях. Разве время от времени вы не нуждались в сочувствии или совете? «У моего малыша начинается жар. Вызывать ли мне скорую?», «По-моему, у моей дочери первая менструация и она очень стесняется меня. Как мне реагировать?»
	Путь испытаний и ошибок не прост для отца. Вы можете помочь молодым отцам, поделившись с ними своим опытом. Стадия отражения – это не стадия отставки. Вам еще рано идти на отцовскую пенсию. Впереди есть чудесная работа. И еще помните вот о чем: времена отрады только наступают, скоро у вас появятся внуки.
	Зрелость: забота о поколениях
	Артур Конхабер, детский психиатр и исследователь, говорит: «Наша жизнь три раза полностью меняется независимо от нашего желания: когда мы рождаемся, когда умираем и когда становимся дедушками».
	Почему дед может быть дедом
	В момент рождения внука мужчина переходит от стадии отражения к стадии зрелости. Это удивительный прогресс. Его сын или дочь уже более или менее утвердились в жизни, и теперь дед может переключить свое внимание на внуков. И он клянется, что был создан для этого. Действительно, дедушка не случайно становится прекрасным воспитателем. Во-первых, у него есть много времени. Многие дедушки – пенсионеры. Но даже более энергичные и все еще работающие дедушки уже не так заняты своей карьерой и поэтому находят время для внуков. Во-вторых, они переживают нечто, приносящее им радость. Динамика отношений между дедом и внуком отличается от отношений между отцом и сыном и дает пожилому человеку определенную свободу, которой он не ощущал раньше. Дед не отвечает непосредственно за то, каким вырастет его внук. Конхабер пишет: «Так как дедушки и бабушки обычно не имеют прямого отношения к воспитанию внуков, их эго не так связано с этим процессом. Поэтому в их привязанности нет условности связи между родителем и ребенком. Дедушки и бабушки просто любят своих внуков, потому что они – их внуки». В-третьих, деду легче относиться ко всему более непосредственно. Дедди Уэлс, семидесятилетний техасский дедушка, говорит: «Я первый раз в жизни публично расплакался, когда моя внучка выступила с прощальной речью на школьном выпускном вечере. В прошлом я никогда не мог бы сделать этого. Но, наверное, я уже повидал жизнь и поэтому мне не стыдно проявлять свои искренние чувства».
	Дедушки, похоже, интуитивно знают, что является наиболее важным. Они все больше осознают, что «ничего не заберут с собой», поэтому сосредоточиваются на том, что останется после них: поколение, два поколения, которые пойдут в будущее благословенными или проклятыми их отцовской силой. Это зрелость.
	И наконец, внуки инстинктивно любят их. Конхабер пишет: «Возраст удивляет детей. Морщины на лице дедушки – загадка для них. Когда ребенок видит, как его бабушка печет хлеб из муки или дедушка вытаскивает рыбу из тихой воды, его удивлению нет конца. Терпеливый и снисходительный дед является героем в однообразной и скучной школьной жизни ребенка. Кто еще расскажет ему истории о том, как когда-то он работал в угольных шахтах на западе и был весь черный от пыли, или о том, как отбивал головы гремучим змеям, прежде чем готовить их на обед?»
	Мне нравится заключение Конхабера: «Взрослые не видят в дедушках никакой реальной силы, но в глазах внуков они волшебники».
	Радость отношений
	Дедушки помогают отцам. Отцы пытаются балансировать между работой, обеспечивающей будущее семьи, и участием в жизни детей. Они стараются обеспечить семью, чтобы дети выросли образованными, ответственными и нравственными людьми. Они также понимают, что этого сложно достичь без близких отношений, приносящих радость в семью. Дети не задумываются о своем будущем, для них важно настоящее. Они хотят играть и быть рядом с занятыми отцами. Угадайте, кто помогает решить этот вопрос лучше всего? Конечно, дедушка. Его отношения с детьми всегда наполнены радостью. Отцы также могут ощущать радость своих отношений с детьми, но многочисленные отцовские обязанности «приглушают» ее. Но дедушка, который не обременен ответственностью отцовства, имеет чудесную возможность просто веселиться со своим внуком (внучкой). Они вместе запускают летающих змеев, строят шалаши из веток, катаются на качелях, ходят в походы, склеивают гоночные машины, посещают зоопарки и так далее. Никто не может играть лучше деда. На этапе зрелости он очень ценит и любит молодость, наслаждаясь каждой минутой, проведенной с ней.
	Дед – живая библиотека
	Дедушка, особенно в семье, где отца постоянно нет, играет еще одну важную роль – связующего звена между поколениями. Существует поговорка: «Когда умирает старик, сгорает дотла библиотека». Ваши внуки хотят знать историю семьи. Им нужно слышать истории о вашем детстве, о ваших дедушках и бабушках, о том, какими были ваши сыновья и дочери (их родители), о войне, о наводнениях, о плаваниях, путешествиях и «старых добрых днях».
	Становясь дедушкой, вы становитесь живой библиотекой. Ваши истории удовлетворяют очень многим потребностям развития внуков. Если отец открывает для ребенка реальный мир, то дед открывает для внука мир исторический. Он является четвертым измерением – прошлым, настоящим и будущим, вместе взятыми.
	Исследования показывают, что взрослые, у которых в детстве были хорошие отношения с дедушкой и бабушкой, приобретают лучшие человеческие качества, включая самоуважение и стремление создать прочную семью.
	Общение с внуками приносит пользу и деду. Исследователи Нюгартен, Вейнштейн и Кивник вывели пять полезных моментов: биологическое обновление (ощущение себя вновь молодыми); эмоциональное наполнение (чистая радость); ощущение себя источником (нужным человеком); косвенное достижение (гордость за внука) и снисходительность (терпимость к малышам).
	Опасности деда
	Участие или вторжение
	Существуют и некоторые проблемы этапа зрелости. Когда, например, дед переходит от внимания к вторжению? Джерри и Джек Шурер в книге «Творческое прародительство» перечисляют вопросы дисциплины, выбора стиля жизни, ожиданий и чрезмерной терпимости как потенциально опасные для дедушек. О дисциплине они пишут так: «Простое правило: дисциплина – это не наша проблема. И каждый раз, когда мы допускаем вмешательство в процесс воспитания нашими детьми наших внуков, то переступаем свои границы. Прикусите язык. Ваши дети будут совершать ошибки... Им нужно самим учиться брать на себя ответственность, как учились и мы».
	Предоставьте вашим сыновьям самим быть отцами, пусть ваши дочери сами действуют как матери. Поймите, что они только привыкают к своей работе, как и вы когда-то. Психиатр Пол Уоррен пишет: «Дед не имеет права вторгаться и подрывать родительский авторитет. Дети воспитываются не группой. Последнее слово всегда за родителем, независимо от вашего мнения».
	Существует и другая опасность. Дедушки часто забывают, что они все еще остаются отцами. Если вы видите свою роль только в том, чтобы быть добрым дедом, у вас появится искушение вторжения. Но если все еще осознаете себя отцом, то сможете считаться с вашими детьми, как с такими же родителями, как и вы. Вы сможете защищать достоинство ваших детей, укреплять их родительскую уверенность и авторитет, сохраняя таким образом мирные и здоровые отношения между тремя поколениями. Уоррен дал такое определение: «Дед – это лучший наставник отца во многих ситуациях. Он прошел через них, и он знает своего сына».
	На пятой и шестой стадиях, будучи отцами и становясь дедушками, мы должны помнить, что наши сыновья и дочери уже не дети, а взрослые. Наши отношения с ними должны приобретать новые гармоничные формы, где мы должны участвовать, но не вмешиваться, советовать, но не судить. Сердце отца желает успеха своим детям. Такая преданность является частью наследства, которое дети получают от нас.
	Эпилог
	________________________________________________________________________
	Наследие отца
	Блэйк Эшдаун, один из моих хороших друзей, как и многие из нас, много работает, при этом не отдаляясь от жены и детей. Несколько лет назад он попробовал упражнение, которое помогло ему четко увидеть свои приоритеты. Время от времени он представляет себе свои собственные похороны.
	Я знаю, что это звучит дико, но попробуйте это упражнение и вы. Отложите, если нужно, книгу. Отклонитесь назад и на минутку представьте свои похороны. Где они будут происходить? Кто будет присутствовать? Какая надпись будет на вашей могильной плите? Кто произнесет надгробное слово, и о чем именно скажет этот человек? На многих похоронах близкий друг или член семьи кратко описывает достоинства усопшего.
	Если это будет ваша дочь, скажет ли она о вашем внимании к ней? Вспомнит ли ваш сын о множестве простых, но очень много значащих для него моментов, подаренных вами? О чем именно будет сожалеть ваша дочь, скорбя об утрате близкого человека? Не будут ли ее слова всего лишь рассеянными, общими высказываниями?
	Потом кто-то зачитает некролог, повествующий о вашей жизни и достижениях. В нем будет перечислено все оставленное вами тем, кто «пережил» вас, – вашим потомкам. Наши дети (родные или усыновленные) будут представлять нас в двадцать
	первом веке.
	Цель этого упражнения довольно проста. Своими сегодняшними отцовскими действиями мы пишем будущее – не чернилами на бумаге, а кровью и плотью, проявляя участие, постоянство, осведомленность и заботу. Каждый из нас, когда умрет, оставит какое-то наследство. Часть этого наследства может быть материальной: фамильные ценности, земля, мебель, дом и так далее. Но все это лишь вещи. Более значительным наследством будут воспоминания, отношения и ценности, которые мы передали своим детям.
	Фредерик Бечнер унаследовал немного, но все же смог преодолеть боль безотцовского детства и стал прекрасным писателем-романтиком. Его отец совершил самоубийство, когда мальчику было десять лет, что принесло много горя и стыда семье.
	Однако, когда Фредерик рос, он чувствовал, что: «Хотя смерть забрала отца, но не уничтожила мои отношения с ним – эту тайну я никогда раньше не понимал так ясно». Через сорок четыре года после смерти отца Бечнер посвятил ему свою лучшую книгу «Гордись».
	После многих лет размышлений Бечнер написал об отце: «Кто знает, кем бы я стал, если бы мой отец продолжал жить. Сейчас я думаю, что утрата тех давних лет научила меня, что даже трагедия может приносить благодать, которой я иначе никогда не получил бы».
	Никто, разумеется, не желает учиться на трагедиях, но если потеря отца может послужить приобретению благодати, насколько большим благословением для детей и внуков будет его полноценное присутствие?
	Прекрасный писатель К. С. Льюис пришел к выводу об отцовстве, который послужил мотивом написания этой книги. Его отец был очень строгим ко всей семье. Когда Льюису исполнилось десять лет, его отправили в школу в другую часть страны (тогда это была обычная практика в Британской империи). Долгие годы он был отделен от своего отца Ирландским каналом.
	Хотя родителей, которые направляют детей, у него не было, Льюис стал уважаемым человеком, и был одним из немногих в этом веке, кто обладал интуитивным пониманием истины. Откуда появились эти качества? Льюис недолго оставался сиротой. Он скоро нашел образы отцов. Самым близким из них был его старший брат Уоррен. Но наиболее полную замену отцу он нашел, когда обратился в христианство и ощутил радость отношений с Небесным Отцом.
	Льюис также имел уникальные отношения с писателем Джорджом Мак-Дональдом. Я называю это «отношениями», хотя Мак-Дональд жил в прошлом веке. «Все, что я знаю о Мак-Дональде, – признался Льюис, – я прочел в его книгах и биографии, написанной его сыном. Я даже ни разу не разговаривал с теми, кто знал бы его». И все же Мак-Дональд был своеобразным наставником для Льюиса, который говорил: «Я не написал ни одной книги, в которой не цитировал бы его».
	Пересматривая все, чему научился у Мак-Дональда, Льюис сосредоточился на вопросе отцовской власти. Он написал о Мак-Дональде: «Полные и совершенные отношения с отцом были земным корнем всей его мудрости. Отец научил его, что истинное отцовство должно быть в сердце вселенной».
	Какое заявление! Мак-Дональд, очевидно, настолько наслаждался отношениями со своим отцом, что считал отцовство насущной потребностью нашего существования.
	Я не могу не согласиться с этим. Является ли отцовство центром вашей вселенной? Когда вы думаете обо всех задачах, которым посвящаете свои силы, осознаете ли вы, что ваши отцовские действия оставят след в поколениях?
	После урагана
	Несколько лет назад я ехал по канзасским фермам, где за несколько часов до этого пронесся ураган. Я видел части домов, разбросанные по полям, и различное Домашнее имущество вдалеке от жилых участков. Я видел лица жертв стихии, выражавшие ужас и скорбь. Уверен, они были рады, что остались в живых, но в тот момент они думали только о том, что потеряли все. Привычный уклад их жизни был разрушен, и им ничего не оставалось делать, кроме как все начинать сначала.
	Оказавшись свидетелем такого разрушения, я весь вечер размышлял об отцах. Не хочу выдумывать слишком много сравнений между отцовством и ураганом, но по-моему, сходство есть.
	Во-первых, мы должны признать, что в отцовстве нет гарантий. Мы можем беззаботно плыть по тихим водам и в одно мгновенье опрокинуться. Существуют потрясающие отцы, у которых вырастают непокорные дети, существуют также «отдаленные» отцы, дети которых становятся прекрасными людьми. Мы, как отцы, делаем вклад в будущее – и у нас есть все причины, чтобы делать этот вклад мудро и уверенно, но мы не можем гарантировать отдачу.
	Во-вторых, наши дома должны быть особенно важны для нас. После бури приходит время уборки и восстановления того, что было разрушено. Мы часто не видим, что нам нужно делать, пока не случится несчастье. Возможно, ваши отношения с деть- ми были повреждены эгоистичными привычками, несдержанными эмоциями или чрезмерной занятостью. Возможно, ваши отцовские глаза увидели катастрофу, случившуюся с вашим ребенком: употребление наркотиков, исключение из института, внебрачная беременность или что-то подобное. Я уверен, что в такие моменты мы немедленно начинаем собирать осколки, желая исправить трагедию.
	Ощущать тревогу гораздо сложнее, если никаких неприятностей не случилось, хотя ваши отношения с детьми и нуждаются в исправлении. Возможно, вы не можете поговорить с вашей дочерью, как раньше, поэтому она отдалилась от вас. Или, может быть, вы стали чрезмерно строги с вашим сыном. Опасность пока еще не видна, но ваш дом нуждается в укреплении и профилактике. Чаще всего отцы откладывают этот вопрос по причине множества дел на работе. Но дом должен быть важнее.
	Пришло время пересмотреть и исправить то, что было повреждено в ваших отношениях. Отцы должны проявлять инициативу и ловить момент, пока он не поймал их.
	И наконец, наиболее воодушевляющим аспектом природной катастрофы является объединение людей для помощи жертвам. Соседи, друзья и даже совершенно незнакомые люди видят пострадавших в их нужде и приходят помочь им отстроить свои обители. Когда я вижу ураганы на западе, землетрясения в Калифорнии и град в Оклахома Сити, меня наполняет скорбь о пострадавших, но я радуюсь, что есть спасательные группы и развивающаяся общественная поддержка.
	Я верю, что развивается также и общение между отцами, готовое служить подобным целям. Когда один отец падает, другие должны быть рядом, чтобы помочь ему справиться с болью и стать на ноги. Если вы ощущаете себя жертвой трагедии, я хочу ободрить вас: если вы достаточно открыты, чтобы о ваших нуждах узнали, обязательно найдутся отцы, которые протянут вам свои руки. Даже если вы утратили связь с вашими детьми или потеряли детей, – не теряйте своего сердца. Вокруг вас есть желающие помочь вам.
	Шум голосов
	Я слышу шум, разносящийся по земле. Это шум голосов – басов и баритонов, говорящих: «Мы идем домой». Это армия отцов, марширующих в ногу.
	Мы, «обычные» отцы, присоединяемся к тысячам других отцов, которые просто желают быть лучшими. Ни наше прошлое, ни настоящие цели и стремления больше не удерживают нас от глубоких, полноценных отношений с нашими детьми. Наши дети заслуживают намного больше, чем остатков наших сил и эмоций.
	Больше всего я надеюсь, что эта книга побудит и вас присоединиться к этой армии отцов. Для этого с вашей стороны требуется посвящение сердца.
	Сердце героя
	Одно из моих любимых выражений пришло из пророческой еврейской книги: «Вот, Я пошлю к вам Илию, пророка пред наступлением дня Господня, великого и страшного. И он обратит сердца отцов к детям и сердца детей к отцам их, чтобы Я пришед не поразил земли проклятием».
	Проблема большинства заключается в том, что работая, решая проблемы и просто общаясь с людьми, они используют свою голову. Иногда это необходимо, но отношения с детьми больше относятся к использованию сердца.
	Наши исследования в НЦО показали, что большинство полноценных отцов имеют сердечные отношения с другим Отцом – Небесным, который укрепляет и поддерживает их в их отцовстве, вкладывая в их сердца наилучшие желания и стремления. Он хочет, чтобы отношения с Ним давали силу для ответственных и любящих отношений с детьми. Познавая Небесного Отца, отцы также учатся быть такими отцами своим детям, которые нужны им.
	Я верю, что человек лучше выполняет любую задачу, когда задействовано его сердце. Грядущее поколение нуждается в отцах, которые относятся к своим детям и женам от сердца, преисполненного любовью, состраданием и настроенного давать все наилучшее тем, кого оно любит. Возможно, ваше сердце не задействовано. Возможно, единственными эмоциями, которые вы проявляете к своим близким, являются злость и разочарование. Или, возможно, ваше сердце обременяют эмоции прошлого и вам нужно найти прощение и исцеление.
	Становясь полноценным отцом, вы обязательно узнаете, каким мощным инструментом может быть сердце: чувствительным к нуждам ваших детей, заботливым, проявляющим к ним безусловную любовь, принимающим и защищающим их.
	Эти качества могут казаться незначительными, но, на мой взгляд, ими обладают герои. Америка чтит и уважает своих героев. Джорджа Вашингтона мы изображаем на деньгах, в честь Мартина Лютера Кинга установили национальный праздник, Майкл Джордан и Джо Монтана также заняли свои законные места в зале всеобщего почтения. Звезды спорта, духовные наставники, военные лидеры и многие другие выдающиеся люди рассматриваются растущим поколением как примеры, достойные подражания.
	Я вижу, что появляется новая группа героев – это отцы, которые уверенно и спокойно отказались от власти, престижа, положения в обществе и собственных желаний – ради воспитания своих детей. Эти герои знают, что лакмусовая бумажка проверки величия – это служение. Они рано встают и усердно трудятся, чтобы обеспечить свои семьи. Они помогают своим детям справиться с домашним заданием, становятся их няньками и пишут им ободряющие записки. Даже находясь в стесненных обстоятельствах, они остаются верны своему решению поддерживать ребенка и заботиться о нем. Они уважают женщин. Они знают, что настоящее мужество проявляется в посвящении своим детям, и поэтому жертвуют всем ради будущего поколения.
	Все эти герои – разных национальностей, материального положения и возраста, преследуют одну цель – стать хорошими отцами. Их жизнь становится заветом: живут так, как учат, сдерживают свои обещания, и сердца их всегда открыты для своих детей.
	Как выглядят эти герои? Папа, пойди, посмотри в зеркало. Они такие же мужчины, как и ты, считают себя простыми и обыкновенными, но они особенные – в глазах своих детей. Вы хотите быть великим? Откройте сердце своим детям, потому что величие определяется служением. Хотите совершить что-то гениальное? Откройте сердце своим детям, потому что все гениальное – просто. Хотите изменить мир? Откройте сердце своим детям, потому что подобно тому, как рука, раскачивающая колыбель, управляет миром, так и мужчинам теперь предоставлена возможность покачать коляску. Вы хотите сделать что-нибудь во славу Бога? Откройте сердце своим детям, а потом протяните руку детям, у которых нет отца.
	Я слышу грохот. Я вижу армию отцов. Я ощущаю свежий запах ветра пробуждения. Замрите на минуту и сделайте хороший, продолжительный и глубокий вдох.
	Приложение 1
	_____________________________________________________________________________
	Исторические и теологические ссылки
	Возможности нашего информационного века велики – такие индексные системы, как «Silver Platter» или «ERIC» могут отыскивать в электронных сетях до тысячи наименований в минуту. Однако такой поиск пропускает многие ключевые исторические и теологические ссылки в сфере отцовства.
	Многие литературные труды египетских, еврейских, греческих и римских писателей и философов затрагивают вопрос отцовства. Все они указывают на то, что отец должен принимать активное участие в обучении и воспитании своих детей. На него также возлагалась ответственность за обеспечение и защиту семьи. Особенно ясно эта тема прослеживается в месопотамской литературе и Пятикнижии.
	Ветхий Завет является уникальным источником глубочайших и всеобъемлющих определений роли отца. Хотя огромное большинство ссылок по отцовской теме в Пятикнижии используются в родословных записях (например, Авраам родил Исаака, Исаак родил...), функции отца описываются достаточно подробно. Отец должен был: благословлять детей (Бытие, 27:34), нежно обнимать детей (Бытие, 48:10), направлять детей (Бытие, 18:19) и учить их ремеслу (Бытие, 4:20).
	В законнической и исторической литературе Еврейского канона отец должен был дисциплинировать детей (3 Царств, 1:6; 1 Царств, 3:13; 8:3), нести и поддерживать своих детей (Второзаконие, 1:29–31), учить своих детей (Второзаконие, 6:4–9) и устно передавать своим детям историю (Исход, 13:14). Книги мудрости (Иов – Екклесиаст) подчеркивают ценность детей (Псалмы, 126; 102:12) и указывают на конкретные методы воспитания и дисциплины (Притчи, 1:8; 2:1–2; 3:11–12; 4:1; 5:1; 6:20; 19:18; 22:6). Пророческие книги Еврейского канона также указывают на важность и силу отцовской роли (Иеремия, 7:6; 31:29; 47:3; Иезекииль, 18:2-4; Осия, 1.1:1–4). Кульминацией являются апокалиптические стихи в книге Малахии 4:5–6: «Вот, Я пошлю к вам Илию, пророка пред наступлением дня Господня, великого и страшного. И он обратит сердца отцов к детям и сердца детей к отцам их, чтобы Я пришед не поразил земли проклятием».
	В Новозаветном каноне христианской веры описание отца расширено. Иисус описывал и развивал близкие отношения со Своим Отцом, чтобы являть Божью любовь людям. Книги, написанные Иоанном, наполнены такими примерами. Евангелие от Иоанна и послание Апостола содержат множество ссылок (см. Иоанна, 5:17:45; 6:27-65; 8:16-56; 10:15-38; 12:26-50; 14:6– 31; 15:1-26; 16:3-31; 17:1-25; 20:17-21; 1 Иоанна, 1:3; 2:14; 2:22). Евангелия от Матфея, Марка и Луки также затрагивают эту тему (см. Матфея, 6:9; 14:4; 23:9 и Луки 9:59; 12:53; 14:26; 15:11-32). В посланиях Павла роль отца включает: ободрение, утешение, обучение и дисциплину (1 Фессалоникийцам, 2:9–11; Римлянам, 8:15; 2 Коринфянам, 1:3–4; Галатам, 4:2; 4:6; Ефесянам, 1:17; 2:18; 3:14–15; Филиппийцам, 2:22). Апостол увещает отцов не раздражать и не огорчать детей (Ефесянам, 6:4 и Колоссянам, 3:31).
	Приведенные цитаты могут послужить руководством к действию для мудрого отца. На протяжении веков и до наших дней они служили основой для множества конкретных работ по теме отцовства и родительских обязанностей. Добросовестные исследователи этой темы обязательно обращаются к Библии, которая продолжает предлагать свое наставление миллионам людей во всем мире.
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	С чем сталкивается ребенок
	С чем сталкивается отец
	Что происходит с отцом
	Привязанность
	Младенец (и) Идеализм
	Дошкольник
	расстается с безопасностью материнской утробы;
	отлучается от груди и приобретает некоторую независимость.
	Расстается:
	с иллюзиями, имевшими место до рождения ребенка;
	бесконтрольным выражением эмоций:
	с безответственностью
	прощание со свободным временем, общением с друзьями;
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	Понимание
	Школьник
	Переход от детского эгоцентризма к развитию отношений с окружающими.
	не может полностью контролировать весь круг знакомых ребенка;
	исчезает простота в общении с ребенком;
	выносит свое отцовство на люди.
	переосмысление прежних представлений об успехе.
	Образование
	Юность
	прощание с детской наивностью и безопасностью; • необходимость брать на себя ответственность.
	мириться с тем фактом, что ребенок сам принимает решения;
	ослабление единства семьи вследствие все большей самостоятельности ребенка.
	расставание с последними иллюзиями;
	расставание с молодостью;
	достижение предела в карьере.
	Отражение
	Молодой человек (девушка)
	теряет поддержку, которую оказывала ему школа;
	теряет полное родительское обеспечение.
	расстается с ребенком (покинувшим «родное гнездо»);
	прекращает строить совместные планы.
	ощущает непривычный дискомфорт, связанный с отсутствием ребенка и необходимостью заботиться о нем.
	Зрелость
	Родитель
	больше свободного времени;
	отсутствие необходимости подавать пример.
	освобождение от чувства ответственности за воспитание ребенка.
	освобождается от зависимости от карьеры.
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	стремления;
	наладить взаимоотношения с окружающими.
	полное привыкание к ребенку;
	заботы по обеспечению
	семьи;
	принятие ответственности
	и составление плана отцовства.
	исследование возможностей взрослого мира;
	обеспечение стабильности для семьи.
	Понимание
	Школьник
	начало систематического обучения:
	появление друзей;
	стремление быть понятым окружающими.
	ознакомление ребенка с общественными, культурными и
	духовными ценностями;
	защита ребенка от плохого
	влияния;
	поиск людей, способных
	оказать помощь и поддержку
	в вопросах отцовства.
	забота о супружеских отношениях;
	начало карьеры;
	попытки найти
	себя в обществе.
	Образование
	Юность
	самоанализ;
	принятие ответственности за самостоятельные действия.
	безоговорочная поддержка
	своего ребенка;
	развивать у ребенка ответственность (в том числе, прививать ему нормы поведения);
	развитие новых, более зрелых отношений (таких как совместные занятия, «взрослые»
	беседы).
	вопрос «чего я достиг?» и стремление к
	новым целям.
	Отражение
	Молодой
	человек
	(девушка)
	выбор спутника жизни;
	забота о семье:
	начало карьеры;
	поиск своего места в
	обществе.
	понимание и сближение;
	уважение взглядов ребенка.
	исследование новых
	сторон жизни;
	новое понимание
	приоритетов.
	Зрелость
	Родитель
	исследование возможностей "взрослого" мира;
	прочная связь со своими
	детьми;
	создание стабильности
	в семье.
	объективные рекомендации:
	передача семейных традиций.
	передача наследия
	следующему поколению.
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	Графики и таблицы отцовского жизненного пути
	Следующие графики отражают ответы на практические вопросы об отцовском удовлетворении на различных этапах жизни старшего ребенка. Результаты были получены из опроса 2056 мужчин в 1988-91 годах. Возраст соответствует следующим стадиям: младенец – 0-1 год (привязанность); дошкольник – 2-5 лет (идеализм); школьник – 6-12 лет (понимание); подросток –13-18 лет (отражение) и внук – 25 лет и старше (зрелость).
	Родительское удовлетворение:
	
	Стадия жизненного курса
	Устное удовлетворение:
	
	Стадия жизненного курса
	Внешняя поддержка:
	
	Стадия жизненного курса
	О Национальном Центре Отцовства
	_____________________________________________________________________________
	Автор этой книги Кен Кенфилд является основателем и президентом Национального Центра Отцовства (НЦО). Со времени основания в 1990 году этот научно-исследовательский центр занимается решением следующих задач:
	• подготавливать и побуждать мужчин быть лучшими отцами;
	• освещать роль отца для растущего поколения.
	Для этого НЦО проводит длительные исследования вопросов, касающихся отцовства, по всей стране и распространяет удобные в использовании материалы в помощь отцам. В НЦО записываются все мужчины и женщины, заинтересованные в совершенствовании и обновлении своей родительской практики.
	НЦО предлагает читателям множество индивидуальных, пособий для отцов и дедушек всех возрастов. Мы также выпускаем квартальный журнал «Сегодняшний Отец». Для подписки ($15 в год) звоните: (800) 593-3237.
	Центр также предлагает 80 мин. видеоматериал, описывающий практику и отношения преданных отцов. (Материал называется «7 Секретов эффективных отцов» и является основой пятичасового семинара, одного из нескольких, предлагаемых Центром). Чтобы получить более полную информацию о материалах, предоставляемых НЦО, посетите наш сайт: http:www.fathers.com или позвоните по тел.: (800) 593-3237.
	Связь с другими отцами.
	Один из первых шагов к обновлению отцовства заключается в простом разговоре отцов о своих отцовских делах. Следующим шагом является организация небольшой группы отцов, регулярно собирающейся вместе. НЦО предлагает руководство для организации подобных групп и план проведения занятий.
	Укрепление здорового отцовства
	Работа: НЦО проводит семинар «Соединение с вашими детьми» как для мужчин и женщин, так и для отцовских групп. Семинар проводится с целью помочь родителям снять напряжение, возникающее вследствие противоречия между семьей и работой.
	Школа: Конкурс «Отец года», также организованный НЦО, успешно помогает получить представление о различной практике отцов и помогает налаживанию общения между детьми и отцами.
	Общество: Центр проводит различные программы для отцов в церковных собраниях, исправительных и других общественных учреждениях. Для повышения отцовского сознания в обществе НЦО предлагает следующие материалы:
	Влияние отцовского участия или отсутствия отца на детей;
	Подробные отчеты общественных опросов;
	Методы повышения отцовского сознания в обществе.
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